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 إهداء
 فهسغين الأبْتديُ إلى بلا

  ًييد المسْح عهْو انسلاو هىيسزٍ َبْنا محًد صهَ الله عهْو ًس  أًلى انقبهتين ًثانث الحزيين انقدصإلى 

 عهَ ىذه الأرض المباركتالمحاصز   إلى شعبنا المزابظ

 يْت مجدىاحاإلى غشة الجيادي ًانزباط كزايت الأيت ً

 إلى شيدائنا الأبزار انذٍّ ضحٌا بأغهَ يا يمهكٌٌ يٍ أجم انبلادي ًانعبادي 

 إلى اللهيا أصابهى إلى جزحاَا انذٍّ َشفت ديياءىى ًاحتسبٌا 

  حزلايفي صٔبصّٓ الإ خهف انقضباٌ انصايدٍّ أسزاَا إلى  

  اصتاندكتٌر/ عاعف الأغا خيشزفي ً عايتًبكٌاديرىا الجايعت الإسلايْت إلى 

  يٍ أًلي انفضم كاًًٌساعدَِ إلى كم يٍ عهًني 

  إلى المزضَ المشينين عايتً ًيزضَ  انسكزُ خاصتً شفاىى الله ًعافاىى

  رحمو الله تعالى رًح ًاندُ إلى 

 ًأعال عًزىا ًأحسٍ عًهيا شفاىا الله انصابزة أيِ إلى 

 ًأقزبائِ ًأخٌتِ ًأخٌاتِسًجتي ًأبنائِ ًبناتِ إلى 

  بحثان ثمزة ىذا  ْعاً أىدُ إنْيى جم

 

 انباحث                                                                                                                                                             
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 وتقدير شكر

                                    ...الدزٌاضع  لله رعبلى اٌزُ ِّٓ عٍِ ثئتمبَ ىزا اٌجحثالحّذ ًاٌؾىش 

ًََِْٓ وَفشََ فَئَِّْ اٌٍَّوَ غَنٌِِّ  اٌْحِىَّْخَ أَِْ اؽْىُشْ ٌٍَِّوِ ًََِْٓ َّؾْىُشْ فَئََِّّٔب َّؾْىُشُ ٌِنَفْغِوِ ًٌََمَذْ آرَْْنَب ٌُمَّْبَْ لبي رعبلى "

 (22ٌمّبْ آّخ) "  حَِّْذٌ

 " ٌَب َّؾْىُشُ اٌٍَّوَ َِْٓ ٌَب َّؾْىُشُ اٌنَّبطَ"  0 صٍَ الله عٍْو ًعٍُ لبي

ً    وإً ِإٓ    رمإذَ ثبٌؾإىش ًاٌزمإذّش إلى   أ فإئٔ   فّٓ ىزا الدنطٍك ِ وإبْ ٌإو ف إً عٍإِ  ًعإبٔذِٔ في   عإبعذٔ

 اٌإتي ِنحإز  اٌفشصإخ     ِعإخ الإعإلاِْخ   ًاٌعشفإبْ إلى ااب  دساعتي ًإتمبَ بحثِ ىإزا   وّإب ًأرٌ إو ثبٌؾإىش    

  وّإب    زُ أضبف ٌإذُ اٌىإثير  ِب غزير اٌصحخ اٌنفغْخ ًالمجزّعْخ اٌحبق ثبرٔبِج ًالإٌز وّبي دساعتيلإ

/ عبطف الأغب الدؾشف عٍَ ىإزا اٌجحإث ًاٌإزُ    اٌذوزٌسالأعزبر أرٌ و ثبٌؾىش ًاٌزمذّش ٌلأة اٌفبضً 

 ضاءخير اا عنبثطٌي اٌعّش ًحغٓ اٌعًّ ًأْ يجضّو ٌو  الله  أدعٌ  اٌىثيرخبررو ثغٌّ أخلالو ًعٍّو ًذَ ل

أع بء انخ اٌنمبػ الدٌلشّٓ عٍَ ِب رىجذًه ِٓ عنبء في لشاءح سعإبٌتي   الأعبرزحوّب أرمذَ ثبٌؾىش إلى   

ِإٓ   ًوبْاٌجحث حٌي أفذد ِنو   وً أعزبر ًاٌؾىش ٌِصٌي إلى   الدزٌاضعخ ًإغنبئيب بممترحبتهُ اٌمّْخ

اٌنؼء اٌزّٓ يجبىذًْ في رشثْخ  ٌترثٌّينا الدعٍّين ًالدشؽذّٓصِلاء اٌعًّ  إلى ًاٌؾىش ٌِصٌي  أًٌٌ اٌف ً 

ًعإبىُ في إخإشاه ىإزا اٌجحإث     تمنَ لي الخير ًاٌزٌفْإك  ً ضٍ الله خيراً وً ِٓ    وعٌٍوًرعٍّْو ًرعذًّ 

ِ  ّجبسن أْ الله أدعٌ  ٌيرٍ اٌنٌس الدزٌاضع  اٌٍَّيُإَُّ أْفَعْنِإِ ثَِّإب عٍََّّْزَنِإِ  ًَعٍَِّْنِإِ َِإب       )  ًّنفإع ثإو   ىإزا  عٍّإ

 .( عُنِِ  ًَصِدِِْٔ عًٍِّْبَّنْفَ

 انباحث                                                                                                                                                                     
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 ممخص الدراسة
إرشػادم سػلك ل للتيفيػؼ مػف الػؽ المسػتىبؿ لػدل مج لية برنػافاع التعرؼ على " ىدفت الدراسة إلى 

تػػـ مػف الػػذ كر  مالسػػ ر ب ان ( مريضػ84ت كنػػت عينػة الدراسػػة اةساسػية مػػف  ك مرضػى السػػ رم ب ػزة " 
مسػػتىبؿ علػػييـ ، ك ػػرل مىيػػاس الػػؽ الأداة الدراسػػة تػػـ تطبيػػؽ  ، بطريىػػة العينػػة العشػػكا ية ايتيػػارىـ
 ، تىسػيميـ إلػى م مػكعتيفك  ،در ات علػى المىيػاسالػ( مريضػان ممػف لوػلكا علػى أعلػى 20 ايتيار

 الػـ يطبػؽ علييػ، كالثانيػة ضػابطة ذ ػكر( مرضػى 10كاكاميػا  طبؽ علييا البرنػامج اةكلى ت ريبية 
 :اد تـ ايتبار ولة الفرضيات التالية . ك ذ كر مرضى( 10  أيضان  كاكامياالبرنامج 

فػػػل الػػػؽ المسػػػتىبؿ بػػػيف أفػػػراد  α ≤ 0.05 تك ػػػد فػػػركؽ ذات دصلػػػة إلوػػػا ية عنػػػد مسػػػتكل دصلػػػة -
 الم مكعة الت ريبية ابؿ كبعد تطبيؽ البرنامج الإرشادم لوالح الىياس البعدم.

الت ريبيػة   بيف أفراد الم مكعة   α ≤ 0.05تك د فركؽ ذات دصلة إلوا ية عند مستكل دصلة  -
دم لوػػػالح الم مكعػػػة كأفػػػراد الم مكعػػػة الضػػػابطة فػػػل الػػػؽ المسػػػتىبؿ بعػػػد تطبيػػػؽ البرنػػػامج الإرشػػػا

 الت ريبية.
فل الؽ المستىبؿ لػدل أفػراد   α ≤ 0.05ص تك د فركؽ ذات دصلة إلوا ية عند مستكل دصلة  – 

 مف تطبيؽ البرنامج الإرشادم . التتبعل بعد شيرالبعدم ك الم مكعة الت ريبية بيف الىياس 
              نػػػػامج إرشػػػػػادم سػػػػػلك لبر  :تلػػػػػؾ الفرضػػػػيات أداتػػػػػاف كىمػػػػػا سػػػػتيدـ البالػػػػػث للتلىػػػػػؽ مػػػػف وػػػػػلة كا
لت ريبػػل ا شػػبو المػنيجفػل دراسػػتو البالػػث  كاتبػ  البالػػث  لاىمػػا مػف إعػػدادك مىيػاس الػػؽ المسػتىبؿ ك 

اللابارمترم للعينػات الوػ يرة  ءممثلة فل الإلوا الإلوا يةاةساليب  كاستيدـ،  كالمنيج الكوفل
 : SPSS  مف يلاؿ لزمة البرامج الإلوا ية

اط بيرسكف للساب معاملات الإرتباط بيف  ؿ فىرة مف فىرات المىياس م  الدر ػة ال ليػة معامؿ إرتب
إيتبػػػار مػػػاف كيتنػػػل اللابػػػارامترم للتلىػػػؽ مػػػف دصلػػػة الفػػػركؽ بػػػيف المتكسػػػطات اللسػػػابية  -لفىراتػػػو 

إيتبػػػار كيل ك سػػكف اللابػػػارامترم للتعػػرؼ علػػػى  - الت ريبيػػػة كالضػػابطة علػػػى المىيػػاس للم مػػكعتيف
معادلػة سػبيرماف بػراكف للسػاب معامػؿ ثبػات المىيػاس ال لػل  -الإلوا ية بيف المتكسػطات  الفركؽ

 معامؿ ودؽ كثبات المىياس بطريىة ألفا  ركنباخ كالت ز ة النوفية. –
كاد أظيرت نتا ج الدراسة ولة الفرضػيات ممػا يػدلؿ علػى فاعليػة البرنػامج الإرشػادم التػل اتسػمت 

 بالإستمرارية . 
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Abstract 

The study aimed to "identify the effectiveness of behavioral counseling 

program to mitigate future anxiety in patients with diabetes in Gaza " 

Basic study sample consisted of 84 male patients with diabetes , Selected 

by random sample manner, It has been applied the study tool Scale future 

anxiety , Were selected (20) patients who have received the highest score 

on the scale , They were divided into two groups, The first is experimental 

group the program is applicable to them and strength (10) male patients , 

And the second control group the program does not implement them and 

also strong (10) male patients, Health has been testing the following 

assumptions: - There are statistically significant differences at the level of 

significance α ≤ 0.05 in the future anxiety among members of the 

experimental group before and after the application of the indicative 

program for the benefit of the dimensional measurement .                 .                               

-There are statistically significant differences at the level of significance α  

≤ 0.05 between members of the experimental group and control group 

members in the future anxiety after the application of the indicative 

program for the experimental group .                     . 

 -There were no statistically significant differences at the level of 

significance α ≤ 0.05 in the future anxiety to the members of the 

experimental group between telemetric iterative After a month of 

application Indicative Programme. 

The researcher used to validate those assumptions tools, namely: a program 

indicative of behavior and future anxiety scale , both prepared by the 

researcher and follow the researcher in the study quasi-experimental 

approach and the descriptive approach, and use statistical methods 

represented in non paramitric statistics for small samples through statistical 

programs package: Correlation Pearson to calculate the correlation 

coefficients between each paragraph of the scale with the total score of the 

paragraphs non paramitric - Test Mann-Whitney to verify the significance 

of differences between the averages for the two experimental and the 

control on the non paramitric scale - test and Wilcoxon to identify 

statistical differences between the averages - Spearman Brown formula to 

calculate the stability coefficient macro scale - validity and reliability of the 

scale Cronbach alpha manner and retail midterm coefficient.                .                                   

The results showed the health of assumptions which demonstrates the 

effectiveness of the counseling program, which was characterized by 

continuity. 
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 مقدمــةال

ة ب ميػػ  عىيػػدات الليػػاة اللديثػػكت الت يػػر مػػف لالػػة ياوػػةن كشػػعبنا الفلسػػطينل  عامػػةن يعػػانل         
، كأوػبلت ال ماليػات ضػركريات ، فىد تلكلت اللياة مف اللالة البسػيطة إلػى المر بػة  تيا . م اص

مناسػػبة ال اةىػػداؼعلػػى كضػػ  اػػادران  كالػػد منػػاد الكلػػـ يعػػ، كاللا ػػات كالمتطلبػػات تػػزداد أ ثػػر كأ ثػػر 
لػـ تعػد اةىػداؼ كلتػى  ، ناعلى تلىيؽ أىدافالمىدرة ال افية  كلتى لـ يعد لدينا، مستىبلو الم يكؿ ل

أمسػػػت لياتنػػػا بمتطلباتيػػػا اللامتناىيػػػة توػػػطدـ لىػػػد ك  . آمالنػػػا كص تيطػػػل آصمنػػػا تلىيػػػؽاػػػادرة علػػػى 
تلؿ الض كطات ك  ىذه اتل مف المم ف إف تيفؼ عنكالة الموادر ال، بالكاا  كضعؼ الإم انيات 

 ميعػػػان كمعرضػػػيف كأوػػػبلنا مرشػػػليف  . التعىيػػػدات التػػػل مػػػف الملىػػػؽ أف تأثيرىػػػا علينػػػا سػػػلبيان تلػػػؾ 
، مػػػ  البي ػػػة كالملػػػيط الإ تمػػػاعل لنػػػا  ربمػػػا بسػػػكء التكافػػػؽ النفسػػػل كالإ تمػػػاعلللتعػػػرض لبوػػػابة 

كص  متباينػػة ضػػطرابات نفسػػيةإبللتػػأثر  نوػػاب بالضػػعؼ كالتشػػكش كوػػكصن مػػف المم ػػف أف  كبالتػػالل
أطلػػػؽ العلمػػػاء علػػػى  لتػػػىالتعىيػػػدات الت يػػػرات ك التػػػل  ػػػاءت  ػػػراء ىػػػذه ، ضػػػطرابات الىلػػػؽ إسػػػيما 

 كص ييتلؼ على ذلؾ اثنيف عااليف .  عورنا ىذا بأنو عور الىلؽ
ضػطرابات النفسػية ال ثيػرة الشػيكع فػل عوػرنا اللػديث ، كسػمة بػارزة مػف كيعد الىلؽ مف الإ        

عػػالـ اليػػكـ كمػػا يرافىيػػا مػػف تطػػكرات تىنيػػة متسػػارعة ،  يعيشػػياة العلميػػة الشػػاملة التػػل سػػماتو ، فػػالثكر 
 تماعيػة سػريعة أدل إلػى تعىػد أدكار الفػرد كمسػؤكلياتو الليكيػة كتنكعيػا ، إكتعىد لضارم كت يػرات 

 (7: 2000 الع ايشل، .مستىبؿكبالنتي ة زيادة مياكفو كالىو مف لياة ال
ف  ػؿ أنػكاع أك  ؿ يعد مف الموطللات اللديثة علػى بسػاط البلػث العلمػل ،إف الؽ المستىب        

لػد أنظمػة الىلػؽ التػل بػدأت تطفػك علػى السػطح منػذ أالىلؽ ليا بعد مستىبلل ، كيمثؿ الػؽ المسػتىبؿ 
موػػطلح وػػدمة المسػػتىبؿ علػػى اعتبػػار أف العوػػر اللػػالل ييلػػؽ تػػكترا يطيػػرا  (تػػكفلر   أف أطلػػؽ

 (165: 1996 زاليس ل،  .ستيعاب ت يراتو كالسيطرة علييابسبب المطالب المتعددة لإ
لذا يعتبر الىلؽ مف المستىبؿ نكعا مف أنكاع الىلؽ الذم يش ؿ يطرا على ولة اةشياص         

نتا يـ ، كيظير الىلؽ نتي ة لظركؼ اللياة المعىدة كالضاغطة كمف الملتمؿ أف يوؿ الىلؽ   إلىكا 
 (15: 1978مرسل ،  . الل النفسية كال سمية كالسلك يةالنك يلؿ مف إلى در ة عالية ليؤدم 

ن ػػد  ثيػػران مػػف الدراسػػات كاةبلػػاث التػػل تناكلػػت الػػؽ المسػػتىبؿ منيػػا علػػى سػػبيؿ المثػػاؿ ص         
التل أظيرت نتا  يا أف در ة الؽ اللاضر ىل التل تظير الىلؽ كىػل  "عبد الباال"لور دراسة ال



www.manaraa.com

 
 

3 

كفػل المرتبػة اةييػرة  ىلؽ ثػـ تلييػا بالمرتبػة الثانيػة در ػة الػؽ المسػتىبؿالمسؤكلية عف ارتفاع در ة ال
  .(173: 1993 عبد الباال ،  الؽ الماضل.

التػػل تلػػيط بػػو بيػػدؼ التكافػػؽ  تفاعػػؿ كالتكاوػػؿ مػػ  البي ػػةيسػػعى الإنسػػاف باسػػتمرار إلػػى الك         
كىػذا ،   يػة مػ  تلػؾ الظػركؼالمكاك ثيران ما ين ح الفرد فل مسعاه، كل نػو يفشػؿ أليانػان فػل  ، معيا

الفشػػؿ يكلػٌػد لديػػو لالػػة إلبػػاط كاضػػطرابات نفسػػية تػػنع س سػػلبان علػػى سػػلك و كتعاملػػو مػػ  ا يػػريف. 
ىنػػاؾ لػػاصت  ثيػػرة تع ػػس بلثارىػػا علػػى سػػلكؾ الفػػرد كتػػؤثر فػػل شيوػػيتو مػػف أىميػػا: تػػدنل شػػعكر 

، أك الػػة المػػديكصت، أك  نى منػػوالفػػرد بالرضػػا الػػذم ينشػػأ مػػف الملػػؿ كالسػػأـ نتي ػػة للمػػرض الػػذم يعػػا
لتػراؽ النفسػل ، ل ػف الفػرد يتلمٌػؿ أنػكاع الضػ كط النفسػية كالوػعكبات النات ػة مػف  ػؿ التعرض لب

،  المسػػ ف كتػػأميف المتطلبػػات اةيػػرلذلػػؾ  كسػػيلة لتلىيػػؽ مسػػتلزمات الليػػاة مػػف المأ ػػؿ كالملػػبس ك 
تػدىكر الكضػ  المػالل لةسػرة، ىػل  إلى  انب ذلؾ فإف المشػا ؿ اةسػرية كاةمػراض كالميػاكؼ مػف

كىػذا  ،  ليا أمػكر يار ػة عػف سػيطرة الفػرد كادرتػو، كيوػعب عليػو ت اكزىػا أك التيطػيط لمكا يتيػا
كزيػادة مسػتكل الىلػؽ لػدل  ، مف شأنو أف يؤدم بالفرد إلى الشعكر بالليرة كالإرباؾ، كالع ػز، كالىلػؽ

ليػث تشػػير الدراسػػات الإلوػػا ية الوػػادرة ، ة الفػرد ىػػل بمثابػػة ردٌ فعػػؿ صشػتداد ال مػػكض فػػل الليػػا
مػػف منظمػػة الوػػلة العالميػػة إلػػى تزايػػد ىا ػػؿ فػػل انتشػػار اصضػػطرابات النفسػػية نتي ػػة لعكامػػؿ  ثيػػرة 

    .(10: 2004 ،الشربينل  يلة نفسية كبيكلك ية كا تماعيػةكمتدا
ه ، مف الدكاعل ربما ييعدُّ مرض الس رم المزمف لدل اةشياص الذم ص ير ى برؤ ك          

اةساسية للىلؽ ، فالمياكؼ تتكٌلد لدل اةشياص الموابيف بداء الس ر المزمف مف أف ي د كظيفة 
تتناسب م  مرضو أك مف عدـ مزاكلة العمؿ بوكرة طبيعية ، ك يؼ سيكفر اةدكية كالعلا ات 

ل لدكث كلتى على مستكم المعاشرة الزك ية بسبب مشا ؿ كأعراض الضعؼ ال نسل ،كبالتال
المشا ؿ الزك ية التل اد توؿ أليانا إلى الطلاؽ كتف ؾ اةسر ، كيعانل الفرد مف  رٌاءىا مف 

 (.2: 2012 ، البدكم اوة الىلؽ على مويره المستىبللالض كط النفسية كي
مشػػػ لات وػػػلية  تعػػػانل مػػػفم تمعنػػػا الفلسػػػطينل يعتبػػػر كالػػػدا مػػػف الم تمعػػػات التػػػل  إف        

ضػػعؼ مػػ  كلوػػار كضػػ كط كلػػركب متتاليػػة لػػتلاؿ إاء ظركفػػو الياوػػة مػػف كنفسػػية مللكظػػة  ػػر 
كمنػػو علػػى سػػبيؿ ، لمػػكارد كالإم انيػػات كالموػػادر التػػل مػػف المم ػػف أف تيفػػؼ عنػػو أعبا ػػو الثىيلػػة ل

كالػػػػنفس  سػػػػمية كعلػػػػى رأسػػػػيا اةمػػػػراض المزمنػػػػة كالنفسػػػػية المثػػػػاؿ ص اللوػػػػر اةمػػػػراض ال سػػػػمية 
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مػػزمف المنتشػػر بػػيف أكسػػاطو ب ثػػرة ، ف ػػاف ص بػػد مػػف التلػػرؾ السػػ رم ال مػػرضكيوكوػػا بأنكاعيػػا 
  . مف إواباتو لدلإي اد الللكؿ الطبية كالنفسية للتيفيؼ مف أعراضو كال

مػػف الم تمػػ  الفلسػػطينل ىػػذه الظػػاىرة المرضػػية المستشػػرية  بوػػفتو فػػردان  كاػػد صلػػظ البالػػث        
ىػذا المػرض ليػث لػو يمسػة مػف اةيػكة  التػل تعػانل مػفبيف أكساط الم تم  عامػة كأسػرتو ياوػة 

الموػػابيف بمػػرض السػػ رم كاػػد أيبػػره الطبيػػب بػػأف أسػػرتو لػػدييا إسػػتعداد كراثػػل لبوػػابة بالسػػ رم 
تو كيشػيتو سػر مػا أوػاب البالػث بػالىلؽ لمعانػاة أبيػذا المػرض ملبوػابة  كبالتالل فأفرادىا مرشليف
الػػػؽ للتيفيػػػؼ مػػػف أعػػػراض   لك لسػػػ برنػػػامج إرشػػػادم ىػػػد ااتػػػرحف كليػػػذا ، مػػػف أف يوػػػاب بػػػالمرض

نىوػان فػل العػلاج مف مش لات نفسية كوػلية ك الذيف يعانكف ، ب زة  مرضى الس رم المستىبؿ لدل
ىماصن بالتكعية كالمتابعة مما ينع س سػلبيان علػى لػالتيـ النفسػية التػل مػف المم ػف أف تزيػد  الدكا ل كا 

مػػف  ػػكنيـ أشياوػػان منت ػػيف كفػػاعليف أعػػراض كمضػػاعفات المػػرض لػػدييـ مسػػتىبلان كيوػػبلكا بػػدصن 
ك اءت ف ػرة البلػث بعػد معانػاة أىػؿ غػزة  طااة معطلة كعب ان ثىيلان على غيرىـ ،بالم تم  يوبلكا 

مف عدة لركب كاعتػداءات مػف ابػؿ  ػيش الإلػتلاؿ الوػييكنل ال اشػـ الػذم  ػاف ليػا اةثػر ال بيػر 
ر لػػاصت مرضػػية متنكعػػة كبػػاةيص مما أك ػػب علػػى ظيػػك الػػة شػػعبنا الإاتوػػادية كالنفسػػية،علػػى ل

فىػػد لػػزـ أنػػو مػػف الميػػـ  ػػدان بالتػػالل مػػرض السػػ رم كبشػػ ؿ مللػػكظ فػػل غػػزة بعػػد ىػػذه اللػػركب ، ك 
سػػػاعد تج أف م ػػػف لمثػػػؿ ىػػػذه البػػػراممػػػف المالتػػػل ك إشػػػراؾ مرضػػػى السػػػ رم ببػػػرامج إرشػػػادية نفسػػػية 

عادة  المرضى فل التيلص  كانيرطـ ليىمتي شلذـ ك يالثىة لديمف أعبا يـ أك الت يؼ م  ظركفيـ كا 
 .  أم إنساف فاعؿ سليـ النفس كالبدف ـفل م تمعي

 -مشكمة الدراسة :
 -تبلكرت مش لة الدراسة فل التساؤؿ الر يس التالل :        
 "؟ب زة ما فاعلية برنامج إرشادم سلك ل للتيفيؼ مف أعراض الؽ المستىبؿ لدل مرضى الس رم"

 -ئمة الفرعية التالية :الرئيس الأس تساؤلويتفرع من ال
 ؟ب زة  لؽ المستىبؿ لدل مرضى الس رمما مستكل ا -1
ىػػػؿ تك ػػػد فػػػركؽ ذات دصلػػػة إلوػػػا ية فػػػل أعػػػراض الػػػؽ المسػػػتىبؿ بػػػيف أفػػػراد الم مػػػكعتيف   -2

ى أفراد الم مكعة شادم علبعد تطبيؽ البرنامج الإر فل الىياس البعدم الت ريبية كالضابطة 
 ؟ الت ريبية
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دصلػػػة إلوػػػا ية فػػػل أعػػػراض الػػػؽ المسػػػتىبؿ بػػػيف أفػػػراد الم مكعػػػة ىػػػؿ تك ػػػد فػػػركؽ ذات   -3
 ؟الىياس الىبلل كالبعدم الت ريبية بيف 

ىػػػػؿ تك ػػػػد فػػػػركؽ ذات دصلػػػػة إلوػػػػا ية فػػػػل أعػػػػراض الػػػػؽ المسػػػػتىبؿ بػػػػيف أفػػػػراد الم مكعػػػػة  -4
 ؟ مف تطبيؽ البرنامج بعد شير الت ريبية بيف الىياس البعدم كالتتبعل

 -أهمية الدراسة :
 -أتل أىمية ىذه الدراسة كالبرنامج لسب المبررات التالية :ت        
تفيد الدراسة مرضى الس رم المزمف كىـ شريلة ىامة فل الم تم  تستلؽ منا مزيدان مف  -1

ب انب العلاج الدكا ل ي ب تىديـ الدعـ النفسل ليـ للتيفيؼ مف الىيـ  كأنوىتماـ بيا الإ
  مج .كىذا ما سيلىىو البرناكمعاناتيـ اليكمية 

سيفيد البرنامج الإرشادم مرضى الس رم الذيف يشت كف مف عدـ است ابة أ ساميـ للعلاج  -2
برامج إرشادية داعمة لنتي ة الض كطات النفسية التل يتعرضكا ليا ، فيـ يلتا كف 

 .لدييـ للتيفيؼ مف المضاعفات كاةعراض المرضية كالنفسية 
ر بيا م تم  غزة أمنية كااتوادية  اءت ىذه الدراسة فل ظؿ ألكاؿ وعبة  دان يم -3

كما  لالة اللركب التل مرت ب زة مف ابؿ  يش الإلتلاؿ الوييكنلبعد كسياسية ، ك 
فرض مف لوار  ا ر على الىطاع ك اف لو اةثر البليغ كاليطير على  ؿ منالل اللياة 

 .كص سيما نىص اةدكية كاليدمات العلا ية للمرضى كياوة مرضى الس رم المزمنيف 
علييا التر يز على  مف الكا ب بأنوىذه الدراسة رسالة لكزارة الولة الفلسطينية تعتبر  -4

للتيفيؼ مف  داعـ كمساعدشادية نفسية  علاج إشراؾ مرضاىا كياوة المزمنيف ببرامج إر 
 معاناة ىؤصء المرضى .

إرشادم على لد علـ البالث تعتبر ىذه الدراسة مف أكا ؿ الدراسات التل تناكلت برنامج  -5
 سلك ل لكؿ التيفيؼ مف أعراض الؽ المستىبؿ لدل مرضى الس رم. 

ضركرة عمؿ مثؿ ىذه البرامج النفسية التل تيفؼ لاصت الىلؽ كالتكتر لدل مرضى  -6
نسبة  إم انية انيفاض مما يؤدم إلى الس رم كبالتالل تتلسف ولتيـ النفسية كال سمية

 .   سية لدييـكتيفيؼ اةعراض ال سمية كالنفالس ر بالدـ 
تنفعيـ  أفإ ساب مرضى الس رم بعض الميارات النفسية كالسلك ية التل مف المم ف  -7

 اليكمية كالمستىبلية . ـعند ممارستيا بلياتي
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 .البرامج الإرشادية عمؿ تضيؼ الدراسة للبالث يبرة  ديدة فل م اؿ  -8
المعنييف  تفيديأمؿ البالث فل أف تيرج نتا ج الدراسة اللالية بتكويات كمىترلات  -9

 الولة النفسية، كتساعد مريض الس رم فل التيلص مف أعبا و النفسية .بم اؿ 
 أهداف الدراسة :

 -تتبلكر أىداؼ الدراسة  التالل :        
 . الؽ المستىبؿ لدل مرضى الس رم مستكل ال شؼ عف -1
 . رممف الؽ المستىبؿ لدل مرضى السبناء برنامج إرشادم سلك ل ييدؼ إلى التيفيؼ  -2
فل الؽ المستىبؿ بيف أفراد الم مكعة الت ريبية لوا ية الإدصلة الذات عف الفركؽ ال شؼ  -3

 . الإرشادمابؿ كبعد تطبيؽ البرنامج 
بيف أفػراد الم مكعػة الت ريبيػة كأفػراد الم مكعػة لوا ية الإدصلة الذات ال شؼ عف الفركؽ  -4

 . لإرشادمالضابطة فل أعراض الؽ المستىبؿ بعد تطبيؽ البرنامج ا
أفػراد الم مكعػة  لػدلالؽ المستىبؿ أعراض لوا ية فل الإدصلة الال شؼ عف الفركؽ ذات  -5

 . يف مف تطبيؽ البرنامج الإرشادمالت ريبية بيف الىياس البعدم كالىياس التتبعل بعد شير 
 حدود الدراسة :  

 -للدراسة لدكد مكضكعية كبشرية كم انية كزمانية  التالل :     
 برنامج إرشادم سلك ل للتيفيؼ تمثؿ اللد المكضكعل للدراسة فل "  : عيحد موضو  .1

 . " مف أعراض الؽ المستىبؿ لدل مرضى الس رم ب زة
 بملافظػػة غػػزة مرضػػى السػػ رم المػػزمنيف فػػل للدراسػػة تمثػػؿ اللػػد البشػػرم  : حــد رشــري .2

بػل مر ػز اللريػة الطعيػادة ل مػرا عيفالالػذ كر كااتورت الدراسة علػى مرضػى السػ رم 
مػف عػدـ تػكفر  يعػانكفسػنة  55-45تتراكح أعمارىـ ما بػيف كالذيف بمنطىة التفاح ب زة 

 .العلاج كاوكر بالرعاية الطبية كالنفسية
علػػى  الدراسػػة غػػزة ، كااتوػػرتفػػل ملافظػػة  تمثػػؿ اللػػد الم ػػانل للدراسػػة : حــد مكــا ي .3

يػػػة الزراػػػاء التػػػاب  لػػػكزارة الوػػػلة الفلسػػػطينية ك معملػػػيط عيػػػادة مر ػػػز اللريػػػة الطبػػػل 
 .بمنطىة التفاح للتنمية الم تمعية 

 - 2014 العػػاـ الدراسػػلبالفوػػؿ الدراسػل الثػػانل مػف  تمثػػؿ اللػػد الزمػانل : حـد زمــا ي .4
 ـ .2015
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 -مصطمحات الدراسة:
 -:  Effectiveness الفاعمية  -1

ية العناوػر مػدل وػلال " ( الفاعليػة بأنيػا :1974تعرؼ المنظمة العربية للعلكـ الإدارية          
 . " المستيدمة  المديلات( لللوكؿ على النتا ج المطلكبة  المير ات(

 " إم انية البرنامج الإرشادم مف تلىيؽ ما ومـ لإ لو " .  ويعرف الراحث الفاعمية رأ ها
 Counseling Program:  الإرشادي الرر امج -2

 اليطكات الملددة مف م مكعة" بأنو النفسل الإرشاد برنامج (283: 2004لسيف   يعرؼ        
 مػف كتتضػمف م مكعػة النفسػل، الإرشػاد كمبادئ كفنيات نظريات على أساسيا فل تستند كالمنظمة
 زمنيػة ملػددة بيػدؼ فتػرة يػلاؿ تىػدـ كالتػل الميتلفػة، كاةنشػطة كالميػارات كاليبػرات المعلكمػات
 تلىيػؽ إلػى ـبيػ  ديػدة تػؤدم كميػارات سػلك يات كا  سػابيـ تيـسػلك يا تعػديؿ فػل اةفػراد مسػاعدة
 ."اللياة معترؾ منيا فل يعانكف التل ـتيمش لا على الت لب فل كتساعدىـ النفسل التكافؽ
 المترابطػة تىػدـ الإرشػادية ال لسػات مػف م مكعػة" :رأ ـ  إجرائياً  الإرشادي الرر امج الراحث ويعرف

 إرشػادية كلػكارات ،شػ ؿ معلكمػات ، كتك ييػات ، كميػارات ، كنشػاطات علػى لمرضػى السػ رم
 المسػتىبؿ ؽالػ تيفيػؼ فػل تيـلمسػاعد ؼتيػدمعينػة  يطػكات ملددة ككفػؽ زمنية فترة يلاؿ  ماعية
 ."لدييـ 

   Future Anxiety قمق المستقرل -3
نفعاؿ يتسـ باليكؼ كالتػك س مػف أشػياء مرتىبػة، تنطػكم " إالؽ المستىبؿ بأنو: "شىير"تعرؼ        

 . "على تيديد لىيىل أك م يكؿ
إلى أف الؽ المستىبؿ يمثؿ ألد أنكاع الىلؽ التل تش ؿ يطػكرة فػل ليػاة الفػرد  "شىير"كتشير        
ت علػػو  ،يعيشػػيا الفػػرد كالتػػل تمثػػؿ يػػكؼ مػػف م يػػكؿ يػػن ـ عػػف يبػػرات ماضػػية  كلاضػػره أيضػػان(، 

شػػاؤـ ىػػذه اللالػػة شػػل مػػف التو يشػػعر بعػػدـ اةمػػف كتكاػػ  اليطػػر كيشػػعر بعػػدـ اصسػػتىرار كتسػػبب لديػػ
فل نياية اةمر إلى اضطراب لىيىػل كيطيػر مثػؿ اص ت ػاب أك اضػطراب  وكاليأس الذم اد يؤدم ب
 (11: 2005 شىير، نفسل عوبل يطير.

كالتيكؼ كالإنزعاج مػف شػلء  تكا " لالة مف التراب كال ويعرف الراحث قمق المستقرل إجرائياً رأ  
باللاشػػعكر كمم ػػف أف يلػػدث ىػػذا  بعضالػػ عنػػد كيػػرتبط الموػػدر معػػركؼ غيػػر غػػامض مػػا أمػػرأك 

 اةمر فل المستىبؿ الىريب أك البعيد" .
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   Patients with diabetes  :مرضى السكري -4
"اةشػػياص الػػذيف : ـنيأالسػػ رم بػػ ىمرضػػ ـ1979عرفػػت منظمػػة الوػػلة العالميػػة فػػل عػػاـ        
لػى إك أنسػكليف فػراز اةإالػة زدياد مستكم الس ر فػل الػدـ كاػد ينػتج ذلػؾ عػف إلالة مزمنة مف يعانكف 

    ." زيادة العكامؿ التل تضاد مفعكلو
 :لمرضى السكري تعريف إجرائي

مرضى الس رم ىػـ المرضػى الػذيف يعػانكف مػف ارتفػاع نسػبة السػ ر بالػدـ، كىػل لالػة مزمنػة         
عدة بمسػػػا ليىػػػكـ سنسػػكليف كالػػػذم تفػػرزه غػػػدة البن ريػػاتنػػتج عػػػف نىػػص  ز ػػػل أك  لػػل فػػػل ىرمػػػكف اة

  .تساعد ال سـ على اللر ة الس ر فل الدـ للديكؿ إلى يلايا ال سـ ليث يتلكؿ إلى طااة
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 الفصل الثا ي

 الإطار ال ظري لمدراسة

 
 المستقرل المرحث الأول: قمق

 المرحث الثا ي: مرض السكري

 رشاديةالمرحث الثالث: الررامج الإ 
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 المرحث الأول
 رلقمق المستق         

  تمهيد . 
  المغة في القمق تعريف . 
  صطلاحالإ في القمق تعريف . 
 التمييز رين القمق والخوف . 
  القمق أعراض . 
  القمق أ واع . 
  المستقرل قمق . 
  المستقرل قمق مؤشرات . 
  المستقرل قمق ذوي سمات . 
  المستقرل قمق لظهور المحفزة العوامل . 
  المستقرل لقمق السمري التأثير . 
  لمقمق المفسرة ل ظرياتا . 
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 تمهيد

العػدك ال ػامف الػذم بدراسػة الىلػؽ  كاتسارعأعطكا الإىتماـ ال بير ك اللديث  عورناعلماء  إف       
 التػػػلالمعاوػػػر كنتي ػػة الت يػػػرات كالتلػػػديات  الإنسػػػافيتعػػػرض ليػػا  التػػػلالضػػ كط ىػػػذه نتي ػػػة  ػػاء 

الىلؽ يعتبر لالة مف التراب كالتكا  كاليكؼ فيػذا كم  أف  ،لمية كالتىنية المتسارعة رافىت الثكرة الع
يعنػػل أف ىػػذه اةشػػياء التػػل تػػزعج اةشػػياص لػػـ تلػػدث أوػػلان فػػل الماضػػل ، كص تلػػدث لاليػػان فػػل 
نمػػا مػػف المتكاػػ  كالمتراػػب لػػدكثيا فػػل المسػػتىبؿ البعيػػد كربمػػا الىريػػب ، فبالتػػالل يعتبػػر  اللاضػػر ، كا 

نسػػاف كي علػػو دا ػػػـ التف يػػر كالتلسػػب كالإنشػػ اؿ بالمسػػػتىبؿ ذلػػؾ الىػػان مػػف المسػػتىبؿ الػػػذم يػػزعج الإ
، فػالتكا  ممػا سػيلملو المسػتىبؿ عنوػر ميػـ ال امض  كن د أف معظميا مف المستىبؿبش ؿ مزمف 

لمعاور مف أ ؿ تلىيؽ المستىبؿ دكران بارزان فل تف ير الإنساف اكاد ش ؿ ،  فل ت كيف الؽ الإنساف
الىلػػػؽ مػػػف المسػػػتىبؿ لمػػػا أاػػػدـ ال ثيػػػر منػػػا علػػػى الإسػػػتعداد كت ييػػػز ، فلػػػكص التف يػػػر ك  ذاتػػػو  إنسػػػاف

، كم  أف اةشياص العادييف ما ييفيو مستىبلنا مف غمكض كتلدم إلتيا اتنا كبناء ذكاتنا تلسبان ل
يعانكا مف الؽ المستىبؿ فما باؿ المرضى كياوة المرضى المػزمنيف الػذم ينش لكا ك مف المم ف أف 

ـ لظػػان كافػػران مػػف الػػؽ المسػػتىبؿ نتي ػػة للػػالتيـ الوػػلية كمرضػػيـ الػػذم ص مػػف المؤ ػػد أف ي ػػكف ليػػ
بتأثيراتػػو الميتلفػػة علػػييـ ، ف ػػاف لزامػػان أف يػػتـ الإىتمػػاـ  باصنزعػػاجير ػػى الشػػفاء منػػو الػػذم يوػػيبيـ 

بيػػذه الشػػريلة مػػف الم تمػػ  التػػل تعػػانل  سػػميان كنفسػػيان كعمػػؿ البػػرامج النفسػػية كالإرشػػادية للتيفيػػؼ 
 ك  زء مما يعانكف.عنيـ كل
 : المغة فيالقمق  تعريف
لر و مف أم غيره، كأالىو أم بات الىان، كأالىو  يىاؿ:ك نزعاج : الإأنو بف منظكرعرفو إ        

ج  منظكر، ابف   الىكا السيكؼ فل أغمادىا أم مرادىا: أرضل الله عنو  م انو، كفى لديث على
10 :323). 
 ضطربإ كالد، م اف فل يستىر فلـ لر و أم الىا الشلء الؽ: نوأبكيعرفو المع ـ الكسيط:        

 (.1:18ج الكسيط، المع ـ  الؽ فيك كانزعج
 صطلاح:تعريف القمق في الإ

 بالتك س كاليكؼ سار غير غامض عاـ شعكر "بأنو:  (134:2003 ،و  ع اشةيعرف
 العوبل ال ياز نشاط زيادة ياوة ال سمية الإلساسات ببعض عادة مولكب كالتكتر، كالتلفز
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 أك الودر السلبة فل أك المعدة فـ فل بالفراغ الشعكر :مت ررة، مثؿ نكبات فل اللاإرادم، كيأتل
 ." اللر ة  ثرة أك الوداع أك الىلب بنبضات الشعكر أك التنفس فل ضيؽ
 يطر تيديد تكا  نتي ة كمستمر شامؿ تكتر لالة" ( بأنو: 49: 2009 ،كيعرفو  العبيدم        
 اليكؼ مف نفعاللإ مر ب كىك ك سمية، سيةنف كأعراض يكؼ غامض كيولبو لادث، أك عللف

 ." كاصنىباضكالتكتر  ظاىر مثير بدكف المستمر
 مرتىب شر مف كاليكؼ بالفزع عاـ شعكر "( بأنو: 219: 2006، فراج فل ليف يعرفو

 الوراعات عف ودري ما  ثيران  ملدد غير لتيديد ست ابةإ تلدث، كالىلؽ أف تكشؾ ك ارثة
 كفل النفس دايؿ مف المنبعثة الممنكعة ال ريزية كالنزاعات عدـ اةمف كمشاعر اللاشعكرية
 ." الىلب كنبضات النفس كيتسارع العضلات، فتتكتر التيديد، لمكا و ال سـ إم انياتو يييل اللالتيف

 الفرد يستشعرىا التل السارة غير المشاعر تلؾ ( بأنو: "16: 2002 ، عياش بينما يعرفو
 يشعر الذم الىلؽ سبب عف ما ف رة الفرد لدل ي كف ميتلفة، كاد كبدر ات لياتو مف ما كات فل
 ." المؤثرة العكامؿ يلدد أف يستطي  ص أنو إص بو

لو  يمتلؾ الإنساف، كيسبب الذم ما يعرؼ الىلؽ بأنو لالة مف اليكؼ ال امض الشديد        
لـ، كالىلؽ يعنل اصنزعاج، كالشيص الىلؽ يتكا  الشر دا مان، كيبدك  ثير مف ال در كالضيؽ كاة

عواب، كمضطربان.  ما أف الشيص الىلؽ يفىد الثىة بنفسو كيبدك مترددان متشا مان، كمتكتر اة
 .(18: 2001سيد،   عا زان عف البت فل اةمكر، كيفىد الىدرة على التر يز

ما،  أمر بتكا  يرتبط الىلؽ أف على تتفؽ السابىة، التعريفات معظـ أف البالث كيرم        
، باللاشعكر البعض عند كيرتبط المودر معركؼ غير زعاجنإ نوأ أك ، غامض شلء مف كاليكؼ

 على ر ز مف منيـ أف فن د الموطلح، ذلؾ تعريؼ ايتلفكا فل اد كالبالثيف العلماء مف  ثيران  أفك 
 النفسية اةعراضعلى ما يوالبو مف  ر ز مف نفسية كمنيـ أعراض مف الىلؽ يوالب ما

 تعىد م  يتناسب ذلؾ فإف أم عالـ كبالث منو انطلؽ الذم المنطلؽ  اف أيان  كل ف كال سمية،
 . المطلؽ كضكلو كعدـ الىلؽ، مفيكـ

 :وانخىف انقهق بٍُ انخًُُز
نفسيان ك  اي سم  لو الإنساف ليا يضطرب التل السلبية نفعاصت النفسيةالإ مف كاليكؼ الىلؽ       
 كالىلؽ، اليكؼ يكملفلم تناكليـ فل العلماء ءاآر  تعددت اد ك اليكؼ، عف ييتلؼ الىلؽ أف غير

 ك كد على ا ير البعض ؤ دي بينما يكميف،فالم بيف كاضلة ايتلافات ىنا ليس أنو يرل فالبعض
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 ل نو الشر، ا كتك  كاةلـ اليكؼ مف مر ب م تسب عاؿفنإ فالىلؽ .بينيما كاضلة  كىرية فركؽ
  اليكؼ عؿ،فبال يضر ردفال أماـ ماثؿ مباشر يطر مكاؼ يثير اليكؼ أف فل اليكؼ عف ييتلؼ

 كيدكـ يبىى فيك الإزماف إلى ينزع كالىلؽ ملابسو، فل الإنساف هك د عىرب أك مسرعة سيارة مف
 ؿاكز  نوتكاز  ردفال ستعادإ مناسب ؾسلك  فل انطلؽ متى اليكؼ ةف ، مالعاد اليكؼ مف أ ثر
 اليكؼ أف كالبالثكف العلماء  دؤ كي السلبل، كالىلؽ الطبيعل اليكؼ بيف راةفالت مف بدص ك  يكفو،
 أك دايلل كتيديد عراو عف ـ تن عاليةفنإ فلالة الىلؽ مم ف،أما أك فعلل ليطر طبيعية است ابة
 (.32: 2007يف ، اللس( مييؼ لمثير يرمز فيما المبال ة أك م يكؿ لسبب غامض مثير

 ت،ذاال ييدد دايلل أك يار ل مظير كفؽ عالللإنفا التكتر مف لالة إلى يشير الىلؽك        
 اليكؼ يشير بينما يطرة، مكااؼ مكا ية لتماؿإ كعند عىليا راعان و الناس يكا و عندما كيظير

 صإ متعلمة كالمياكؼ لدكثو، تكا  أك يطر بك كد الإلساس عف ينتج سار غير ماك  عاؿفنإ إلى
 .( 45 :2009 ،مالعبيد(  مثلا  فالمرت الوكت مف غريزية مياكؼؾ ىنا أف

 مف أنو صإ تبادلية، بوكرة استيداميما يتـ ما غالبا كالىلؽ اليكؼ  لمتل أف مف الرغـعلى       
 لد إلى تتشابو كالىلؽ اليكؼ زاءإ البدنية اةفعاؿ فردكد ، كاضلا يزان تمي بينيما نميز أف يدفالم

 ينـ بينما لىيىل، غير أك لىيىل نكعل يطرزاء إ عاللفنإ فعؿ رد يعد اليكؼ فإف ،ذاى كرغـ بعيد،
 زاءإ كاتل فعؿ رد اليكؼ يعتبر  ما اللدكث، ؾكش على ؾبيلا عاـ ملؤ تشا إلساس عف الىلؽ
 ذمال الشلء أك اليطر شدة إلى بالىياس ضافمني ران تىدي لىكتو المرء تىدير أساس على يىكـ يطر
 و،فييي ذمال الشلء للىيىة  وراإد أك اللىيىية، لىكتو ردفال راؾإد عؿفب اليكؼ لفكييت ،هديتيد

 لدة يؼفتي على لماية مودر أنو اليا ؼ صالشي يثؽ ماك  صشي ك كد يساعد أف كيم ف
 لو ليس بإلساس كيتسـ كدا ـ، عاـ فيك ذلؾ مف الع س على الىلؽ أما عليو، الىضاء أك اليكؼ
نما  عينوب مكضكع أك ىدؼ لساسا ، عاما فناضع يع سكا   يمثؿ فالىلؽ كالع ز، اءةفال  بعدـ كا 
 المعتادة أنشطتو مف ينسلب فإنو ، كشي ان  ىلا ان  تكا ذا فإ رد،فال لياة يشؿ كاد ت،ذاال ايمة ضياع
 .) 9 :2010ىيـ،راإب ( بيرة بدر ة إنتا و كيىؿ عاؿلإنفكا ال ضب كسري  رامتكت كيمسل كيوبح
اليكؼ  إفمف اليكؼ  كف  يستمر أ ثرمم ف أف ذلؾ بأف الىلؽ  البالث على ضكءيرل ك        

تعرض للدث كاتل يولبو ردات فعؿ سريعة فسيكلك ية كنفسية كك دانية تىاكـ ىذا اليكؼ 
نو سرعاف ما يندثر ىذا اليكؼ كيزكؿ بزكاؿ ىذا اليطر، إص أف الىلؽ لالة أكاليطر الداىـ ، إص 

تنفار ت كف بسبب تكا  لدكث شل ملتمؿ يش ؿ يطر على الشيص كتستمر مف اليكؼ كاصس
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على ولة الشيص النفسية  ، مما يش ؿ يطران طكؿ اللياة  كأليانان فترات طكيلة  إلىىذه اللالة 
  كال سمية على السكاء .

 :القمق أعراض
، ض النفسيةاةعراك  ال سمية، اةعراض: ىل ف ات أربعة إلى الىلؽ أعراض تىسيـ يم ف       

 :اةعراض ىذه ةىـ عرض يلل كفيما المعرفية اةعراضك  اص تماعية،اةعراض ك 
 كبركدة الك و، على اليكؼ كتعابير العيف لداة كاتساع الك و، شلكب :الجسمية الأعراض .1

ك فاؼ  ، باصيتناؽ كالشعكر التنفس كسرعة الدـ، ض ط كارتفاع الىلب، ضربات اةطراؼ كسرعة
 ال ليظة كالشعكر اةمعاء كياوة كاةمعاء المعدة كآصـ اليضـ، كعسر البل ، وعكبةك  الللؽ،

 العاـ الضعؼ أيضان  للىلؽ ال سمية اةعراض كمف . التبكؿ كوعكبة ال ازات ك ثره باصنتفاخ،
 كاللازمات الزا د، اللر ل كالنشاط العضلات، كتكتر كالنشاط كالمثابرة، الليكية الطااة كنىص

: 2000 العنانل، العينيف كرمش اةظافر، كاضـ الإبياـ، الفـ، مص ايتلاج: مثؿ العوبية
114.) 
 كيترتب م ركه، لدكث كتراب الدايلية، الرالة كعدـ باليكؼ، كىك الشعكر :ال فسية الأعراض .2

 النكـ على الىدرة كعدـ اةرؽ، ك ذلؾ كالنسياف التر يز على الىدرة كعدـ اصنتباه، تشتيت ذلؾ على
 باصيتناؽ، كالشعكر ضكضاء، ةم  دان  لساس الفرد ي عؿ كىذا العوبل التييج أك كالتكتر
 (4: 2000 عثماف،  اص ت اب مشاعر كسيطرة المزع ة، كال كابيس كاةللاـ

 متطلبات ككض  الذات لنىد الشديد الميؿ م  تنفذ ص ارارات تياذإ سرعة :الإجتماعية الأعراض .3
 .ملوع ي ب ما وارمة على

 كالبعد يميؿ للعزلة ليث ا يريف، م  وتكافى فل اضطراب لالة فل الىلؽ الشيص يبدك  ما       
 كاةشياص م  الظركؼ بناء ت يؼ إلداث على الىدرة عدـ عليو كيبدك  تماعيةالإ التفاعلات عف

 .(24: 1994 إبراىيـ،  اص تماعية كالمكااؼ
 : ا تل المعرفية اليوا ص مف م مكعة كتتضمف :المعرفية الأعراض .4
 يفسر المكااؼ المتكتر الشيص أف أم سكداء أك بيضاء إما فاةشياء: اةل اـ فل التطرؼ . أ

 .الىلؽ ك التعاسة لو ي لب كىذا كالد بات اه
 مف بطريىو كالده المتنكعة الميتلفة المكااؼ مكا ية أم ، التولب إلى العوابييف ميؿ  ذلؾ . ب

 .التف ير أ ؿ
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منطىل  دليؿ علييا يىكـ ص كاللياة النفس عف كمعتىدات إت اىات يضان أ يتبنكفج. 
 مف المنطؽ بدؿ كاستيداـ المستىؿ الل ـ كبيف بينيـ يلكؿ مما العىا دم،  التسلطية،كال مكد

 .نفعاصتالإ
 إلى أشياص يلكليـ مما التىاليد، كأل اـ السلطة كنماذج اةاكياء على للاعتماد يميلكف كىـ د.

 إبراىيـ، ذلؾ الولة النفسية ل ة تتطلب عندما إنفعالية بلرية التورؼ عف كعا زيف م فكفيف
1994 :25). 

 :(30: 2001، سيد    انكعيف ىم إلىأعراض الىلؽ   ما يونؼ دافيد شيياف
 :الرد ية الأعراضالأول: 
 .ضربات زا دة أك سرعة فل داات الىلب 
 .نكبات مف الدكية كالإغماء 
 ك الذراعيف أك الىدميف.تنميؿ فل اليديف أ 
  ضطراب المعدة.إغثياف أك 
 .الشعكر بألـ فل الودر 
 .فىد السيطرة على الذات 
  ك الرياضة البدنية.أص تتعلؽ باللرارة  التلنكبات العرؽ 
 .سرعة النبض أثناء الرالة 
 للاـ المزع ة.اة 
 .التكتر الزا د 

 :الثا ي: الأعراض ال فسية
o .نكبة مف اليل  التلىا ل 
o اةعواب ت اب كضعؼ الإ. 
o نفعاؿ الزا د.الإ 
o .عدـ الىدرة على الإدراؾ كالتمييز 
o .نسياف اةشياء 
o يتلاط التف ير.إ 
o  لى العدكاف.إزيادة الميؿ 
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  أ واع القمق:
  التالل: لسب تونيؼ فركيديم ف التمييز بيف يمسة أنكاع مف الىلؽ         

عادم أك الىلؽ الولل، أك الىلؽ كيطلؽ عليو عدة مسميات الىلؽ ال :القمق الموضوعي .1
الكااعل أك الىلؽ السكم كىك ىاـ كضركرم لللياة كللتىدـ، كيلدث ىذا فل مكااؼ التكا  

متلاف أك إىبؿ أك مثؿ الىلؽ المتعلؽ بالن اح أك التف ير بالمست شلءك اليكؼ مف فىداف أ
 .(262: 2010رمضاف،   انتظار نبأ ميـ

إستعدادان عامة للىلؽ عند الفرد، بليث ت عؿ عنده كىل تعنل ك كد وفة  :سمة القمق .2
 عند تعرض الفرد ةم مكاؼ ممكضكع. كيستثار الىلؽ بش ؿ غير عاد أملىلؽ مف ل

 .(32: 1989 ابراىيـ، 
، زعا ان إكىك مرض نفسل شديد الكطأة. كمف أ ثر اللاصت العوابية  :القمق العصاري .3

ابل يشعر فيو الفرد بلالة اليكؼ ال امض ( إلى ذلؾ بىكلو: الىلؽ العوكيشير  ابراىيـ
كالمنتشر كغير الملدد، فيرم  فركيد( أف ىذا النكع مف الىلؽ ىك يكؼ مف 

 (.32: 1989 ابراىيـ، م يكؿ
عندما ي كف الىلؽ ك أنو نذير يطر. أف مودر الىلؽ  بالإثـفيو يشعر الفرد  :القمق الذاتي .4

ؿ النفس كليس وراعان بيف الشيص الذاتل  امف فل تر يب الشيوية، فيك وراع داي
 (.262: 2010كالعالـ اليار ل  رمضاف، 

إست ابة سكية للض ط مف يارج الفرد  الؽ يارج المنشأ( أك  الىلؽ ىك  :قمق التحصيل .5
متلاف، ليث تثير ىذه المكااؼ فل الفرد ار( كىك نكع مف الىلؽ المرتبط بمكااؼ الإثتسالم

متلاف كيىلؽ يياؼ الرسكب فل الإ الذمنات، فالطالب متلاشعكران باليكؼ مف مكا ية الإ
 (12 :2005 العزاكم، للنتا ج المترتبة عليو أف يضاعؼ  يده مف أ ؿ التلويؿ كالن اح

 دور الوراثة والريئة في القمق:
نفعاصت العوبية ستعداد كراثل لبإإف الىلؽ ص يكلد م  الإنساف كل ف اد يكلد م  المرء       

 (44: 1999 سرلاف ،  ستعداد إذا ما تييأت لو اةسباب البي ية.لإكيبرز ىذا ا
 ف ىناؾ عكامؿ متعددة تساعد على ظيكر الىلؽ، فمنيا: إ      

المليطة  ما يتعلؽ بالكراثة كتر يب الشيوية النفسل كالبيكلك ل، كمنيا ما يتعلؽ بالظركؼ البي ية
ت  يماكية فل ال ياز العوبل كتعمؿ على بالفرد، كتيتلط ىذه اةسباب معان لتؤدم إلى ت يرا
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كاد أشارت دراسات  ثيرة إلى أف اصستعداد  ظيكر اةعراض بش ليا الكاضح  سديان أك نفسيان .
ستعداد للشيوية لو  انباف،  انب فطرم كي مف فل اليوا ص الفسيكلك ية لل ا ف ، إللىلؽ ،  

ة الطفكلة، كمف التفاعؿ بيف ىذيف ال انبيف ك انب م تسب مف البي ة التل يعيش فييا الإنساف مرلل
 .(59: 1978 مرسل ،  ينمك الىلؽ  يبرة مفزعة مف النالية الذاتية أك الشعكرية

فتكضح أف الكراثة ص تنفرد بإلداث الىلؽ لكلدىا، ك ذلؾ  ( 235: 2005أما  الزىراء،        
نما يتكلد الىلؽ مف تفاعؿ عتبار ألدىما بمثابة السبب الر يس لإالبي ة كلذلؾ ص يم ف  لىلؽ، كا 

ف  اف مف المم ف أف تؤثر إلداىما بش ؿ  الكراثة كالبي ة معان كتأثيرىما المزدكج على الإنساف، كا 
 أ بر مف اةيرل فل إلداث الىلؽ.

 قمق المستقرل:
 ستعداد لو عند الشيص،الإيعتبر الؽ المستىبؿ نكع مف أنكاع الىلؽ العاـ يتميز بك كد         

ك ذلؾ يتميز بالشدة كعدـ الكااعية كيؤدم إلى تشاؤـ الفرد. مما يعزز ك كده كتأثيره على الفرد 
كيمثؿ الؽ المستىبؿ  .لدكث ت ير فل م ريات اةلداث أك ظيكر ظركؼ  ديدة فل لياة الفردك 

ت ألد أنكاع الىلؽ التل تش ؿ يطكرة فل لياة الفرد كالتل تمثؿ يكفان مف م يكؿ ين ـ عف يبرا
ستىرار، كتسبب لديو ىذه اللالة شي ان مف بعدـ الإماضية كلاضرة أيضان يعيشيا الفرد، ت علو يشعر 

 ت اب أك الإضطراب لىيىل كيطير مثؿ إالتشاؤـ كاليأس الذم اد يؤدم بو فل نياية اةمر إلل 
 (23: 2008 بلي لانل، . ضطراب نفسل عوبل يطيرإ
الذاتل كلا ة يدر يا الفرد كتش ؿ  سأنو: " لالة مف التلس( ب25: 2003، الع ايشليعرفو        

يتكا  لدكثيا  التلتف يره على ش ؿ شعكر بالضيؽ كالتكتر كعدـ الإرتياح ت اه المكضكعات 
 . مستىبلان 

لد أنظمة الىلؽ التل بدأت تطفك على السطح، أ"  ( بأنو:148 : 2004،عشرميعرفو  ك         
ة المستىبؿ على العور اللالل، ةنو ييلؽ تكتران يطيران بسبب موطلح ودم (تكفلر ليث أطلؽ 

ف ال ثير مف الناس يعانكف مف أستيعاب ت يراتو كالسيطرة علييا، كاستنتج المطالب المتعددة لإ
ودمة المستىبؿ، لذلؾ يم ف الىكؿ بأف الؽ المستىبؿ ىك نكع مف أنكاع الىلؽ المرتبط بتكا  الفرد 

ؿ فترة زمنية ا بر، كعندما يفترض الإنساف مستىبلو فإنو يلتمؿ لاضره لةلداث المستىبلية يلا
 . كي عؿ ماضيو ذا معنى فالماضل كاللاضر يتدايلاف فل التنبؤ باةلداث كاةعماؿ المستىبلية
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 دالمستىبؿ، يمت على زء مف الىلؽ العاـ المعمـ " :بأنو (63: 2005،سعكد كتعرفو          
 التشاؤـ أك إدراؾ الع ز فل تلىيؽ  ىىف كيتمثؿ فل م مكعة مف البن ذكره فل الكاا  الرا

ضمف إطار اةىداؼ اليامة كفىداف السيطرة علل اللاضر كعدـ التأ د مف المستىبؿ كص يتضح إص 
 .فيمنا للىلؽ العاـ"

 يلؿ نفسل المنشأ ين ـ عنو يبرات ماضية غير سارة ( بأنو: "11: 2005،شىير عرفو  تك        
ستلضار للذ ريات كاليبرات إم  تشكيو كتلريؼ إدرا ل معرفل للكاا  كللذات مف يلاؿ ، 

بالذات كالكاا ، ت عؿ  ةلض لبي ابيات الياوغير السارة، م  تضييـ للسلبيات ك د الماضية
تدمير الذات كالع ز الكاضح كتعميـ إلى والبيا فل لالة مف التكتر كعدـ اةمف، مما اد يدفعو 

ا  ال كارث، كتؤدم بو إلى لالة مف التشاؤـ مف المستىبؿ، كالؽ التف ير فل المستىبؿ، الفشؿ كتك 
 . ار الكسكاسية كالؽ المكت كاليأساتوادية المتكاعة، كاةفكاليكؼ مف المش لات اص تماعية كالإ

" ألد أنكاع الىلؽ المرتبط بتكا  الفرد لةلداث ( بأنو:12: 2009،يعرفو  اللديبلك         
لمستىبلية يلاؿ فترة زمنية أ بر كعندما يفترض الإنساف مستىبلو فإنو يلتمؿ لاضره، كيتييؿ ا

 .ث كاةعماؿ المستىبلية"ماضيو، فالماضل كاللاضر يتدايلاف فل التنبؤ باةلدا
 زء مف الىلؽ العاـ على المستىبؿ يمتلؾ  ذكره فل  ( بأنو:335: 2011،كيعرفو  البدراف        

دراؾ الع ز  البنىاىف كيتمثؿ م مكعة مف الكاا  الر  تلىيؽ اةىداؼ اليامة كفىداف  فل التشاؤـ كا 
 .ف المستىبؿمالسيطرة على اللاضر كعدـ التأ د 

لم مكعة مف  لكيظير الؽ المستىبؿ  سمة نفسية بارزة مف يلاؿ تعرض العنور البشر         
أف اةشياص الىلىيف مف المستىبؿ يميلكف ك  د بعدـ الكثكؽ بالمستىبؿ، الت يرات تعبر عف شعكر سا

سىاط ا  إلى تىليص  مية المسالة التل يم ف مد اللياة فييا إلى المستىبؿ مف ليث اليبرات، ك 
اةىداؼ المتكاعة، أم أف اللاضر يبىى ملوكران فل ظركؼ الىلؽ مف ليث المدة، كأف اصمتداد 

 (2010:324،رابابكرت  .المستىبلل يميؿ للتنااص
 الىكؿ إف لىلؽ المستىبؿ ثلاثة م كنات ر يسة، ىل:للبالث كيم ف           
ما سي رم فل  الم كف المعرفل: يتمثؿ بأف ار الفرد كتوكراتو كمعتىداتو السلبية المتشا مة نلك -

 المستىبؿ.
ذه المستىبلية، كتظير ى  اةلداثنفعاصت الفرد كمشاعره السلبية نلك إالم كف اصنفعالل: يتمثؿ ب -
 ، كلزف. نفعاصت على ش ؿ يكؼ، كالؽ، كتكتر، كانكطالإ
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 كاةلداثمكر الم كف السلك ل: يتمثؿ بتورفات الفرد كسلك ياتو نلك التعامؿ م   م ريات اة -
 التل تظير على ش ؿ يأس، كت نب، كلذر.

ء مف  ز  كيعتبر الؽ المستىبؿ، كيرل البالث أف المستىبؿ مودر ميـ مف موادر الىلؽ        
كأف ظاىرة الؽ ، المستىبؿ مسالة لتلىيؽ الرغبات كالطمكلات كتلىيؽ الذات  عتبارإالىلؽ المعمـ ب

المستىبؿ أوبلت كاضلة فل م تم  مللء بالت يرات فل  افة الم اصت نتج عنيا الشعكر بعدـ 
تبار الذات عإرتياح، كعدـ الىدرة على مكا ية اةلداث الضاغطة كفىداف الشعكر باةمف كتدنل الإ

 كالتف ير السلبل ت اه المستىبؿ.
 مؤشرات قمق المستقرل:

 بعض المؤشرات الدالة على الؽ المستىبؿ منيا : (270-269:  2010 رمضاف، يذ ر
 .الؽ مكضكعل، إذ ت كف موادره معركفة 
 .يلدث نتي ة ألداث راىنة 
 .يرتبط بلاضر الفرد كمستىبلو 
  ف أياةطفاؿ ميي أينشك ؾ اةسرة كالتيديد بالإنفواؿ ضطراب ال ك اةسرم كتف إينشأ نتي ة

 لبوابة بالىلؽ النفسل.
  شعكريان، كنعنل بالوراع تنازع رغبتيف أك صالوراع النفسل: اد ي كف الوراع شعكريان أك

وطدا ، فيلس المريض على لساب ا يرميما كملاكلة  ؿ منيما أف يتلىؽ دافعيف كا 
 اصستىرار.تكلد التكتر كعدـ  التلبالليرة 

  كالنفسية كاص تماعية. البيكلك يةيزداد الؽ المستىبؿ فل مرللة المراىىة، نظران للت يرات 
 أسراب قمق المستقرل:

يعتبر الؽ المستىبؿ الؽ ناتج عف التف ير اللاعىلانل فل المستىبؿ كاليكؼ مف اةلداث        
ل مكض، كتكا  السكء أم النظرة السلبية السي ة المتكاعة لدكثيا، كالشعكر باصرتباؾ كالضيؽ، كا

 .(120:  2007لللياة  عبد الملسف ، 
  إلل أف أسباب الؽ المستىبؿ لدم الفرد تعكد إلى :(  98: 2004كتشير الع مل  

 . ضعؼ الىدرة على تلىيؽ اةىداؼ كالطمكلات .1
 . الإلساس بأف اللياة غير  ديرة باصىتماـ.2
 يو عف التكاعات المبنية علل الكاا .. عدـ ادرتو علل فوؿ أمان3
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. نىص الىدرة على الت يف بالمستىبؿ كعدـ ك كد معلكمات  افية لديو لبناء اةف ار عف المستىبؿ 4
 ك ذلؾ تشكه اةف ار اللالية.

 . الشعكر بعدـ اصنتماء دايؿ اةسرة كالم تم  .5
 . عدـ ادرتو علل الت يؼ م  المشا ؿ التل يعانل منيا.6
 لشعكر بعدـ اةماف كالإلساس بالتمزؽ .. ا7
 . مش لة فل  ؿ مف الكالديف كالىا ميف على رعايتو فل عدـ ادرتيـ على لؿ مشا لو.8
 . التف ؾ اةسرم.9

 ( أف أسباب الؽ المستىبؿ تر   إلى:142:  2004كيرل العشرم           
 . اليكؼ ال امض نلك ما يلملو ال د اة ثر بعدان مف وعكبات.1 
 . التنبؤ السلبل لةلداث المتكاعة.2
 ست راؽ فل التف ير فل المستىبؿ.نىباض عند الإ. الشعكر بالضيؽ كالتكتر كالإ3
 . ضعؼ الىدرة على تلىيؽ اةىداؼ كالطمكلات.4
 نزعاج كفىداف الىدرة على التر يز.. الإ5

 التشاؤـ أك  ىلبن( بأف الؽ المستىبؿ يتمثؿ فل م مكعة مف ا75: 2005  كترل سعكد       
 إدراؾ الع ز فل تلىيؽ اةىداؼ اليامة كفىداف السيطرة على اللاضر كعدـ التأ د مف المستىبؿ.

 ( إلل أف أسباب الؽ المستىبؿ تر   إلل: 19: 1999فل ليف يشير لسف   
 . الإدراؾ الياطل لةلداث الملتملة فل المستىبؿ .1
 ه اةلداث كالنظر إلييا بطريىة سلبية .. تىليؿ فعالية الشيص فل التعامؿ م  ىذ2
 . عدـ الىدرة على الت يؼ م  المشا ؿ التل يعانل منيا الشيص .3
 . الشعكر بعدـ اصنتماء .4
 التر يز. . عدـ الىدرة على5

  :المستقرل قمق ذوي سمات
ت مف اةطر النظرية نبثىإالؽ المستىبؿ بالعديد مف السمات،  ميتوؼ اةشياص ذك        

تناكلت الؽ المستىبؿ كعلااتو ببعض المت يرات النفسية، كمف أىـ السمات ما يلل  التلالدراسات ك 
 :(19: 2000  لسانيف،
  بو ملداة اةيطار أف لو كيييأ الشر، إص يتكا  ص المستىبؿ مف اليا ؼ ةف ـالتشاؤ. 
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 الياص الفرد مستىبؿ لتأميف  تماعيةالإ العلااات ست لاؿإ. 
 المياطرة دكف البناءة ةنشطةا مف نسلابالإ . 
 با يريف وطداـالإ إلل يضطر مما ألد فل الثىة عدـ . 
 أ ؿ مف المياطرة مف بدصن  الراىف الكض  على اللفاظ أ ؿ مف كاا ية إ راءات تياذإ 

 . المستىبؿ فل زيادة الفرص
 تاللاص شأف مف التىليؿ أ ؿ مف كال بت الإزالة مثؿ ذاتية دفاعية آليات ستيداـإ 

 .السلبية
 الماضل نلك كاليركب كاللاضر الكات ألداث على الشديد التر يز . 
 كالتردد الشديد اللزف علامات كظيكر نطكاءالإ . 
 المستىبؿ فل لدكثيا المتكا  كالسياسية  تماعيةالإ الت يرات مف اليكؼ . 
 اةسباب ةدنل نفعاصتالإ كظيكر كالتعنت، الرأم ولابة . 
 اللياة مكااؼ م  التعامؿ فل المعركفة كالطرؽ الركتينية الظركؼ على اللفاظ . 
 يى . اد لما السلبل نتظارالإ 

 م مكعة مف السمات  التالل: (18 :  2003 بدر، بينما يعرض            
 أمؿ بييبة يوابكا ص لتى للمستىبؿ ييططكف ص أنيـ. 
 أاؿ بمرح المستىبؿ أمكر م  يتعاملكف أنيـ. 
 لدة زادت ف لما بالمستىبؿ يف ركف عندما ةيمس  كاضطرابات عراضأ مف يعانكف أنيـ 

 .تكتعدد اةعراض ىذه زادت الىلؽ
 اليامة باةعماؿ الىياـ تأ يؿ أ ؿ مف الو يرة اةمكر م  كفلمايتع أنيـ. 
 إلى يميلكف أنيـ  ما مستىبليـ، لتأميف ا يريف يستيدمكف  تماعل،الإ المستكل على أنيـ 

 .السيلة اللياة لت كيف لطةالس على السيطرة
 ؼ.االمكا أ ؿ مف اكتيـ على يلافظكف ص فيـ كأ ساميـ، بولتيـ يعتنكف ص أنيـ 
 الماضل نلك اليركب أك اللاضر الكات ألداث على الشديد التر يز. 
 يى  اد لما السلبل نتظارالإ. 
 المياطرة كدكف البناءة اةنشطة مف نسلابالإ. 
 اللياة مكااؼ م  التعامؿ فل المعرفية كالطرؽ ةالركتيني الظركؼ على اللفاظ. 
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 أ ؿ مف لمياطرةا مف بدصن  الراىف الكض  على اللفاظ أ ؿ مف كاا ية إ راءات تياذإ 
 .المستىبؿ فل الفرص زيادة

 اللاصت فأش مف التىليؿ أ ؿ مف كال بت الإزالة مثؿ ذاتية دفاعية آليات ستيداـإ 
 .السلبية

 الياص الفرد مستىبؿ لتأميف اعية تمالإ العلااات ست لاؿإ. 
 كالتردد كالشؾ اللزف علامات كظيكر نطكاءالإ. 
 المستىبؿ فل لدكثيا المتكا  كالسياسية  تماعيةالإ الت يرات مف اليكؼ. 
 كالتعنت الرأم ولابة. 
 اةسباب ةدنى اصنفعاصت ظيكر. 
 بو ملداة ةيطارا أف لو كيييأ الشر إص يتكا  ص المستىبؿ مف اليا ؼ ةف التشاؤـ. 
 با يريف وطداـالإ على يؤدم مام ألد فل الثىة عدـ. 
 المستقرل: قمق لظهور المحفزة العوامل
 كمػػف .غامضػػا كأ ملػػددا التيديػػد ىػػذا  ػػاف سػػكاء مػػا، تيديػػد تكاػػ  ىػػك الىلػػؽ موػػادر لػػدأ إف       
 مػف يػكؼ ىػك نمػاا  لفػرد ك ا ماضػل مػف الىلؽ ينشأ كص. المستىبلية باةلداث يرتبط التكا  أف البدييل
نسػانية نسػافالإ ك كد تيدد لداثأ مف يلملو كما المستىبؿ  ماديػة لػداثاة ىػذه  انػت سػكاء الفػرد كا 

  فػراج،.بشػأنيا كاليػكؼ الىلػؽ فيػن ـ المسػتىبؿ فل ىذه التيديدات لدكث الفرد يتكا  لذا. نفعاليةإ أك
2006: 12) 
 :المستقرل لقمق السمري التأثير
 -أىـ ا ثار السلبية لىلؽ المستىبؿ  التالل : (56: 2009 المشييل، يذ ر
 كولابة الرأم الدفاع، آليات كاستيداـ ألد، فل الثىة كعدـ كالتشاؤـ الماضل مف اليركب 

 .كالتعنت
 ضرابات ضطراباتا  ك  المزع ة، كاةللاـ اةسباب، ةتفو نزعاجكالإ بالتكتر الشعكر  النكـ، كا 

 .كاصنطكاء اص تماعل الإدراؾ ءكسك  ، التر يز كعدـ التف ير،
 على التيطيط الىدرة كعدـ المعيشة، مستكل تلسيف على الىدرة كعدـ بالكلدة، الشعكر 

 .تأميف المستىبؿ فل ا يريف على عتمادكالإ المركنة، كالة كال مكد للمستىبؿ،
 كالبدنل العىلل نييارلب عرضة كيوبح المعنكم تماس و الإنساف يفىد. 



www.manaraa.com

 
 

23 

  يتيار الركتيف، إطار ؿداي التىكا  مكا ية م  فييا التل المكااؼ م  للتعامؿ أساليب كا 
 .اللياة

 كال بت كالتبرير كالإسىاط الن كص مثؿ الدفاع مي انيزمات ستيداـإ . 
 نما يبدع أك ذاتو يلىؽ أف يستطي  فلا الفرد نفسية تدمير  ذلؾ فل كينع س يضطرب كا 

 .بالنفس الثىة كايتلاؿ نلراؼكالإ كاليرافات اةش اؿ متعددة إضرابات وكرة
  يلدث اد لما السلبل نتظاركالإ التكا. 
 فل مياـ نيراطبالإ إىتمامو مف أ ثر نفسو، الفرد ليلمل كذلؾ الكاا ية، بالنشاطات لتزاـالإ 

 .النتا ج مضمكنة غير مفتكلة لرة
 كرزاو ولتو على للطمأنينة نعداـإ لالة فل الإنساف يعيش. 
 كاللاعىلانية زكالع  عتماديةالإ. 

 ا ثار أىـ أف مف (58 : 2006 مسعكد، المشار إليو فل ( بيؾ آركف بينما يرم        
 -: يأتل ما المستىبؿ الؽ على تترتب التل السلبية

  المشاعر م رلعلى  تأثير كاصشتياؽ للتكا ك  يلدث، اد لما السلبل نتظاركالإ التكا 
 ىكك  آ لة أك عا لة نتا ج مف ليبراتو الشيص ويتكاع فيما التوكرات،  ؿ يفكؽ نفعاؿا  ك 

 لو تتراءل الىلؽ فالشيص بوريا، ش لا التكاعات تتيذ كاد اليبرات ىذه معنى يلدد الذم
 . ديد مكاؼ فل شرع  لما ال ارثة وكر

 أف إلى ستنادناإ كالبدنل العىلل نييارلب عرضو كيوبح المعنكم تماس و الإنساف يفىد 
  .المستىبؿ إلى تطلعو بكاسطة إص يليا فأ يستطي  ص الإنساف

  اللياة م  مكا ية فييا التل المكااؼ م  لتعامؿمعينة ل أساليب كايتيار الركتيفك  التىكا. 
 نما، ذاتو يلىؽ أف يستطي  فلا الفرد تدمير نفسية  وكرة ، فل ذلؾ كينع س يضطرب كا 

 . بالنفس الثىة يتلاؿا  ك  يرافاتك  اةش اؿ متعددة ضطراباتإ
 الرأم كولابة الدفاع آليات كاستيداـ ألد فل الثىة كعدـ كالتشاؤـ الماضل مف ليركبا.  
 مياـ فل نيراطبالإ اىتمامو مف أ ثر نفسو، الفرد ليلمل كذلؾ الكاا ية بالنشاطات لتزاـالإ 

 .النتا ج مضمكنة غير لرة مفتكلة
 كال بت كالتبرير كالإسىاط الن كص مثؿ الدفاع مي انزمات ستيداـإ. 
 الفرد لدل المستىبؿ أماف لضماف  تماعيةالإ العلااات ستيداـإ. 
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 ا يريف م  التعامؿ فل كالإ راه الإ بار أساليب كاستيداـ الشيوية ال فاءة فل الشؾ 
 . ال فاءة ىذه نىص لتعكيض كذلؾ

 اللاعىلانيةك عتمادية كالع ز الإ .  
 ال ظريات المفسرة لمقمق:

 -مفسرة للىلؽ :يعرض البالث ا ف النظريات ال
 :ال فسي التحميل  ظرية .1

إلى  أشار  ما الم بكتة ال ريزية بالدكاف  الياص( اللبيدك  مف يودر الىلؽ أف( فركيد  يرل    
 (Danger اليطر لالة فل لدكثيا يتكا  التل اللالة كىل ودمة، كاكع بتكا  علااة لو الىلؽ أف
 الداف  عدىا فىد اىتمامو  ؿ   كأعطاىا ال نسية  زال را على ا ثيرن  ر ز اد( فركيد  فأ يلالظ  ما
 إلى النفسية كالعاطفية كاضطراباتو الفرد مش لات عزل لذلؾ الإنسانل للسلكؾ الر يس الملرؾ كأ

 (.280: 2010،ال بارم، كالنعيمل  ال ريزة تلؾ إشباع عدـ
 (20: 2001، سيد    : كيميز فركيد بيف نكعيف مف الىلؽ ىما    
لينما يدرؾ الفرد أف مودر الىلؽ يار ل،   :Objective Anxiety موضوعيالالقمق  -

 كلىد أطلؽ فركيد على الىلؽ المكضكعل ىذه المسميات:
  الىلؽ الكااعلReal Anxiety. 
  الىلؽ اللىيىلTrue Anxiety. 
  السكمالىلؽ Normal Anxiety. 
ح المعالـ لدل الفرد، لى اليكؼ، ةف مودره ي كف كاضإكىذا النكع مف الىلؽ أارب     

ف الىلؽ كاليكؼ ما ىما إص ردكد أفعاؿ فل مكاؼ معيف. فاليكؼ أكيكضح فركيد فل نظريتو 
 .إست ابة ليطر يار ل معركؼ، كالىلؽ ىك إست ابة ليطر دايلل معركؼ

 :Neurotic Anxietyالقمق العصاري  -
يستطي  الشيص أف يم ف تعريؼ الىلؽ العوابل على أنو يكؼ غامض غير مفيكـ، ص     

يشعر بو أك يعرؼ سببو، فيك رد فعؿ ليطر غريزم دايلل. كيتضح مف ىذا التعريؼ ، أف مودر 
"،. فيياؼ الفرد مف أف IDيطلؽ عليو "اليك  الذمالىلؽ العوابل ي مف دايؿ الشيص فل ال انب 

كـ بعمؿ أك يف ر ت راو كتسيطر عليو نزعة غريزية ص يم ف ضبطيا أك التل ـ فييا، كاد تدفعو ليى
 فل أمر اد يعكد عليو باةذل. كيميز فركيد بيف ثلاثة أنكاع مف الىلؽ العوابل كىل: 



www.manaraa.com

 
 

25 

 يار ل. شلء الؽ يتعلؽ بأية ف رة مناسبة أك أم: كىك القمق الهائم الطميق -  
: كىك عبارة عف مياكؼ تبدك غير معىكلة، كص يستطي  المريض أف قمق المخاوف المرضية -  

 يار ل معيف. بشلءعناىا، كىذا النكع مف الىلؽ يتعلؽ يفسر م
يرم فركيد أف ىذا النكع مف الىلؽ يبدك كاضلان فل بعض اةلياف، كغير  :قمق الهستريا -  

كاضح فل ألياف أيرم،  ما يرم أف أعراض اليستريا مثؿ الرعشة كالإغماء، كوعكبة التنفس، 
 ىلؽ أك يوبح الىلؽ غير كاضح.إنما تلؿ ملؿ الىلؽ، كبذلؾ يزكؿ الشعكر بال

تلدث عف ودمة الميلاد ااؿ أف العىدة اةكديبية ليست ىل المش لة ف (أتكرانؾ أما          
التل تلرؾ فل اللاشعكر كذلؾ أف الطفؿ ابؿ كصدتو  اف ينعـ  لبنساف إنما ودمة الميلاد فيل

 .(52، 2003لرفاعل،ا ىذه ال نة بلذة كسعادة فل  نة الرلـ كميلاده ىل طرد لو مف
الشعكر بالنىص كالع ز إذا  نتي ةلدل اةشياص الىلؽ ينشا  أف (أدلر ألفرد ليف يرل  فل        

يلاكؿ تعكيضو بالودااة ك  سب لب ا يريف. كاد ر ز أدلر  منيـ مما ما اكرنكا بليريف أ بر
 .(96: 2005 ،ا  سعكد تماعية بفطرتيإف الشعكب أعلى التأثيرات الثىافية فل السلكؾ مفترضا 

 : السموكية ال ظرية .2
ار بمثير معيف ليس مف ثيرل أولاب النظرية السلك ية أف الىلؽ است ابة يكؼ تست    

نما يلدث نتي ة إ توطبيع ست ابة اليكؼ، كبمعنل إلى إشتراط بمثير يؤدم اترانو بالإإثارة اليكؼ كا 
ىذه  إثارة تسبت ادرة إاليكؼ كل نيا  تسبب الىلؽ ليس مف طبيعتيا إثارة التلآير المثيرات 

 ىلست ابة نتي ة لعملية تعلـ سابؽ. كيشير بافلكؼ إلى أف الىلؽ كاةمراض النفسية عمكمان ما الإ
ص ردكد فعؿ ال ياز العوبل بسبب فشلو كما يلدث فل إاامة التكازف بيف التفاعلات الشرطية إ

تعلـ الشرطل مف استثارة ك ؼ كىى عبارة عف اديميا كلديثيا كما يلدث مف تعارض بيف عكامؿ ال
 .(58:  1990،   الديب رتباط الشرطلأ مزمف فل عملية الإيط
 كسطيا يعيش فل التل البي ة مف متعلـ سلكؾ أنو على الىلؽ إلى السلك ية المدرسة تنظر        
،  تلليليةلل متباينة نظر ك ية كىى السلبل، كالتدعيـ الإي ابل التدعيـ شركط تلت الفرد،

 فل الفاعلة الىكل النفسية، أك الديناميات يتوكركف كص اللاشعكرية، بالدكاف  يؤمنكف ص فالسلك يكف
 أنيـ بؿ التلليليكف،  ما فعؿ" العليا كاةنا" ، "اةنا" ، "اليك" ثلاث، منظمات ةوكر  على الشيوية
 كيوبح اةولل، بالمثير يدمثير  د إرتباط كىك ، ال لاسي ل شتراؾالإ ضكء فل الىلؽ يفسركف
 ملايدان  مثيران  أف يعنى كىذا، بالمثير اةولل الياوة اصست ابة استدعاء على اادران  ال ديد المثير
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 المثير وفة الملايد المثير ي تسب اليكؼ، كبذلؾ يثير أف طبيعتو، مف آير بمثير يرتبط أف يم ف
 يثير ص اةولية طبيعتة فل أنو على يكؼست ابة الإ ستدعاءإ على اادران  كيوبح المييؼ اةولل

 لنفس يتعرض عندما باليكؼ يشعر العلااة ن ده ىذه الفرد شلين كعندما الشعكر، ىذا مثؿ
 فإف ، بطبيعتو اليكؼ يثير ص المكضكع ىذا لما  اف الشرطل، المثير بدكر يىكـ الذم المكضكع

 .(349: 1990  فافل،  الىلؽ الذم ىك المبيـ اليكؼ ىذا يستشعر الفرد
 تعلـ ير   إلى ياوة الىلؽ ضطرابا  ك  عامة السلكؾ ضطرابإ أف (كميلر دكصرد  أشار كاد      

 إلى فييا التل ينشأ  تماعيةالإ الظركؼ كتسيـ الفرد فييا عيشي التل البي ة فل ياط ة سلك يات
 .(349: 1990 ،  فافل   كبىا يا ستمرارىاإ على كالعمؿ السلك يات تلؾ تدعيـ

 مفهوم العلاج السموكي:
 اتيا كا  راءاتيا فىد أك ب ذلؾ يرل البالث بأف برنام و الإرشادم اا ـ على النظرية السلك ية بفني

ستيدـ البالث بعضيا ببرنام و الإرشادم كالتل لتل اتكضيح مفيكـ العلاج السلك ل كتىنياتو ا
ينشأ كير   إلى ة بأف الىلؽ تتناسب م  مت ير الدراسة الؽ المستىبؿ ليث رأل أولاب النظري

تعلـ سلك يات ياط ة بالماضل تـ تعزيزىا ، كبالتالل  ما تـ تعلـ السلكؾ اللاسكم مف المم ف تعلـ 
 كأف العلاج السلك ل يعتبر نكع مف أنكاع العلاج السلكؾ السكم بالتدريب كالتعزيز كالت رار ،

ست ابة مف اللالة السلبية بيف المثير كالإ العلااة كييدؼ مف يلالو تلكيؿ يستيدمو المعالج النفسل
 ." كىذا ما سيلاكؿ تلىيىو البالث أثناء تطبيؽ البرنامج الإرشادم صلىان ي ابيةلى الإإ

ستيداـ إىك م مكعة مف التىنيات السلك ية التل تتمت  بلرية نسبية فل " :العلاج السموكي
 "ملالظة كالنمذ ة را ية فضلا عف التعلـ بالالإأك رتباطات الشرطية الإ

                                                                 Sternberg,1997: p422.)                    
ساسية لت يير أ را ل ااعدة رتباط الإك الإأرتباط الشرطل يتيذ الإ مالعلاج الذ"  ما يعرؼ بأنو  -

  (.Eysenck,2000: p714  "مرغكبة فييالى نماذج سلك ية إالسلكؾ غير المرغكب فيو 
 تق يات العلاج السموكي:

سيمت فل علاج  ثير مف م مكعة مف الفنيات العلا ية التل أ يتضمف العلاج السلك ل    
لى منيج علا ل يعتمد اللىا ؽ العلمية السلك يكف أف ىذه الفنيات تستند إاللاصت المرضية كيرم 

 ىذه الفنيات:الياوة بالمنظكر السلك ل، كمف 
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كتسػػمل ىػػذه الفنيػػة التلوػػيف التػػدري ل كاسػػتعمليا عػػالـ الػػنفس ككلبػػل  :إزالــة الحساســية المــ ظم -1
Wolpe  :فل العلاج ككض  ليا ثلاث مرالؿ ىل 

اصسترياء: كتستيدـ ىذه الفنية م  ال ثير مف لاصت الىلؽ ةنيا أثبتت فل نتا  يا أنيا ذات  -أ
 فا دة  بيرة فل العلاج.

 دكؿ يلتكم على المكااؼ المييفة لللالة كملددة بش ؿ  أكمدرج الىلؽ: كىك عبارة عف اا مة  -ب
دايؽ كيىكـ المعالج م  اللالة ببناء ىذه الىا مة عف طريؽ التعرؼ على المكااؼ اة ثر إثارة للىلؽ 

 تبعان لشدتيا.
 الىلؽ(  ابة الشرطيةست ليث يعتمد الإشتراط المضاد على استبداؿ الإشتراط المضاد: الإ -ج

ؾ مف مف شأنيا أف تيفض الىلؽ أك اليكؼ أك تذليليا، كيتـ ذل ابة أيرم  الإسترياء( التلبإست 
ر بالمكاؼ يىاؼ التف يد أف يتىنيا  يدان، ثـ يطلب منو إسترياء بعيلاؿ تعريض اللالة لمكاؼ الإ

لى مف أاؿ المكااؼ إثارة إكض  مدرج الىلؽ  سترياء كمف ثـ يطلب منوالمييؼ كىك فل لالة الإ
على المعالج ثارة للىلؽ كىنا لإسترياء م  البدء بأاؿ المكااؼ إست ابة اإثارة كالبدء فل تطبيؽ إ أ ثرىا

ذا الع س يكاؼ التطبيؽ إ لى ملالظة سلكؾ اللالة أثناء التطبيؽ إذا  اف إي ابيان يستمر اللاؿ كا 
 (. Hermine, 2004 :p108   لسة أيرم

ىـ فنيات  يد الذات يعد مف أكىك الىدرة على التعبير الملا ـ لما يتطلبو المكاؼ كتأ :الذاتتأكيد  -2
اة ىذه الف ة مف تشكه فل ضطرابات الشيوية كذلؾ لمعانالذم يستعمؿ فل علاج إالعلاج السلك ل 

فل تعلـ  دراؾ اةلداث كتفسيرىا. كص يىتور التدريب على التك يديةكا   يريفأساليب إدراؾ الذات كا 
كىى بالمعنل الكاضح يريف، م بؿ يتضمف إظيار المكدة ت اه ا بداء الرأالتعبير عف اللىكؽ كا  

     لى  لمات وريلة منطكاةنفعاصت إتلكؿ المشاعر الدايلية كالإ التدريب على إيراج المشاعر أم
 Wolpe,1990:p38.) 
ف فنيات التعرض كالإغراؽ لما ليا مف يستعمؿ  ثير مف المعال يف السلك يي :التعرض والإغراق -3

عطاء فسلة مف الم اؿ لللالة  ل تكا و ج العلا ية المعدة مسبىان ففييا إن اح البرامفل إ دكر فاعؿ
ك مباشرة للمكااؼ ف بوكرة تييلية للمكااؼ المييفة أالمكاؼ المثير للىلؽ أك اليكؼ كاد ي ك 

ء سترياء ثـ البدإلى إستيداـ فنية الإكا ية المكاؼ فيعتمد المعال يف ابؿ م الإغراؽاللىيىية، أما 
ف نذ ر منفذ لللالة فل اليرب كىنا ي ب أ ك المكا ية المباشرة اللية بدكف ترؾ أمبمكااؼ تييلية أ
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مكاؼ ليىدـ ليا الدعـ النفسل كالإ تماعل المطلكب فل أف المعالج ي كف م  اللالة فل مكا ية ال
 .  ن اح العلاجإ
تعد النمذ ة مف اةساليب العلا ية السلك ية الفاعلة فل تعديؿ السلكؾ كيعد عالـ  :ال مذجة -4

 تماعل فل تعديؿ السلكؾ، كيتـ السلك ل باندكرا أكؿ مف استعمؿ أسلكب النمذ ة أك التعلـ الإ النفس
العلاج مف يلاؿ عرض نمكذج يؤدم سلكؾ فل مكاؼ مشابو للمكاؼ المسبب للىلؽ بالنسبة لللالة 

ب ىنا المعالج مف اللالة مشاىدة السلكؾ بتر يز كملاكلة تطبيىو فل مكااؼ مثيرة كىنا يتعلـ كيطل
 (201: 2009 الدفاعل،  . سلك يات  ديدة تتناسب م  المكااؼ

المستىبؿ(  الؽ  مت ير الدراسة التاب  اةىـ كىك تناسب كتلا ـ النظرية ىذه أف البالث كيرل   
علـ سلك يات ياط ة بالماضل تـ تعزيزىا ، كبالتالل  ما تـ تعلـ السلكؾ ةف الىلؽ ينشأ كير   إلى ت

، لتى يزكؿ ىذا الىلؽ ، كم م  التدريب كالتعزيز كالت راراللاسكم مف المم ف تعلـ السلكؾ الس
  كعندما يعرؼ سبب كمودر ىذا الىلؽ فسكؼ ي شؼ الم يكؿ كبالتالل يزكؿ الىلؽ .  

 :الإ سا يةال ظرية  .3
نسانية أف الىلؽ ىك اليكؼ مف المستىبؿ، كما يمر بو مف ألداث ولاب النظرية الإرل أي   

نساف لما يلدث، كالىلؽ ليس تيدد ك كد الإنساف أك  يانو الشيول، فالىلؽ ينشأ مف تكاعات الإ
شباع أف نمك الشيوية كتطكرىا يعتمد على اللا ات كتدر يا فل الإف ماضل الفرد، ك نات اى ع

ثيراى  بيراى على أيتعرض ليا تؤثر ت التلضركرتيا بالنسبة الى الفرد، كأف نكع البي ة لسب أىميتيا ك 
إشباع لا اتو بت كف مودر تيديد للفرد، كص تسمح لو  التلعملية نمك الشيوية ، فالبي ة 

اةساسية، فإنيا تعيؽ نمكه فيدرؾ العالـ مف لكلو على أنو عدا ل أك يطير كميدد فيشعر بسكء 
 (.Maslow , 1972 :p370  التكافؽ
 :الاجتماعية ال فسية ال ظرية .4

 أف يرل فيك بالنىص، الشعكر لكؿ تدكر ف رة عف عبارة بأنو ( الىلؽAdler ادلر  يفسر    
 سميا  نكعو  اف ان أي بالنىص الفرد لشعكر نتي ة يلدث الذم النفسل اةمف نعداـإ بسبب أينش الىلؽ
العكامؿ  فيـ على يعتمد كعلا يا النفسية ضطراباتكالإ ىلؽال عف البلث فأ كيؤ د معنكيا، أك
  تماعية.الإ

 الكالديف مف للتىرب اللا ة بيف الوراع مف أينش الىلؽ فأ يرل نوإ( ف From فركـ  أما        
 ستىلاؿ.الإ إلى كاللا ة
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  أك ةكااعي أيطار أك مياكؼ نتي ة ينتج الىلؽ فأ( بSullivan سكليفاف  يؤ د ليف فل       
أف  كيرل با يريف، الشيص علااة على ينع س مما لةمف، الفرد إشباع عدـ إلى تكدم ييالية
إلى  ذلؾ كيؤدم  تماعيةالإ المؤثرات م  البيكلك ية اللا ات تتعارض ليف لدتو تزداد الىلؽ

 الشيوية. العلااات فل ضطرابإ
 الىا مة على  تماعيةكالإ يةاللضار  الظركؼ نتاج ىك الىلؽ فأ( Hornay لىكرن  كأ دت    

 على الفرد يتك ب مما اةفراد، م  تت كف التل العلااات  ؿ أساسو على تبنى كالذم التنافس مبدأ
النعيمل ك  ال بارم، الفرد على المعاورة اللضارة فرضتو الذم الىلؽ مف النكع ىذا مف نفسو لماية

،2010 :280). 
 :  ظرية التعمم الاجتماعي .5
 مف مترابة لالة بأنو المستىبؿ الؽ  تماعلالإ التعلـ نظرية را د Bandura راباندك  يوؼ    
 م  مرغكبة غير لدكث مت يرات لىإ الىلؽ ظيكر كيعزك. مؤذية لكادث كاكع لتماؿإ مف التيكؼ
 الرغـ كعلى الىلؽ فإف لذا. لىدراتو الفرد السلبل مفيكـ نتي ة الفرد لدل لظيكره نفسل ستعدادإ ك كد
  العىلية الشيوية بالسمات يرتبط يار ية، ل نو لمثيرات ست اباتإ عف يعبر  كنو مف

  :نتي ة الىلؽ يظير لذلؾ كالك دانية(،
 . كالمت ررة السارة غير البي ية لداثاة -
 . اليبرات ىذه م  للتفاعؿ الفرد سمات فل يتمثؿ شيول ستعدادإ ك كد -
 (30 :2007   رمياف،. الفرد لدل الىلؽ تكلد الشيوية ستعداداتالإ م  اليبرات ىذه تفاعؿ إف

 تعقيب عام عمى ال ظريات
يرل البالث بأف علماء النفس  ؿ فسر أسباب الىلؽ لسب ما يرتأيو فل نظريتو النفسية فىد ااؿ 
فركيد بأف الدكاف  ال ريزية الم بكتة ىل السبب فل لدكث الىلؽ ، كرأت النظرية السلك ية بأف الىلؽ 

 ابة لمثير نتي ة إاتراف بمثير آير يؤدم إلى است ابة يكؼ كالؽ كأف الىلؽ سلكؾ عبارة عف إست
، كرأت النظرية الإنسانية بأف الىلؽ ناتج عف عدـ سماح البي ة متعلـ مف البي ة المليطة بالإنساف 

المليطة بالفرد مف إشباع اللا ات اةساسية للشيص ،  ما كرأت نظرية التعلـ الإ تماعل بأف 
الىلؽ نتي ة إستعداد نفسل لظيكره لدل الشيص كنتي ة لمفيكـ سلبل للىدرات ، كن د ىنا أف سبب 

ل ؿ نظرية نفسية تفسيراتيا المتباينة مما يدلؿ على تعىد كايتلاؼ شيوية الإنساف كتعىد سلك و ، 
 كالبالث ينس ـ م  تفسير النظرية السلك ية للىلؽ  كنيا أارب للكاا  .
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 لامي :القمق من م ظور إس
الىلؽ بأنو تألـ الىلب كالترااو بسبب تكا  م ركه فل المستىبؿ. كاسـ الىلؽ  عرؼ ال زالل   

 اسميف: إلى
  ،الؽ عادم: كيشمؿ اليكؼ مف الله تعالى كاليكؼ مف اةشياء المكضكعية  اللريؽ

كاللوكص، كالليكانات المفترسة... الخ. كيعتبر ىذا الىلؽ وفة لميدة لتلىيؽ العمؿ 
 والح كلفظ اللياة.ال

  ييرج الإنساف إلى اليأس كالىنكط، كيمنعو مف  ط: كىك الىلؽ الزا د المذمكـ الذمالىلؽ المفر
 (66: 2004العمؿ كيسبب لو اةمراض كالضعؼ كزكاؿ العىؿ. دصخ، 

رط سمة ص يتوؼ بيا ( أف ال زالل يرل أف الىلؽ المف1987 اليكارمك  الشناكمكبيف     
 مؿ فيك يتوؼ بالنفس المطم نة التلأيلص العبادة لله كلده، كألسف الع الذم المؤمف اللىيىل

نما تك د لا ة  تزداد إيمانان بالىرب مف الله، كليست بلا ة إلى ليؿ دفاعية للتيلص مف الىلؽ، كا 
المكا ية الذاتية، كالتوميـ الذاتل المستمر ي عؿ الإطم ناف سمتيا فل  ؿ كات. ااؿ  إلىمللة 
كِينَةَ  أنَزَلَ  "هُوَ الَّذِي لل:الله تعا عَ  إيِمَانا   ليَِزْدَادُوا الْمُؤْمِنِينَ  قُلوُبِ  فيِ السَّ  (4، آية   الفتح إيِمَانِهِمْ" مَّ

 عليو كسلـ الله ولى الرسكؿ أف الىلؽ بمكضكع الإسلاـ اىتماـ على اللىيىية الدص ؿ كمف    
 ك باليـ كال ـ فتويبو لياتو، كتعترض لإنسافا تيا ـ أف يم ف التل النفسية اةزمات بيف فرؽ

 ، الشرااكم  اةمراض البدنية كبيف النفسية اةزمات بيف  ذلؾ كفرؽ ، كالىلؽ كاةرؽ كاللزف ال رب
1983 :167). 
 ارنان مف عشر أربعة منذ الىلؽ مفيكـ تكضيح فل اللنيؼ لديننا السبؽ مدل يبيف ذلؾ  ؿ   
 ا تيد كميما . المفيكـ ىذا ليكضلكا ال رب أك الشرؽ مف عورال علماء يأتل أف ابؿ الزماف
 الإسلاـ منيج إلى كنظـ مف مبادئ يىرركف ما يتسامى فلا ، كالبلث الدراسة فل كالبالثكف العلماء

 كنفسيان  ك سميان  عىليان  الإنساف الوليح لبناء المثلى الطريىة فيك ، المسلـ شيوية بناء فل
 .(11: 1991 ، ملفكظ 

بالولة النفسية كس ينة النفس سكاء بالىرآف  الإسلاـ ىتماـإ مدل البالث يرل سبؽ مما    
كاد تـ تناكؿ كذ ر ال ثير مف أعراض الإضطرابات النفسية أيضان كمنيا ال ريـ أك بالسنة النبكية ، 

 الإسلامل ديننا أف على يدلؿ مما اةمر، ذلؾ فل المسلميف ىتماـ علماءإ مدل كيكضح  ، الىلؽ
 الىلؽ. إضطرابات النفس البشرية كمنيا عف مف اللديث السبؽ شرؼ لو اللنيؼ
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 : رالآيات القرآ ية والأحاديث ال روية  المستقرل قمقأعراض  تخفيف
 اا مة أية أك طبل"  اامكس" مع ـ أم فل ذ رنا لو ت د لف مرض المستىبؿ ودمةإف         
 تلت أنفسيـ الناس ملاييف فسي د لمكا يتو كاعية يطكات تتيذ فلـ ذلؾ كم  ، النفسية لةمراض

فك  ، بي تيـ م  التكافؽ عف المتزايد الع ز كطأة  ، كاليكس ، الكبا ل كالعواب ، نلراؼالإ ظكاىر ا 
 فل ينتظر لما متكاضعة عينة إص ىل ما المعاورة لياتنا فل كاضلة تبدك كالتل ، كالعنؼ
 ىل كالتف ير كالكعل بالنفس كالثىة الإرادة استيداـ فكا   . كنعال و المرض ذلؾ نفيـ لـ ما المستىبؿ

 على تعتمد علا ية فنيات كاستيداـ ، المستىبؿ الؽ تيفيؼ إلى تؤدل أف يم ف التل الطرؽ ألد
 لتى بمش لتو المريض تبوير على كيعتمد البناء، اللكار فنية يلاؿ مف كذلؾ ، كالإاناع المنااشة
 بالدؼء، تتميز علا ية علااة ت كيف يلاؿ كمف ، لياتو فل كدالمك  المعنى ي تشؼ أف يستطي 
 اةفضؿ مف لذلؾ ، التدري ل اللساسية مبدأ أك ال مر أك الإغراؽ مثؿ أيرل تىنيات كاستيداـ
 .(41:  2003 ملمكد  كادراتيـ لإم اناتيـ كفىنا كااعية أىداؼ كض  ال امعل للشباب

 ت اه الذاتية اةفراد مكااؼ على مباشر بير ك  بش ؿ يؤثر المستىبؿ الؽ أف رم البالثيك 
 على الىدرةإم انية  فل الفرد ثىة كعدـ ، يلدث أف مف الملتمؿ كما ،فل المستىبؿ سيلدث ما

 . المستىبؿ يفااـ كيزيد مف الشعكر بالتكتر كالمعاناة مف تكاعات مما ، اةلداث ىذه م  التعامؿ
اض الىلؽ كتأثيراتيا السلبية ىـ اةشياص البعيدكف كمف المؤ د بأف اةشياص اة ثر عرضو ةعر 

عف الديف كضعاؼ الإيماف ، الذيف ليس لدييـ اليبرات ال افية للتعامؿ م  المكااؼ ، كالذيف 
 إف مف يىرأ آيات الىرآف العظيمةالموا ب أك تكاعيا . كينياركف عند يضعفكف كيعىدكف اةمكر 

مدل ص بد كأف يرل فل معناىا  و كسلـ كيتف ر كيعتىدكألاديث نبل البشرية ملمد ولى الله علي
كسكؼ ص يلتاج  تأثيرىا الإي ابل الفعاؿ فل التيفيؼ مف الإضطرابات النفسية كعلى رأسيا الىلؽ
يلىؽ منيج كليث إلى تديؿ أك علاج نفسل فيك أولان ص يعانل مف ضعؼ النفس أك أمراضيا ، 

اكة  كىل يوية المسلـ بتنمية ىذه الوفات اةساسيةبناء ش فلالإسلاـ أر اف الولة النفسية 
 فلالمركنة  ، التفاؤؿ كعدـ اليأس ، الوبر عند الشدا د ، الإنفعاللالثبات كالتكازف  ،الولة بالله 

كنذ ر ىنا بعض ا يات ،  تكافؽ المسلـ م  ا يريف،  تكافؽ المسلـ م  نفسو،  مكا ية الكاا 
  . ل ليا أثر شافل بؿ كاال مف أم اضطراب أك يلؿ نفسلال ريمة كاةلاديث الشريفة الت
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       ثغُ الله اٌشَّحَِّْٓ اٌشحَُِِّْ 0  رعبلى لبي

                                 . (28 0اٌشعذ)"  اٌَّزَِّٓ آََِنٌُا ًَرَطَّْئُِّٓ لٌٍُُثُيُُْ ثِزِوْشِ اٌٍَّوِ أٌََب ثِزِوْشِ اٌٍَّوِ رَطَّْئُِّٓ اٌْمٌٍُُةُ "* 

 اٌغََّّبًَادِ ًَاٌْأسَضِْ ًَوَبَْ اٌٍَّوُ عٍَِّْبً ًٌٍََِّوِ  نٌُُدُ لٌٍُُةِ اٌُّْؤِِْنيِنَ ٌَِْضْدَادًُا إيِمَبٔبً َِّعَ إيِمَبٔيُِِْ ٌغَّىِْنَخَ فِِىٌَُ اٌَّزُِ أَٔضيََ ا" * 

                                                                                                  .( 4 0اٌفزح )حَىِّْبً "

ٌِىٍَْْبَ *   وِزَبةٍ ِِْٓ لجًَِْ أَْْ ٔجَْشَأىََب إَِّْ رٌَِهَ عٍَََ اٌٍَّوِ ّغَِيرٌ أصََبةَ ِِْٓ ُِصِْجَخٍ فِِ اٌْأسَضِْ ًٌََب فِِ أَْٔفغُِىُُْ إٌَِّب فِِ َِب "* 

                                                                            . (23-22الحذّذ0) س" ٍفَخٌُ ُّحتُِّ وًَُّ ُِخْزَبيب رَأعٌَْْا عٍَََ ِبَ فَبرىَُُْ ًٌَبَ رَفْشَحٌُا ثَِّب آرَبوُُْ ًَاٌٍَّوُ ٌَ

                           . ( 051 اٌزٌثخ) "لًُ ٌَّٓ ُّصِْجَنبَ إِلاَّ ِبَ وَزتََ اٌٍَّوُ ٌَنَب ىٌَُ ٌَِلْأَب ًَعٍَََ اٌٍَّوِ فٍََْْزٌََوًَِّ اٌُّْؤِِْنٌُْ" * 

ًَىٌَُ  ثِخَْشٍْ فَلا سَادَّ ٌِفَ ٍْوِِ ُّصِْتُ ثِوِ َِْٓ ّؾََبءُ ِِْٓ عِجَبدهِِ َّّغْغَْهَ اٌٍَّوُ ثِ شٍُّ فَلا وَبؽِفَ ٌَوُ إلِا ىٌَُ ًَإِْْ ُّشِدنَْ ًإَِْْ" * 

                                                                                        . (107 0ٌّٔظ" ) اٌْغَفٌُسُ اٌشَّحُِْ

         " ؽَْْئًب ًىٌََُ ؽَشٌّ ٌىَُُْ ًَاٌٍَّوُ َّعٍَُُْ ًَأَْٔزُُْ ٌَب رَعٌٍََُّْْ أَْْ رىَشَْىٌُا ؽَْْئًب ًىٌََُ خَْْشٌ ٌىَُُْ ًَعغَََ أَْْ رُحجٌُِّا ًَعَغََ " *

 .( 216 0حاٌجمش)                                                                            

 : ض اةلاديث النبكية التل تلسف اللالة النفسية كتذىب الىلؽ كالتكتر النفسلبعكىنا 
 وػػلى الله عليػػو كسػػلـ عػف أبػػل سػػعيد اليػػدرم كعػػف أبػػل ىريػػرة رضػػى الله عنيمػػا عػػف النبػػل 

ػبو كص مػا " اػاؿ ، مًػف نىوى ىـ ػزٍفو كص أذنل ييوػيبي الميسػلً وـ كص لي ، كص ىىػ ػبو وـ  كىوى ػ ، لتػى  كص غى
طاياهي   . مسلـركاه البيارم ك  " الش كٍ ىةً ييشا ييا، إص  ىف رى اللهي بًيا مًف يى

ػا مًػفٍ ميسٍػلًوـ ييوًػيبيوي أى كعف أبل مسعكد اػاؿ اػاؿ رسػكؿ الله وػلى الله عليػو كسػلـ "   مًػفٍ  لن ذمى
ا سًكىاهي إًص   رىةي مىرىضو فىمى ا تىليطُّ الش  ى ط  الل وي بًوً سىيِّ ىاتًوً  ىمى اىيىا لى  ."  كىرى

دىاعي الٍميؤٍمًفً ، أىكٍ شىكٍ ىةه يىشٍا ييىا كعف أبل سعيد أف رسكؿ الله ولى الله عليو كسلـ ااؿ "   وي
يي  أىكٍ شىلٍءه ييؤٍذًيوً ، يىرٍفىعيوي الل وي بًيىا يىكٍىـ الٍىًيىامىةً  ، ةن ، كى نٍوي ذينيكبىوي دىرى ى    ىفِّري بًيىا عى
الل ػػوي بعبػػدًهً  إذا أرادى " كعػػف أنػػس رضػػل الله عنػػو اػػاؿ اػػاؿ رسػػكؿ الله وػػلى الله عليػػو كسػػلـ  

ذا أرادى  ؿى لوي العىكبةى فل الدُّنيا ، كا  بعبدًهً الش ر  أمسىؾى عنوي بذنبًوً لت ى يكافى بوً يكىـ  الييرى ع  
ىـ كاػػاؿ "  ،الىيامػػةً  ػػا ابػػتلاىـ ،  إف  عًظىػػ ف  اللهى تعػػالىى إذا ألػػب  اكمن ال ػػزاءً مػػ  عًظىػػًـ الػػبلاءً ، كا 

 " . فمف رضًل فلو الرِّضا كمف سيًط فلو السُّيطي 

https://www.google.ps/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&cad=rja&uact=8&ved=0CDAQFjAG&url=https%3A%2F%2Far-ar.facebook.com%2FBy.The.KinG&ei=h8BLVfSKJeP8ywPu2IDYDQ&usg=AFQjCNHceWPWqLan_FauRJbDu3VrvzH1wQ
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 يالمرحث الثا 

 مرض السكري      

 السكري مرض مفهوم. 
  السكري مرض أ واع. 
  السكري مرض تشخيص. 
   مرض السكريومضاعفات أعراض. 
  رض السكريالمتارعة الذاتية لم. 
  أخطاء شائعة في تشخيص مرض السكر. 
  والعالم  السكري في فمسطين ىحصائيات مرضإ. 
  الصحة وزارة في الأولية الرعاية عيادات في السكري مرض علاج. 
  الرياضة ومرض السكري. 
  صائح مهمة لمرضى السكري . 
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 تمهيد

موابيف باةمراض ال سمية المزمنة عامةن لكلظ با كنة اةييرة زيادة فل نسب كأعداد ال       
ياوة على مستكل العالـ على الرغـ مف التىدـ كالتطكر فل  مي  بوفة كمرض الس رم 

بالمرض الم اصت الطبية كاليدماتية ، فىد ك د أف الدكؿ النامية كالفىيرة بيا أ بر النسب بالإوابة 
ض الدكؿ ال نية كالمتىدمة لـ تسلـ أيضان كذلؾ ير   لضعؼ الإم انيات كالة الموادر، إص أف بع

مف ىذا المرض فىد ازدادت أعداد الإوابات بيا عامان بعد عاـ رغـ تكفر الإم انيات لدييا ، كيبدك 
بأف مرض الس رم يلتؿ رأس الىا مة على ص لة اةمراض المزمنة عالميان كلتى ملليان ، كسيتـ 

ف ازدياد نسبة ىذا بالوفلات التالية ، كيبدك أمرض صلىان استعراض بعض الإلوا يات لكؿ ال
كالة بذؿ  كالت يرات الإ تماعية كالسياسية كسكء الت ذيةتعىيدات اللياة العورية  بسببالمرض أتى 

التل  اتبسبب ىذه التعىيدات كالت ير النشاط ال سمل كازدياد اليمكـ كمشا ؿ الإنساف يكمان بعد يكـ 
 .  بيذا العوريمر بيا العالـ 

، كالإىتماـ بو ص يىتور على المريض  شيكعان أمراض العور أ ثر مرض الس رم مف إف        
فلسب بؿ يتعداه إلى اطاع  بير مف الناس كعلى  افة المستكيات ... إبتداءان مف الكالديف ك مي  

درس فل المدرسة ، ك ذلؾ اةطباء كالممرضيف كأيوا يل الت ذية مأفراد اةسرة ... إلى ال
لمسؤكليف عف الإعلاـ بوكرة ياوة ... كغيرىـ ىؤصء  ميعان بلا ة إلى الإطلاع كبوكرة كا

    ( .35: 1989 ؿ اديـ كلديث يتعلؽ بيذا المرض   أبك طو ،  مستمرة على
،  ، ككوفو الينكد مرض اديـ غير مستلدث، عرفو الموريكف الىدماء يعتبر مرض الس ر       

كى ذا تبيف أف داء الس رم مف  فاتو العرب كالمسلمكف اديمان.، كعرؼ مضاع كسماه الركماف
 ىتماـ اةطباء كالبالثيف على مر العوكر،  فلىد  اف يسمل  ش لت إ التلمراض الىديمة  دان اة
أف بكؿ المواب  إلىسنة ؽ.ـ أف يتكولكا  4000 لكالل(، كاستطاع الينكد Diabetes-بكاؿ

 لكاللة ليذا المرض بإسـ داء الس رم لددىا الركماف ابؿ ي كف للكان، إص أف التسميبالس ر 
لى سـ تشير إكتر مة ىذا الإ Diabetes Mellitusسـ المعركؼ بػ عاـ فىد كضعكا الإ 2000

 (.37: 2013البكؿ الللك لسف، 
 مف٪ 6 أمٌ  السُّ رم، مرض مفبالعالـ يعانل  شيص م ة مليكفثلاث مف أ ثر يك د        
، ذلؾ إلى ةإضاف. م اف  ؿً  فل بسرعة بو الموابيف أعداد كتزداد العالـ؛ فل يفالبال  السُّ اف
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 بللكؿ ، وأن للس رم الدكلل لادتاص ريىدً ك  ، سنكيان   رمسال بمرض شيص ملاييف سبعة وابي
 البلداف فل أغلبيـ، شيص مليكف 380 إلى الس رم بمرض وابيفمال عدد سيوؿ ،2025 عاـ
 العربل الكطف فل الداء بيذا الإوابة نسبةى  فأ بالذ ر ال دير كمف. يؿدى ال كمتكسطة نيفضةم

 باال فل أاؿ ىل بينما ،٪20 إلى توؿ اد العربل، اليليج دكؿ ففل ،آير إلى دبل مف تتفاكت
 (2014 منظمة الولة العالمية،  .متفاكتة ببنس العربية الدكؿ
 مرض السكري: تعريف
 أك  افية، ب مية اةنسكليف مادة إنتاج عف البن رياس يع ز عندما يلدث مزمف كىك مرض       
 الس ر مستكل ينظٌـ ىرمكف كاةنسكليف. فعاؿ بش ؿ المادة تلؾ ستيداـإ عف ال سـ يع ز عندما
 على السيطرة عدـ  رٌاء تلدث التل الشا عة ا ثار مف الدـ فل الس ر مستكل رتفاعا  ك . الدـ فل

 كبياوة ال سد، أعضاء مف ال ثير فل كييمة أضرار لدكث إلى الكات م  يؤدم كىك الس رم،
 (.63، 2008 منظمة الولة العالمية،  الدمكية كاةكعية اةعواب فل

 مستكل ارتفاع إلى يؤدم الذم الس ر أيض عملية فل يتلاؿإ بأنو الس ر مرض يعرؼك        
 أك، عضكية أك، يةنفس ت كف اد ميتلفة ةسباب طبيعية غير بوكره الدـ فل( ال لك كز  الس ر
 إفراز فل يلؿ ك كد نتي ة كيلدث. كراثية عكامؿ بسبب أك، الس ريات تناكؿ فل الإفراط بسبب

 ي كف أك المطلكب مف اؿأ إفرازىا يتـ التل اةنسكليف  مية ت كف فىد. البن رياس مف اةنسكليف
  بيرة المفرزة ال مية أف أك"، اةنسكليف اوكر " اللالة ىذه على كيطلؽ إنتا و عف تاـ تكاؼ ىناؾ
 بال سـ كاليلايا اةنس ة مف مىاكمة ىناؾ كل ف بالسمنة الموابيف  اةفراد اللاصت بعض فل

 .(8: 2007 اللميد،"اةنسكليف مىاكمة" اللالة ىذه على كيطلؽ اةنسكليف كظيفة تعكؽ
طبيعية إرتفاع مستكم الس ر فل الدـ عف اللدكد ال( بأنو: 38: 2013،  كيعرفو  لسف

 إليوللا ة ال سـ  إنسافالمتعارؼ علييا عالميان، كيك د ادر معيف مف الس ر فل الدـ عند  ؿ 
نسكليف أك لعدـ لى نىص  مية اةإما إرتفاع مستكم الس ر فل الدـ إ مودر للطااة كيعكد سبب 

ة، كبيف  مية نسكليف المفرز يتلاؿ فل التكازف بيف  مية اةإمما يعنل ك كد   فاءتوك كده أك لعدـ 
 . ت كاضطرابات فل التمثيؿ ال ذا للى ت يراإيتلاؿ الس ر فل الدـ يؤدم ىذا الإ

مري ية لمرض الس رم اعتمدتو ال معية اة الذمكيتـ تشييص مرض الس ر تبعان للتعريؼ         
 إلىيتليص فل إ راء تلليؿ دـ لىياس مستكم الس ر فل الدـ فإف كوؿ الس ر فل الدـ  كالذم
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ة ىذا الشيص لبوابة ملي راـ/ ديسيلتر فل لالة الوياـ فيم ف الىكؿ بىابلي 126علل مف أ
 .(13: 2006   بمرض الس رم

ـ ، 1979إ تمعت ل نة يبراء منظمة الولة العالمية لمرض الس رم فل  نيؼ عاـ        
 .كنااشت أفضؿ تعريؼ ليذا المرض 

ينػػتج عػػف ازديػػاد مسػػتكل السػػ ر فػػل الػػبعض ،  " مػػرض السػػ رم ىػػك لالػػة مرضػػية مزمنػػة ، كىػك أف
كسػػػبب ىػػػذه الزيػػػادة اػػػد ي ػػػكف كراثيػػػان أك بي يػػػان أك عكامػػػؿ أيػػػرل  ثيػػػرة غالبػػػان مػػػا تتظػػػافر مػػػ  بعضػػػيا 
الػػػبعض ، كىرمػػػكف اةنسػػػكليف ىػػػك المػػػنظـ الػػػر يس لتر يػػػز ال لك ػػػكز فػػػل الػػػدـ ، كىػػػك ىرمػػػكف تىػػػكـ 

فرازه يلايا بيتا المك كدة ف  . (7: 1989ل البن رياس "   أبك طو ، بتيليىو كتونيعو كا 
 :السكريأ واع مرض 

 :(3: 2007لى أنكاع عديدة أىميا  اللربل، إينىسـ داء الس رم        
 30شياص دكف سنة نسكليف : كيويب ىذا المرض اةمرض الس رم المعتمد على اة .1

بيرة مف لداث. كأىـ أعراضو العطش كطرح  ميات  عامان ليذا السبب يدعل بس رم اة
لى مكت إالبكؿ كفىداف الكزف مولكبان بزيادة الشيية للطعاـ م  فىداف الكعل، كاد يؤدم 

 المريض بعد أشير كي كف اةنسكليف ىك العلاج الكليد ليؤصء المرضل.
وابة بيذا المرض بميتلؼ مرض الس رم غير المعتمد على اةنسكليف: كتلدث الإ .2

ةربعيف لذلؾ يدعل بس رم البال يف كيعد ىذا النكع  ثر شيكعان بعد سف اأعمار ل نو اة
نسكليف على أ ثر انتشاران مف النكع اةكؿ، كيطلؽ مرض الس رم غير المعتمد على اة

اةشياص الذيف لدييـ نىص نسبل فل إفراز ىذا اليرمكف. كألد أسباب الإوابة بيذا 
مف اةمراض المتكارثة كالعامؿ الكراثل ليث يكوؼ ىذا المرض بأنو  السمنةالمرض ىك 

 . اةنسكليفيافضة للس ر غير  دكيةأستعماؿ إ. كعلا و اللمية ال ذا ية أك اة ياؿبيف 
 : ثلاثة أ واع كالتالي إلىوتقسم م ظمة الصحة العالمية مرض السكري 

 :1 ال مط من السكري .1
 على المعتمد الس رم سـإب سابىان  عرؼي  اف الذم  النمط ىذا ب تت التل السمات مف        
 ىذا كيىتضل. اةنسكليف مادة إنتاج الٌة( الطفكلة مرللة فل يظير الذم الس رم أك اةنسكليف

 منو الكااية يم ف كص ،1 النمط مف الس رم مرض سبب ييعرؼ ص. يكميان  اةنسكليف تعاطل النمط
 كالشعكر بالعطش، كالشعكر التبكٌؿ، فرط المرض ىذا أعراض مفك  .اللالية العلمية المعرفة لسب
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 ىذه تظير أف كيم ف. بالتعب كالشعكر البور، لاسة كت يٌر الكزف، كفىداف بال كع، المتكاوؿ
 .ف أة اةعراض
 :2 ال مط من السكري .2
 الس رم أك اةنسكليف على المعتمد غير الس رم سابىان  ييسمى  اف الذم  النمط ىذا يلدث    
 كال دير. فعاؿ غير بش ؿ اةنسكليف لمادة ال سـ اـستيدإ بسبب( ال يكلة مرللة فل يظير الذم
 ،2 النمط مف لاصت ىل العالـ أر اء شتى فل المسٌ لة الس رم لاصت مف% 90 أفٌ  بالذ ر
 مماثلة النمط ىذا أعراض ت كف ادك  .البدنل النشاط كالٌة الكزف فرط  رٌاء أساسان  يظير الذم

 ييشيٌص اد كعليو. اةلياف مف  ثير فل لٌ  ل بش ؿ تظير ص أنٌيا غير ،1 النمط ةعراض
 .المضاعفات ظيكر بعد أم اةعراض، ظيكر على أعكاـ عدة مركر بعد المرض

 يطاؿ بدأ أنٌو غير. البال يف لدل سكل اريب، كات لتى الس رم، مف النمط ىذا ييسٌ ؿ ي ف لـ 
 .أيضان  السماف اةطفاؿ
  :الحممي السكري .3

 .اللمؿ فترة يلاؿ اةمر بادئ إليو ييتفطٌف الذم الدـ، فل الس ر مستكل رتفاعإ كىك    
 أغلب فل اللملل، الس رم كييشيٌص. 2 النمط أعراض اللملل الس رم أعراض تطابؽك 

 . أعراضو عف الإبلاغ  رٌاء كليس للكصدة، السابىة الفلكص طريؽ عف اةلياف،
 .(2014الولة العالمية،  منظمة                                                  

 ي:تشخيص مرض السكر 
يلتػكم الػدـ علػى الػدكاـ اػدران . ليػث تلليؿ الس ر فل الػدـيتـ تشييص المرض عف طريؽ 

نيفاض بعد تناكؿ اة ؿ، كفل لالػة الوػياـ، رتفاع كالإمف س ر العنب  ال لك كز( يتذبذب بيف الإ
للسػػػ ر فػػػل الػػػدـ بكاسػػػطة المؤسسػػػات  كلىػػػد تػػػـ تلديػػػد المعػػػدؿ الطبيعػػػل نفعػػػاصت.ك ػػػذلؾ بعػػػض الإ

سليـ الوػا ـ   العالمية مثؿ منظمة الولة العالمية كرابطة الس ر اةمري ية كغيرىا  فل الإنساف ال
 ملليمكؿ / لتر(.  6.1مف الدـ   أك 3سـ100مللي راـ/ 110( لتى ساعات 8على اةاؿ 

ملليمػػكؿ /لتػػر( فػػل لالػػة  6.9 – 6.1  3سػػـ 100مللي ػػراـ / 125ك  110* مسػػتكل السػػ ر بػػيف 
 ( ( Impaired Fasting Glucoseكف لديػو يلػؿ فػل ال لك ػكز فػل الػدـالوياـ فإف الشيص ي ػ

أك ما يعرؼ بالس ر ال امف كي كف عرضة ليطكرة الإوابة بالنكع الثانل مف الس ر كما يتبعػو مػف 
 مضاعفات.
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مػكؿ /لتػر( أك أ ثػر فػل لالػة مللي7   3سػـ100مللي ػراـ /  126* إذا  انت نسبة الس ر فل الػدـ 
الوػػياـ ك ػػاف ىػػذا فػػل نتي تػػيف فػػل مناسػػبتيف ميتلفتػػيف، فػػإف التشػػييص ي ػػكف نيا يػػا، كياوػػة فػػل 

 اللميػػػد، .، فػػػإف ىػػػذا الشػػػيص موػػػاب بمػػػرض السػػػ رلالػػػة ك ػػػكد أعػػػراض مػػػرض السػػػ ر السػػػابىة
2007 : 15-16) 

 أسراب مرض السكري
 يكلة لتى ا ف إص أف ىناؾ عكامؿ عدة تساعد تعد اةسباب المباشرة للدكث المرض م        

،   Autommunityعلى ظيكر اللالة المرضية منيا العامؿ الكراثل، كاليلؿ فل المناعة الذاتية 
نتىاؿ داء الس ر فل العا لة إكللعامؿ الكراثل أىمية فل ؿ فل التكازف اليرمكنل، كالسمنة ، يتلاكالإ

نو فل العا لات التل لدييا طفؿ مواب بداء الس ر المعتمد أالكالدة، ليث أظيرت نتا ج البلكث 
وابة % كيوالب الإ8وابة الطفؿ الثانل تزداد بنسبة إلتماؿ إ(، فإف IDDMنسكليف  على اة

بيذا المرض العديد مف المضاعفات التل تتمثؿ بلاصت الفشؿ ال لكم كلاصت بتر اةطراؼ 
براىيـ، . كالإوابة بالعمى  (24: 2008 الواللل، كا 

 أخطاء شائعة في تشخيص مرض السكر:
 أف يعتمد التشييص كالعلاج على ك كد س ر فل البكؿ فىط . -1
أف يعتمػػد التشػػييص اةكؿ علػػػى التلليػػؿ بشػػػرا ط تلليػػؿ السػػ ر فىػػػط فيػػل ليسػػػت  -2

 دايىة بوكرة  افية لتشييص المرض تشييص دايؽ . 
ل الس ر بالػدـ بالتلليػؿ طلب تلليؿ منلنى الس ر بالدـ بعد أف يثبت إرتفاع مستك  -3

العػػػادم ففػػػل ىػػػذه اللالػػػة ص تلتػػػاج إلػػػى تلليػػػؿ مسػػػتكل منلنػػػى السػػػ ر فػػػل الػػػدـ 
 ( 9: 2002 عكيس ، .

 أعراض مرض السكري :
أىػػـ اةعػػراض كأكليػػا ىػػك زيػػادة  ميػػة البػػكؿ كمػػرات التبػػكؿ ، كزيػػادة  ميػػة البػػكؿ تػػؤدم إلػػى        

تعكيض السكا ؿ التل يفىػدىا ال سػـ عػف طريػؽ البػكؿ زيادة الشعكر بالعطش ةف ال سـ يلتاج إلى 
، كبالتالل تناكؿ  ميات  بيرة مف الماء ،  ما كتزيد رغبػة الشػيص بتنػاكؿ الطعػاـ عػف المعتػاد ةف 
ال سـ يلتاج إلى طااة بدؿ الطااة التل يفىػدىا عنػدما ييػرج السػ ر مػف ال سػـ عػف طريػؽ البػكؿ ، 

 إرتفاع الس ر بالدـ كبالتالل زيادة التبكؿ كالعطش .كىذا بالطب  يزيد المش لة كيزيد مف 
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ذا تػػػأير التشػػػييص فػػػإف أعراضػػػان أيػػػرل تظيػػػر كأىميػػػا نىوػػػاف الػػػكزف السػػػري  ، كظيػػػكر          كا 
علامػات ال فػاؼ علػى ال لػد كالك ػو ، ممػا يسػبب التعػب ةاػؿ م يػكد كتىلػب الشػيية مػف اكيػة إلػػى 

م للتىيػؤ كىػذه علامػات مػا يسػمى اللمػاض ال يتػكنل ضعيفة كالشػعكر بػلصـ بػالبطف كغثيػاف اػد يػؤد
الػػذم يػػؤدم إلػػى سػػرعة التػػنفس كدكيػػة شػػديدة اػػد توػػؿ إلػػى ال يبكبػػة ، كأيضػػان ظيػػكر ل ػػة شػػديدة 
بالمناطؽ اللساسة كياوة عند الإنػاث بسػبب الإوػابة بإلتيابػات فطريػة نتي ػة تشػب  ىػذه المنطىػة 

 (15: 1989بالبكؿ المللء بالس ر.   أبك طو ، 
 السكري: مرض مضاعفات
 باللميػػة السػػ ر مػػريض التػػزاـ عػػدـ لالػػة فػػل مضػػاعفات السػػ رم مػػرض يسػػبب فأ يم ػػف 
 الدمكية اةكعية فل ت يرات مثؿ مضاعفات تلدث فىد الميتص الطبيب م  لالتو كمتابعة كالعلاج
 ر يسػان  ان سػبب للمػرض المتىػدـ الطػكر ي كف كاد" الس رم الشب ية اعتلاؿ" تدعى كالتل للعيف، الشب ية

 كىػػذه بػػال ليتيف، الدمكيػػة اةكعيػػة فػػل مشػػابية ت يػػرات إلػػى السػػ رم مػػرض يػػؤدم  ػػذلؾ. العمػػى فػػل
 المعال ات كتستطي  ال لكم الفشؿ إلى تؤدم فأ كيم ف" الس رم ال لية عتلاؿإ" بلالة تعرؼ اللالة

 كيم ػف الس رم  ليةال عتلاؿا  ك  الس رم الشب ية عتلاؿإ مف عديدة لاصت على تسيطر فأ الميتلفة
 عػػػػتلاؿإ" سػػػػـإب معركفػػػػة المضػػػػاعفات كىػػػػذه السػػػػ رم، للػػػػداء نتي ػػػػة أيضػػػػا اةعوػػػػاب توػػػػاب فأ

 عديػػدة أنلػػاء فػػل طبيعيػػة غيػػر ألاسػػيس إلػػى أك الشػػعكر فىػػداف إلػػى يػػؤدم كاػػد" السػػ رم اةعوػػاب
 توػػلب مػػف نػكع كىػػك العوػػيدم، التوػلب إلػػى ان أيضػػ السػ رم داء يػػؤدم فأ يم ػػف  مػا. ال سػػـ مػف

 (.36: 2008ال رغرينا عليكة،  أك الىلب فشؿ أك الس تة إلى يؤدم اد الشراييف
كمف المضاعفات اليطيرة على مريض الس رم تأثير الس ر على الىدميف كالسػاايف ممػا اػد         

يتسػػبب فػػل بتػػر الىػػدـ ، كلػػذلؾ ي ػػب فلػػص الىػػدـ يكميػػان كالتأ ػػد مػػف يلكىػػا مػػف أم  ػػرح أك التيػػاب 
أيضان يوػاب مػريض السػ رم بل ػة كىػرش ك  كغسليا كت فيفيا كارتداء لذاء مريح . بيف اةواب  ،

،  مػػػا كيوػػػاب بمػػػرض التنيػػػا ال لػػػدم   كياوػػػة بالمنػػػاطؽ اللساسػػػة ممػػػا يلػػػدث لػػػو الىلػػػؽ كالتػػػكتر
كمعرض مريض الس رم بأف يواب بإرتفاع فل در ة لرارة ال سـ كىذا دليػؿ علػى ك ػكد  .المعدم

 مػا  .يزكف كبالتالل زيػادة السػ ر بالػدـد مف إفراز ىرمكف اةدرينايف كال كرتإلتياب مي ركبل مما يزي
يواب باليكاريج كالدمامؿ ، كالتياب المسالؾ البكليػة ، كالتيػاب الر ػة ، كاةذف الكسػطى ، كالتيػاب 

ىػـ مػف ذلػؾ  بػد مػريض السػ رم فىػد تلػدث ت يػرات أاةعضاء التناسلية ، كبيف أواب  الىػدميف . ك 
بح ال بػػػد دىنيػػػان  ػػػراء ترسػػػب الػػػدىكف فيػػػو ، ممػػػا يلػػػدث تضػػػيـ فيػػػو ، فيوػػػاب المػػػريض فيػػػو كيوػػػ
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باليمكؿ كالرغبة فػل النػكـ ،كبالتػالل إذا أوػيب ال بػد بػأمراض مزمنػة يسػتيدـ اةنسػكليف فػل عػلاج 
 2002الس ر بدصن مف اةاراص اليافضة مثؿ ال ل كفػاج كالػدكانيؿ كالػديم ركف كغيرىػا   عػكيس ، 

:11-13. ) 
 الإ فعالات ومريض السكري :

الض كط كالإنفعاصت النفسية مف المشا ؿ كاليمكـ كاةزمات كالودمات ب ؿ أنكاعيا ليا        
دكر  بير فل الإوابة بمرض الس رم ياوة لمف  اف لدييـ إستعداد لبوابة بالمرض ، 

كالإنفعاصت أير تو إلى كالتفسير العلمل ليذه اللالة أف المرض  اف  امنان فلما  اءت المشا ؿ 
 ( 16: 2002  عكيس ، . ليز الك كد فل وكرة أعراض  سمية 

لبنفعػػاؿ علااػػة كطيػػدة بمػػرض السػػ ر، فػػالتكتر كالإنفعػػاؿ مػػف أىػػـ العكامػػؿ المسػػببة ل ثيػػر          
رتفػاع ضػ ط الػدـ كال لطػات. يعتبػر الإنفعػاؿ عامػؿ  ظيػكر  فػل أساسػلمف اةمػراض مثػؿ السػ ر كا 

بشػػ ؿ مب ػػر لػػدل اةفػػراد الػػذيف يعػػانكف مػػف السػػمنة أك مػػف لػػدييـ إسػػتعدادات كراثيػػة  مػػرض السػػ ر
مػػف شػأنيا ع ػػس تػػأثير  كالتػػلمسػاعدة. يتسػػبب الإنفعػاؿ فػػى زيػػادة معػدصت إفػػراز بعػػض اليرمكنػات 

الإوػػابة بمػػرض السػػ ر نتي ػػة  فػػليتسػػبب ت ػػرار الإنفعػػاؿ  كبالتػػاللعلػػى  سػػـ الإنسػػاف،  اةنسػػكليف
كمػػف ىنػػا، تظيػػر أىميػػة السػػيطرة علػػى الإنفعػػاصت لللفػػاظ  مسػػتكل السػػ ر بالػػدـ. فػػلاد لبرتفػػاع اللػػ

  على مستكل مناسب لس ر الدـ كتىليؿ مف إلتمالية الإوابة بالمرض.
  مكسكعة العلكـ كالت نكلك يا (                                                             

                                                     http://knowabout-it.blogspot.com 
 المتارعة الذاتية لمرض السكري : 

ليػث أف عف طريؽ اياس نسبة الس ر لديو مف الميـ  دان المتابعة الذاتية لمريض الس رم         
 :الس رىناؾ طريىتيف للتلليؿ لىياس 

لة فيناؾ العديد مف الشرا ط التػل تبلػؿ بػالبكؿ ، غاية السيك فإف ذلؾ  : تحميل السكر في الرول -1
ليث يلدث ت يير فل لكف  زء مف الشريط ، كىذا الت ييػر فػل اللػكف يتناسػب مػ   ميػة السػ ر فػل 

علبػػػة البػػكؿ ، كيىػػارف اللػػكف الػػذم ت يػػػر فػػل الشػػريط مػػ  اةلػػكاف المعطػػػاة  مر ػػ  كالمك ػػكدة علػػى 
 .الشرا ط

سػيؿ أيضػان ، ف ػؿ مػا يلتا ػو المػريض ىػك أف يلوػؿ علػى فػاةمر  : تحميل السـكر فـي الـدم -2
، ليػث تكضػ  نىطػة الػدـ ىػذه علػى يػاز وػ يرنىطة دـ مػف إوػبعو عػف طريػؽ كيػز بسػيط مػف  
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شريط ياص كيم ف بالتالل اراءة نسبة الس ر فل الدـ لسػب الت يػرات فػل لػكف ال ػزء اليػاص مػف 
 (38-36: 1989  أبك طو ، علبة الشرا ط.كاف المك كدة على الشريط ، كيىارف ىذا اللكف م  اةل

 :السكري لعيادات الزيارات
 الرعاية مرا ز فل الل كمية الس رم لمرا ز المس لة الزيارات بل ت 2013 العاـ فل        

 ، زيارة 279,182 ال ربية الضفة فل بل ت ، زيارة 394,504فلسطيف  فل اةكلية الولية
 . (126: 2013كزارة الولة الفلسطينية،    زيارة 115,322 غزة اطاع فل كبل ت
 :السكري مرض علاج
 العلا ية الإ راءات كىدؼ الس رم، ضلمر  شاؼ علاج يك د صأنو  عليو المتعارؼ مف       
 الملتمؿ المضاعفات مف للتىليؿ كملاكلة المرض أعراض كطأة مف للتيفيؼ ىل إنما المتبعة
 المرضى تكعية إلى تت و أف ي ب الس رم مرض جعلا فل يطكة أكؿ أفك  بعد، فيما لدكثيا
 ( 7: 1985،الزطمة  .كالمزمنة اللادة كمضاعفاتو كأعراضو الس رم مرض عف كتثىيفيـ
إف العلاج بكاسطة اةنسكليف يعطل نتا ج باىرة كسريعة ، ف ثير مف اةطفاؿ كال بار        

ساعة ت د  24تشييص ، كيلاؿ يولكف المستشفى فل غيبكبة كعلى لافة المكت بسبب تأير ال
الطفؿ يلعب فل سريره ب ؿ سركر كعافية كبعد بضعة أياـ تستىر لالتو كيعكد إلى اللالة الطبيعية 

 (16: 1989بالعلاج باةنسكليف كاللمية .   أبك طو ، 
 Nettina , 743:1996)   -: الس رم لمرض العلا ية الإ راءات كمف   
 مف ، كذلؾ المرض كمضاعفات لدة تيفيؼ فل كأىميتيا  يةال ذا باللمية المريض تعريؼ* 

 .ال ذاء كنكعية  مية  نالية
 .  المشل رياضة كأفضليا كاليفيفة المنتظمة ال سمية الرياضة* 
 . اةنسكليف بلىف أك الفـ طريؽ عف أاراص إما العلا ات إعطاء* 
 . الس رم لمرض كأىميتو علاج  ؿ يوا ص* 
 . لشيويةا بالنظافة الإعتناء* 
 . العلاج كفاعلية الس رم لمراابة الميتص الطبيب مرا عة بضركرة المرضى إرشاد* 
 ( Richard et,al    263:1995 ما يضيؼ    
 . يضره كما ينفعو ما على كيتعرؼ مرضو على يتعرؼ أف المريض على* 
 .  الإم اف ادر الىلؽ عف الإبتعاد* 
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 . الدـ فل (ال لك كز الس ر مستكل تنظيـ فل ا يريف على الإعتماد كعدـ النفس على الإعتماد* 
 . الناس كم  المرض م  بكااعية التعامؿ* 

 :الصحة الفمسطي ية  وزارة في الأولية الصحية الرعاية عيادات في السكري مرض علاج
 بكاسطة الس رم عيادات مرا عل مف%(  20.6   علاج تـ ، 2013 العاـ يلاؿ        

 .2012 العاـ فل مف المرا عيف٪(  20.9  ىابؿم اةنسكليف،
 يلاؿ معا كاةنسكليف اللبكب بكاسطة عكل كا الذيف الس رم عيادات مرا عل نسبة كبل ت

 ،٪( 10.8  نسبتيـ  انت ليث 2012 العاـ م  مىارنة المرا عيف، %( مف9.9   2013 العاـ
 . 2011 العاـ فل%( 9.2 ك

 م  مىارنة ،2013اةاراص فل العاـ  بكاسطة المرا عيف مف%(  64.4  علاج كتـ
 . 2011 فل العاـ٪(  64.0 ك ،2012 العاـ فل%(  63.8 

 يلاؿ مف للمعال ة 2013 العاـ فل الس رم عيادات مرا عل مف فىط%(  0.4  كيض        
كزارة   2011 العاـ فل٪(  0.6 ك ، 2012 العاـ فل%(  0.4  م  مىارنة  ال ذا ية، اللمية
 . (126: 2013الفلسطينية،  الولة

 السكري في العالم: مرضوا  تشار حصائيات إ
  افسال مف٪ 6 مأ  رم،سال مرض مف شيص مليكفثلاث م ة  (300 مف أ ثر يعانل       

 وابي، ذلؾ إلى ةإضاف. م اف ؿ  فل بسرعة بو وابيفمال أعداد كتزداد ، العالـ فل البال يف
 . يان سنك   رملسا بمرض شيص ملاييف سبعة

 بمرض وابيفمال عدد سيوؿ ،2025 عاـ بللكؿ و،نأ رم للس الدكلل لادتاص ردً ىيك         
 ال دير كمف ، يؿدال طةسً كمتك  نيفضةم البلداف فل أغلبيـ، شيص مليكف 380 إلى  رمسال

 اليليج دكؿ ففل ،آير إلى دبل مف تتفاكت العربل الكطف فل الداء بيذا الإوابة نسبةى  فى أ بالذ ر
 منظمة الولة . متفاكتة ببنس العربية الدكؿ باال فل أاؿ ىل بينما ،٪20 إلى توؿ اد العربل،

 (2014العالمية، 
 إحصائية أخرى جديدة :

 ضمر  لدييـ البال يف، مف٪ 8.3 أك العالـ، فل شيص مليكف 366 نلك فبأ ردى ىي        
 كالمتكسطة الديؿ لمنيفضةا البلداف فل يعيشكف منيـ٪ 80 كلكالل. 2011 عاـ فل رم الس

ذا. الديؿ  نلك سي كف ،2030 عاـ للكؿ فم  المرض، لدكث فل ت اىاتالإ ىذه تر استم كا 
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 ما كىذا الس رم؛ بمرض وابكفم أشياص، عشرة ؿ  فل بالغ شيص أك شيص، مليكف 552
 العاـ فل شيص ملاييف 10 مف يىرب ما أك ،نل ثكا 10 ؿ   ديدة لاصت 3 مف يىرب ما يعادؿ
 رالتىدي كىذا. النامية تااتواديالإ علييا مًفييت التل المناطؽ فل ةزياد أ بر تلدث كسكؼ. الكالد
 موادر إدراج إلى وممعظ فل كير   السابىة، الإلوا ية فل عليو  اف امم ب ثير أ بر ىك

 (.2014 منظمة الولة العالمية،كأفريىيا اةكسط كالشرؽ الويف مف ال ديدة البيانات
 أمراض مثؿ يطيرة، كمضاعفات كالبال يف لةطفاؿ ب رةمال ةالكفا رمس ال ضر م ببسيك 

 الولية، لةنظمة  بيران  يان دً تل مر الس  مرضى رعاية ت لفة ش ؿتك . اةطراؼ كبتر كالىلب ال لى
 .العالـ بلداف أغنى فل ىتل

 الولل دـالتى نيفضمال الديؿ ذات البلداف فل رم بالس الموابيف عدد دزدياإ يهدد ليث        
 مف الكااية اللاصت عظـم فل يم ف كل ف. الإنما ية اةىداؼ تلىيؽ نلك المنشكد اتوادمكالإ

 ذإنىا م في إذان . منو الكااية يم ف ص التل اللاصت فل وتمعال  يم ف  ما  رم،سال بمرض الإوابة
كزارة الولة   رتعث كفد بلياتيـ يستمتعكا أف وابكفمال كيستطي ، الله بمشي ة الموابيف أركاح

 .(62: 2013الفلسطينية،
 كم افلتيا، يةدً علما غير اةمراض مف بالكااية ةواليا العالمية ةلالو نظمةم ةيط ر زت       

  رمسال ضمر  كىل ،معدية  غير ر يسية ضأمرا أربعة على ،2013 عاـ ىتل 2008 عاـ مف
 ببست ضاةمرا كىذه زمنة،لما سلفتنال ال ياز كأمراض السرطاف كأمراض التا ل الىلب كمرض

 وانعل شار ةمل بيا ـالىيا ي ب التل الإ راءات مف المزيد كىناؾ. سنكيان  شيص مليكف 35 ةكفا
 غير لةمراض اللازمة المكارد تيويص ضماف بيدؼ للكالمل الدكلل المستكييف على الىرار

 السارية لةمراض المزدكج لعبءا م  للتعامؿ ان يد   يزةم يةلالو تاليدما فأ كضماف، يةدعمال
 .السارية كغير

 مرض تلاص مف٪ 95 إلى 85 لكالل( ال يلل الس رم  2 النكع مف الس رم ؿ يش  
 البلداف فل ذلؾ مف أعلى إلى ةالنسب توؿ كرب ما المرتف ، الديؿ ذات البلداف  مي  فل رم الس

 عالمية يةلً و ةمش ل ا ف 2 كعالن مف رم الس مرض دكيع. الديؿ طةسكالمتك  الديؿ المنيفضة
 كزيادة السريعة، تماعية الإ الثىافية راتيالت  م  البلداف معظـ فل تنامت ليث كيطيرة، ةشا ع
 كغير البدنل، النشاط نيفاضا  ك  ال ذا ية، راتيكالت  ر،ضالتل كزيادة الس اف، بيف السفِّ   بار أعداد
 . الولية غير لكؾسال أنماط مف ذلؾ
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 مف شيكعان  أاؿ وأن مف الرغـ فعلى ،(الشبابل رم الس  1 النكع مف الس رم ضمر  امأ       
 كفل. كالفىيرة ال نية البلداف مف ؿ  فل سنة ؿ  بالزيادة ذآي ونل  ،2 النكع مف الس رم مرض
 مف ىـ الو يرة العمرية الف ات فل الس رم مرضى ةى يأغلب ففإ المرتف ، الديؿ ذات البلداف معظـ
 . (الشبابل رم الس  1 النكع
 ،2 النكع مف رم الس كمرض السمنة مثؿ مثلو كىك شا  ، اللملل الس رم مرضى  فأ  ما      
 اللكاتل النساء فل  دان  مرتفعان  الس رم بمرض الإوابة ريط كيى كف. العالـ أنلاء  مي  فل يزداد
 كاس  نطاؽو  على التىارير، بلسب اللملل، رم الس نتشارإ ييتلؼ كل ف. اللملل بالس رم فأيوب
 فل يتلاؼالإ إلى التبايف ىذا مف رال ثي كير  . العالـ أنلاء  مي  فل الس اف ميتلؼ بيف

  (2014 منظمة الولة العالمية، . للدراسة الياضعة الس انية كالف ات التشييص معايير
 إحصائيات مرضي السكري في فمسطين:

 لالػػػة 175 إلػػى 2013فػػل العػػاـ الفلسػػطينييف  لػػدل بالسػػ رم الإوػػابة لػػدكث معػػدؿ بلػػغ
 153 الفلسػطينييف الػذ كر لػدل السػ رم بمرض الإوابة معدؿ كبلغ نسمة، ألؼ م ة  ؿ فل  ديدة
 ألػؼ م ػة ل ػؿ  ديػدة سػ رم لالػة 198 الإنػاث كلػدل الػذ كر، مف نسمة لؼأ م ة ل ؿ  ديدة لالة
 .الإناث مف نسمة

 الإناث نسبة كتبلغ الذ كر، عف الس رم بداء الموابات الفلسطينيات الإناث نسبة كتزيد        
 فل الس رم مرضى م مكع مف% 45 الذ كر نسبة تبلغ بينما ،%55 الس رم مرضى بيف

 .فلسطيف
 اةنسػكليف، علػى المعتمػد السػ رم مػف اةكؿ النػكع مرضػى ىػـ السػ رم مرضى مف% 4.5 أف  ما
 مرضػػى م مػػكع مػػف% 95.5 كليفاةنسػػ علػػى المعتمػػد غيػػر الثػػانل النػػكع مرضػػى نسػػبة تبلػػغ بينمػػا

 .(2013كزارة الولة الفلسطينية،    فلسطيف فل الس رم

                       م 19/11/2014مرض السكري رمجمع الشفاء الطري حول محاضرة 
 . مرض السكري سيحتل المرترة السارعة عالميا كمسرب لموفاة م2030 عام رع وان :

لػػػػكؿ مػػػػرض السػػػػ رم بىاعػػػػة  ملاضػػػػرة مػػػػ  الشػػػػفاء الطبػػػػلبم عىػػػػدت مستشػػػػفى الباطنػػػػة         
بالمستشفى، بمناسبة اليكـ العالمل لمرض الس رم كالذم يوادؼ يكـ الراب  عشػر مػف  الملاضرات
عػاـ، كألىػى الملاضػرة الػد تكر سػامل العيسػكم ر ػيس اسػـ ال ػدد الوػماء كالسػ رم  ف  ػؿنكفمبر مػ
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 ةطبػػػاء بالمستشػػػفى كالميتمػػػيف مػػػف المرضػػػى.بمستشػػػفى الباطنػػػة كذلػػػؾ بلضػػػكر رؤسػػػاء اةاسػػػاـ كا

كتلدث الد تكر العيسكم عف المػرض كأسػبابو كطػرؽ ت نبػو مؤ ػدا أف ىػذه اةمػكر مػف أىػـ أىػداؼ 
اليػػكـ العػػالمل للسػػ رم، كأشػػار أف اةطبػػاء صلظػػكا تػػدنيان فػػل مسػػتكل الػػكعل بمػػرض السػػ رم كشػػبو 

التل تؤدم إلى مضاعفات ىذا المرض كمنيا انعداـ للمعال ات الطبية المناسبة، كتلؾ مف اةسباب 
الإوػابة بػػالعمى كفىػد اةطػػراؼ كالفشػؿ ال لػػكم، كبنػاءن علػػى ذلػؾ تتكاػػ  منظمػة الوػػلة العالميػػة أف 

 مػػا أكضػػح أف  . ـ2030يلتػػؿ مػػرض السػػ رم المرتبػػة السػػابعة عالميػػا ةسػػباب الكفػػاة بللػػكؿ عػػاـ 
ال د(، كذلؾ ل ػرض الكاايػة  عمؿ اليكـ لت يير اذا العاـ كىكمنظمة الولة العالمية لددت شعار لي

نظػػاـ غػػذا ل وػػلل،  إتبػػاعمػػف الإوػػابة بمػػرض السػػ رم أك تػػأيير ظيػػكره علػػى اةاػػؿ مػػف يػػلاؿ 
مست ملان لديثو باصستناد  كممارسة النشاط البدنل بانتظاـ، كاللفاظ على الكزف فل لدكده الطبيعية.

مليػكف نسػمة فػل  220س رم يويب أ ثػر مػف إلى إلوا يات منظمة الولة العالمية أف مرض ال
ـ إذا 2030بللػكؿ عػاـ  زداد ذلؾ العدد بنسبة تفكؽ الضعؼ مي  أنلاء العالـ،  كمف المر ح أف ي

% مػػف كفيػػات السػػ رم تلػػدث فػػل 80كأضػػاؼ أف نلػػك   لػػـ تيتيػػذ أم إ ػػراءات للليلكلػػة دكف ذلػػؾ.
ية فل ىذه البلػداف إلػى رفػ  الػكعل البلداف منيفضة الديؿ كمتكسطة الديؿ، كتسعى ال يات الول

فػل اليتػاـ ٔ.العالمل بداء الس رم كبمعدصت كاكعو كب يفية الكااية مػف المػرض فػل معظػـ اللػاصت
أكوػػى بضػػركرة تبنػػل م مكعػػة مػػف اليطػػكات مػػف ابػػؿ ال يػػات الوػػلية العاملػػة فػػل الىطػػاع كالتػػل 

علػى مػرض السػ رم كمضػاعفاتو،  تتمثؿ فل التش ي  علػى تعزيػز كتنفيػذ سياسػات الكاايػة كالسػيطرة
ك ػػذلؾ دعػػـ كنشػػػر المبػػادرات الكطنيػػة لم افلػػػة مػػرض السػػ رم كمضػػػاعفاتو، بالإضػػافة إلػػى زيػػػادة 

 الكعل بالعلامات التلذيرية لبوابة بمرض الس رم كتش ي  التشييص المب ر.

 

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

 
 

46 

 كزمرايادات والأمراض الأخرى المزم ة رعلمرضى السكري  الزيارات توزيع يوضح (1رقم ) جدول
 الفمسطي ية الصحة وزارةحسب   غزةرمحافظات  الأولية الصحية الرعاية

 % المجموع رفح خا يو س الوسطى غزة الشمال الأمراض

 %4,7 9,001 412 2,340 566 4,700 938 أول  وع سكري

 %41,3 79,868 3,820 10,634 4,810 40,435 20,159 ثا ي  وع سكري

 % 2 297 4 115 43 124 11 1سكري + ضغط

 %2,2 4,314 216 864 394 2,094 746 2سكري + ضغط

 %7 1,363 91 165 231 424 452 صدرية

 %43,9 84,885 5,593 10,830 6,717 45,396 16,349 ضغط

 %1,7 3,260 174 787 458 1,149 692 قمب

 %2 312 15 12 19 169 97 كمى

 %1 168 2 2 127 22 15 السرطان

 %3,5 6,666 0 227 477 1,597 4,365 حالات  فسية

 %1,6 3,047 359 673 213 1,016 813 أمراض أخرى

 %100 193,208 10,686 26,649 14,055 97,126 44,692 المجموع

 (www.moh.gov.ps     كزارة الولة الفلسطينية –مر ز المعلكمات الولية الفلسطينل 
تبة اةكلى بيف اةمراض المزمنة يليو مرض يلتؿ المر  صلظ البالث بأف مرض الس رم       

 ادة لملاربة ىذا  كىذا يستك ب كافة . نسبة أاؿ السرطانية اةمراض بل ت ليف فل ،الض ط 
تكفير العلاج كاةىـ الكااية ، كضركرة إشراؾ المرضى ك يد نسبتو يكمان بعد يكـ ، المرض الذم تز 

ل سمية كترشدىـ كتساعدىـ لكؿ التكافؽ م  ببرامج إرشادية تيفؼ عنيـ معاناتيـ النفسية كا
 كالإنيراط فيو بش ؿ سليـ .الم تم  
  ريالـــسكــ ومرض الرياضة
 كل نو الطااة ا ؿ مف ال لك كز يستيدـ ال سـك ،   دا عاليا الدـ لك كز  أف يعنل الس رم      
 اعتنيت إذا ، يؤذيؾ أف يم ف كالذم الس رم مرضى عند الدـ فل ال لك كز مف ال ثير يلتكم
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 المشا ؿ يطر مف تنىص كسكؼ بالتلسف تشعر سكؼكراابت مستكل الس ر لديؾ   يدا بنفسؾ
 يطر مف أيضا تنىص كسكؼ كاةسناف كالىدميف كالساايف كاةعواب كالعيف ال لية تويب التل

 - رياضةال ممارسة : التالية بالكسا ؿ لديؾ بالس رم تعتنل أف كيم نؾ ،كالدماغية الىلبية ال لطات
 .بانتظاـ العلاج تناكؿ - ولية غذا ية لمية إتباع
 : ال سدم النشاط أف اةبلاث أثبتت
  ييفض مستكل الس ر بالدـ كض ط الدـ المرتف . 
 المفيد ال كلستركؿ كيرف  الضار ال كلستركؿ ينىص . 
 اةنسكليف استعماؿ على ال سـ ادرة ييلسف . 
 ت السىكط كلاص كالس تات الىلب أمراض يطر يينىص. 
 كمركنة المفاوؿ العظاـاكة ك  الىلب على ييلافظ . 
 الكزفشلكـ ال سـ ك  إنىاص فل ييساعد . 
 الطااة مف مزيدان  ييعطيؾ . 
 لديؾ كالتكتر الشدة يينىص . 

 445)  :  المكسكعة الولية اللديثة                                              
                                                 www.se77ah.com   

 (33-32: 1999 اللسينل ،   صائح مهمة لمرضى السكري :
اء اةنسكليف أك ك كىذا يتطلب الإلتزاـ ب رعة الدكاء س:  إحكام السيطرة عمى مستوى السكر رالدم* 

 كالإىتماـ بتناكؿ اةطعمة ال نية باةلياؼ .اللبكب ، كالإلتزاـ بتىليؿ تناكؿ الس ريات 
ي ب أف يىلؿ مريض الس رم مف تناكؿ الدىكف الليكانية : الإقلال من ت اول الدهن الحيوا ي * 

 ةاوى در ة كأف يعتمد على تناكؿ الدىكف النباتية .
الدـ ي ب على مريض الس رم إذا  اف موابان بارتفاع ض ط  : الوقاية من إرتفاع ضغط الدم* 

بأف يت نب تىلبات الض ط بالإلتزاـ بال رعة الدكا ية الملددة مف الطبيب ، كاياس الض ط بش ؿ 
 منتظـ ، كت نب الإفراط فل تناكؿ الملح كالمأ كصت الماللة عمكمان .

كذلؾ ةف السمنة تزيد مف نسبة الإوابة بتولب الشراييف كالذبلة  :التخمص من السم ة* 
 % .10ي كف كزف مريض الس رم أاؿ مف الكزف المثالل ب  الودرية ، كينوح بأف

http://www.se77ah.com/
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كذلؾ ةف النشاط كالرياضة بش ؿ منتظـ يلمل مف الإوابة  :زيادة ال شاط والحركة عموماً * 
 ، كي ب إستشارة الطبيب الياص ابؿ ممارسة الرياضة .بتولب الشراييف بدر ة  بيرة 

لنفسل مف أيطر العكامؿ المساعدة على ةف الإنفعاؿ كالض ط ا :ال والتوترتج ب الإ فع* 
 الإوابة باةزمات الىلبية .

يساعد التدييف على لدكث تىلص الشراييف التا ية ، كيزيد مف فروة لدكث  :تج ب التدخين* 
   ال لطات ، كيلالظ معظـ إوابات اةزمات الىلبية مف المدينيف .

 يستياف بيا بؿ كاليطيرة التل كيرل البالث بأف مرض الس رم مف اةمراض التل ص       
كأف معظـ ضلايا ىذا المرض المزمف  بعد ساعة ساعةك يكما بعد يكـ بؿ  عالميان كملليان  تتنامى

مف س اف الدكؿ الفىيرة كالنامية نظران لضعؼ الإم انيات كسكء الت ذية كال يؿ كسكء الرعاية 
ىماؿ التكعية لةىالل كياوة بسف المدرسة ، كي ب على المسؤكليف الذيف يى  على  الولية كا 

عاتىيـ المسؤكلية كالذيف بيدىـ الىرار بأف يسعكا  اىديف دكف ترايل كأف يكظفكا الإم انيات 
بإضافة بعض الدركس دايؿ البشرية كاللك ستية الضركرية لتكعية اةىالل كطلاب المدارس 

مف يلاؿ ة ، ك ذلؾ المنياج المدرسل لكؿ مرض الس رم كيطكرتو كاةمراض اةيرل المزمن
المزمنة التل تأتل نتي ة الة الكعل مف الناس ء لكؿ اةمراض الإعلاـ المر ل كالمسمكع كالمىرك 

ىماؿ المسؤكليف بالتر يز على اةكلكيات بلياة المكاطنيف ، فأرل أنو بت ثيؼ ال يكد سكيان كزيادة  كا 
سكؼ يىؿ عدد الإوابات  لفة التكعية كتكظيؼ الإم انيات التل ليس مف الضركرم بأف ت كف م

بمثؿ ىذه اةمراض المزمنة كعلى رأسيا مرض الس رم الذم يزيد مف نسبة العا زيف عف العمؿ 
، كي ب أص ننتظر المساعدات اليار ية كتديؿ المؤسسات يرىىياكالإنتاج كيف ؾ اةسر ك 

عية للىياـ بذلؾ ، كأف الم تم  كالمنظمات الدكلية لإنىاذنا ةف لدينا الإم انات البشرية المتعلمة الكا
الناس كاةىـ  ، فلا ي ب أف نت اىؿأبنا و رغـ الظركؼ المليطة كالىاىرة  ييدموي ب أف 

 ىماؿ كال يؿ كالترايل عف أداء الكا ب .لبضلية كنتر يـ المرضى منيـ 
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 المرحث الثالث

 ةمج الإرشادياالرر     

   الإرشاديمفهوم الرر امج. 
  ج الإرشاديةأهمية الررام. 

  الإرشادي الرر امج أهداف. 

  أسس الرر امج الإرشادي. 

  مصادر ر اء محتوى الرر امج الإرشادي. 

  التخطيط لمرر امج الإرشادي. 
  طرق تحديد الاحتياجات الإرشادية. 

  إجراءات تطريق الرر امج الإرشادي. 

  تقييم الرر امج الإرشادي.  
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 تمهيد
مف النفسل كبيف م مكعة  اةيوا لأك بيف المرشد لىاء  رشادممج الإانعتبر البر ي         

نفسية الذيف يعانكف مف مش لة ىـ لتىديـ اليدمة الإرشادية المناسبة ليـ ك د المسترشديف فل آف كال
كذلؾ إست لاصن للكات كتكفيران لل يد ،  كالدة كي كنكا مت انسيف عمريان كعلميان كثىافيان ، سمية أك 

،  ما كتعتبر ادة مف يبرات المسترشديف الذيف مركا بيا كمشار تيا م  زملا يـ بالم مكعة كالإستف
رشاد النفسل يذىب رشاد النفسل ف ؿ ما نعرفو عف الإلمفيكـ الإ فعللالتنفيذ لابرامج الإرشادية ال

 لة تلتاج ، ف ؿ مش سدل إف لـ ي ف لدينا الىدرة على إعداد البرامج الإرشادية المناسبة ل ؿ مش لة
 أىداؼ ت كف أف الميـ مفك  .يساعد على لليا أك التكافؽ معيا لى برنام ان إرشاديان ياوان بياإ

 ، كالمدر ات التف ير، تناكؿ يتـ ليث معرفل مستكل : مستكيات ثلاثة ذات النفسل الإرشاد عملية
 الىضايا تناكؿ يتـ ليث :ك دانل مستكل، ك  ، كالمعتىدات كاليبرات ، كالمعارؼ ، كالتوكرات
 مستكل، ك  عاـ بش ؿ كالك دانيات نفعاصت،كاةلاسيس كالإ كالمشاعر ت اىاتكالإ بالىيـ المتعلىة
بالممارسة كاةداء  يتعلؽ ما ك ؿ كالميارات اليبرات  تسابإ عمليات كيتناكؿ (:سلك ل  عملل
 (97: 1996 إبراىيـ،  .السلكؾ تعديؿ مبادئ متضمنان  العملل

مف عشريف مريضان بالس رم ممف سيلولكف تت كف بايتيار عينة اودية  سيىكـ البالثك 
كتىسيميـ م مكعتيف  على أعلى در ات على مىياس الؽ المستىبؿ المعد مف ابؿ البالث

يتـ تطبيؽ البرنامج الإرشادم علييـ كم مكعة ضابطة ص يتـ تطبيؽ البرنامج ت ريبية م مكعة  
يفيؼ مف أعراض الؽ الت الفركؽ ، كالبرنامج ييدؼ إلى علييا ل رض المىارنة للنتا ج ك شؼ

النفسية  اللياتية ، كا  سابيـ بعض المعلكمات كالمياراتالمستىبؿ لدل أعضاء الم كعة الت ريبية 
المفيدة لولتيـ النفسية كال سمية بالتكازم م  الرعاية الطبية كالعلاج كالولية كالإ تماعية 

ظيكر  الميتويف كالذم يساعد على من  أك التىليؿ مف المكوكؼ ليـ مف اةطباءالدكا ل 
 . المرضى  يطيرة على ولة أعراض  سمية 

 رشادي:الرر امج الإ  تعريف
رشادية يىدـ اليدمات الإ م( البرنامج الإرشادم بأنو: الميطط المنظـ الذ اليطيب يعرؼ         

مساعدتيـ فل تلىيؽ نمكىـ المباشرة كغير المباشرة بش ؿ فردل ك ماعل للمسترشديف بيدؼ 
 (.96:  2000  الشامؿ كالمت امؿ فل شتى الم اصت
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 الإرشادية اليدمات لتىديـ علمية أيسس ضكء فل منظٌـ ( بأنو: برنامجبينما يعرفو  زىراف       
 يتياربالإ كالىياـ السكم النمك تلىيؽ فل مساعدتيـ بيدؼ  ماعيان  ك فرديان  ، كغير المباشرة المباشرة

المس كليف  مف كفريؽ ل نة كتنفيذه بتيطيطو كيىكـ ، النفسل التكافؽ كلتلىيؽ كاعل كالمتعىٌؿال
 .(449:2002 المؤىليف
النفسل كعدد مف المسترشديف بيف المرشد الإرشادية اللىاءات ىك م مكعة مف  :إجرائيتعريف 
المكضكعة اةىداؼ للكوكؿ إلى تلىيؽ  ـ تنفيذىايت مسترشد ميططة مسبىان  15 -10يتراكح بيف 
 . بيف الفرد كالمليطكالإ تماعل تلىيؽ التكافؽ النفسل ما أك التيفيؼ منيا ك للؿ مش لة للمساعدة 
 :الإرشادي الرر امج محتوى ر اء مصادر
 الذم النظرم الإطار المثاؿ سبيؿ على منيا عدة موادر مف البرنامج ملتكل ستىاءإ يتـ       
 العربية السابىة كالدراسات ، البرنامج ىدؼ المكضكع لكؿ علميةال مادتو منو البالث استنيؿ

 غيرىا كفل دراستو فل المستيدمة كاةدكات كالمىاييس ، كبرنام و بمكضكعو الولة ذات كاة نبية
 يلاؿ مف تتـ التل الميدانية اصستطلاعية كالدراسة ، بدراستو علااة ليا التل الدراسات مف

 البرامج ملتكل تلليؿ كأيضان  ، ستطلاعيةالإ العينة ةفراد الذاتية ريركالتىا المفتكح اصستبياف
 اةيذ م  ، الإرشادم البرنامج  لسات عمؿ فل منيا كاصستفادة ابؿ مف تطبيىيا تـ التل الإرشادية

 الزمنل كالعمر كاةىداؼ المش لة بايتلاؼ ييتلؼ الإرشادية البرامج ملتكل أف اصعتبار بعيف
 (286:2004 لسيف،  . ةالعين ةفراد

  (63: 2113 سليماف،  : أهمية الررامج الإرشادية
 رت الية فل العمؿ ليث ييتـ البرنامج بدراسة ما يتيذ مف إ راءات إرشادية.ػ العدكؿ عف الإ1
 ػ إتالة الفروة لك كد بياف م تكب يلدد اليدؼ كالكسيلة لبلكغو كتىييمو. 2
 رىا التكعية الإرشادية.ػ ت يير اللدكد التل تعمؿ فل إطا 3
 ك كد الإطار الذم يم ف على أساسو الل ـ على الت يرات ال ديدة كاياس الن اح أك الفشؿ. .4
 ستمرار.ػ ضماف عدـ انت اس البرامج عند ت يير الىا ميف بالعمؿ كبالتالل إ سابو وفة الإ 5
 رشادم.عتمادات مالية لتنفيذ البرنامج الإإػ ك كد الدليؿ الذم يفسر طلب  6
 ستعماؿ  افة الناس. لإدليؿ م تكب ػ ك كد  7
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 (28322114 ، لسيف :  الإرشادي الرر امج أسس
 بيػػػػا يمػػػػركف التػػػػل العمريػػػػة للمرللػػػػة النما يػػػػة كاليوػػػػا ص المشػػػػار يف لةفػػػػراد الزمنػػػػل العمػػػػر. 1

 ؾكذلػػػ المػػػراىىيف، مػػػ  يوػػػلح ص اةطفػػػاؿ مػػػ  يوػػػلح الػػػذم البرنػػػامج ليػػػث ، النما يػػػة كمطالبيػػػا
 .النما ية كاليوا ص العمر صيتلاؼ

 .ال نسيف بيف الفركؽ مراعاة. 2
 .كطبيعتيا المش لة نكع اصعتبار بعيف اةيذ. 3
م انية البرنامج كااعية. 4  . المتالة لبم انات كمراعاتو منو، الفا دة كتعميـ تطبيىو كا 

 :الإرشادي الرر امج أهداف
الكاا   فل الملا ـ ال ك كتكفير ، تماعلكالإ لذاتل،ا التكافؽ إلى بالفرد الكوكؿ إف       
، كمف أىـ أىداؼ  الإرشاد لبرنامج الر يسية اةىداؼ مف يعد التكافؽ ىذا لتلىيؽ الإ تماعل
 : يللرشادم ما البرنامج الإ

  غزة بملافظة مرضل الس ر عند الؽ المستىبؿ مستكل تشييص. 

 الدراسة عينة لدل الؽ المستىبؿ آثار مف التيفيؼب البرنامج فاعلية مدل اياس. 

 إلى للكوكؿ طاااتيـ، كاست لاؿ بمش لاتيـ، ستبوارالإ على مرضل الس ر مساعدة 
 . لدييـ الؽ المستىبؿكاللد مف  الظركؼ ظؿ فل الت يؼ

  إ ساب مرضى الس رم ميارات كأنشطة كفنيات مفيدة تساعدىـ فل التيفيؼ مف معاناتيـ
 كالض ط النفسل لدييـ الموالب لةعراض المرضية لدييـ .كللتىليؿ كاللد مف الإ ياد 

 حتياجات الإرشادية:طرق تحديد الإ

لتيا ػػات، كعلػػى الػػرغـ مػػف تعػػدد ىػػذه الطػػرؽ فأنيػػا د الإىنػػاؾ العديػػد مػػف الطػػرؽ التػػل تلػػد
ككضػ  مرغػكب  لة النىص عنػد اةفػراد بػيف كضػ  لػالتتفؽ فل أساس كالد ىك أنيا تلاكؿ معرف

 مف الطرؽ ا تية:ر ريىة أك أ ثستيداـ طإيم ف  لتيا اتعند تلديد الإالكوكؿ إليو. ك 
تتميز ىذه الطريىة بتعامليا م  الفرد المستيدؼ مباشػرة، كتسػمح  : Interview المقارمة الفردية -

، الللكؿ التل يراىػا. كل ػف اػد يلػدث مبال ػة أك الع ػس تراحاا  ك لتيا اتو كمش لاتو إلو بالتعبير عف 
 ر،  ما أنيا طريىة مستيل ة للكات.بيا بعض اللرج فل التعاد يوالبيك 



www.manaraa.com

 
 

53 

يتبػػار إيػػتـ توػػميـ فييػػا ك :  Questionnaire (اســتريان)ســتمارة إ راســتخدامالمقارمــة الفرديــة  -
لتيا ات ثـ عرض النتا ج فل تىرير م تكب، كىذه الطريىة تلتاج إلى كات ك يد، للتعرؼ على الإ

 . الم تم ةفراد  د الم تم ، لذا يتـ الل كء إلى عينة ممثلةكغالبا ما يوعب مىابلة  مي  أفرا
مػػػػف يػػػػلاؿ عػػػػرض ك يػػػػات نظػػػػر اللاضػػػػريف :  Group Discussion مجموعــــات الم اقشــــة -

 اةفػػػػرادلتيا ػػػػات إيم ػػػػف كضػػػػ  اا مػػػػة ب اةفػػػػرادكالكوػػػػكؿ إلػػػػى مكااػػػػؼ  ماعيػػػػة لم مكعػػػػات مػػػػف 
 .(74: 2116 العلل،  كمش لاتيـ كااتراح الللكؿ

يػػػتـ عمػػػؿ مسػػػح للمشػػػ لات الىا مػػػة لػػػدل :  Problem Analysis مشـــكلات الجماعـــة تحميـــل -
، كتع ػس  تعليميػة(  ىتماـ، كتونيفيا إلى مش لات إداريػة كأيػرل فنيػةاةىالل فل ألد م اصت الإ

 المش لات الفنية مستكل النىص فل المعارؼ كالميارات لدم اةفراد المستيدفيف.
مػف  ػف عػف طريػؽ تلليػؿ اةنشػطة كاةداء كلوػر الت يػرات يم:  Job Analysis تحميـل الأداء -

 .(121: 2113فتكح،    لتيا ات  اةفرادإالتعرؼ على 
تعطػػل البيانػػات كالمعلكمػػات : Records and Reports Study دراســة التقــارير والســجلات -

لتيا ػػات الإ الػكاردة فػػل السػػ لات كالتىػػارير الدكريػة بعػػض المؤشػػرات التػػل تسػاعد فػػل التعػػرؼ علػػى
 .   لإرشادية لةفراد المستيدفيفا
سػؤاؿ ملػدد، ككاضػح كاابػؿ لب ابػة كضػ  عتمػد علػى ي: Delphi Technique  أسـموب دلفـي -

،  ثػـ تلديػد عػدد مػف فة رأم المبلكث فييايتر ز لكؿ مكضكع معيف بو اا مة مف اةف ار يراد معر 
يتـ لمكضكع، ك فل ىذا ا ست اباتيـإتعرؼ على ستبياف الإفرد، يتـ باستيداـ 15 -11المبلكثيف مف 

لػػػنفس  سػػػتبياف ثػػػاف بػػػو أسػػػ لة أ ثػػػر تلديػػػدا كداػػػةإسػػػتبياف اةكؿ كنتا  ػػػو عمػػػؿ بنػػاء علػػػى تلليػػػؿ الإ
يػػتـ علػػى ك تفااػػات، سػػتبياف ثالػػث كى ػػذا  لتػػى يػػتـ الكوػػكؿ إلػػى أ بػػر اػػدر مػػف الإإ، ثػػـ المبلػػكثيف

ةسلكب مػا يتطلبػو مػف كاػت ك يػد باسػتيداـ سلسػلة لتىرير النيا ل، كيؤيذ على ىذا ااأساسو  تابة 
 .(, p69 2001 Alexander :  ستبيانات المتتاليةمف الإ

   :الإرشادي لمرر امج التخطيط
 كاصسػتراتي يات اةدكات ايتيػار شػ ؿ فػل الإرشػاد فريػؽ أك النفسػل المرشػد يتيػذه اػرار كىك        

 يسػػػعى التنسػػػيؽ يػػػلاؿ كمػػػف بينيػػػا، كالتنسػػػيؽ يـالتىػػػك  كمعػػػايير طػػػرؽ كتلديػػػد الإم انيػػػات كتكظيػػػؼ
 :التالية التساؤصت عف لب ابة المرشد
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 اةنشػػػػطة تلديػػػػد نعمػػػػؿ؟  يػػػػؼ،  تلىيىيػػػػا المطلػػػػكب اةىػػػػداؼ علػػػػى التر يػػػػز نعمػػػػؿ؟ مػػػػاذا       
 م ػاف نعمػؿ؟ أيػف،  للبرنػامج الزمنيػة الفتػرة تلديػد نعمػؿ؟ متى،  البرنامج يتضمنيا التل كالإ راءات

 علػػى الىػا ميف إشػراؾ يم ػػف كىػؿ إرشػادم فريػؽ أـ لكلػػده المرشػد بالعمػؿ؟ يىػػكـ مػف البرنػامج تطبيػؽ
 تػػؤثر اػػد التػػل الظػػركؼ أك الوػػعكبات مػػا المتالػػة؟ الإم انيػػات مػػاك  ، البرنػػامج فػػل المسترشػػد تربيػػة
 (21822115 سعفاف،   المتالة؟ البدا ؿ ما ك تفادييا؟ يم ف  يؼ ك البرنامج؟ تنفيذ علىسلبان 

 ( 61–5922115 ، وديؽ   :الإرشادي الرر امج تطريق إجراءات
 كاػد التنفيػذ ابػؿ الإرشػادم البرنػامج فػل علييا المنوكص العمؿ يطة كتطبيؽ تنفيذ تتضمفك       
 :التالل النلك على النفسل، المرشد دليؿ  تابو فل وديؽ لددىا
 :التمهيدية الإجراءات: أولاً 

 :يلاؿ مف ، البرنامج تنفيذ فل البدء ابؿ المرشد بيا يىكـالذم  ةالنيا ي الترتيبات ليث       
 تيووػات يشػمؿ عمػؿ فريؽ على برنام و فل المرشد يعتمد ليث: التنفيذ على الىا ميف تدريب. أ

 عػػلاج كأيوػػا ل ا تمػػاعل، أيوػػا ل ك ػػذلؾ نفسػػل كأيوػػا ل بشػػرم طبيػػب مثػػؿ كمتنكعػػة ميتلفػػة
 مػػف يلتا كنيػػا التػػل المعلكمػػات ب افػػة إمػػدادىـ ضػػركرة ومعػػ يتطلػػب الػػذم اةمػػر كممرضػػة طبيعػػل،
 مػػػادة مػػػ  التعامػػػؿ علػػػى تػػػدريبيـ إلػػػى بالإضػػػافة الإرشػػػادم، البرنػػػامج تطبيػػػؽ ميمػػػة يػػػؤدكا أف أ ػػػؿ

 إلل بالتالل يؤدم ال فاءة مف مناسب ادر لضماف كذلؾ. بتطبيىو سيىكمكف الذم الإرشادم البرنامج
                                                                          .مم نة نتا ج أفضؿ

 مػػف تمكيلػو سػيتـ كىػؿ البرنػامج ميزانيػة تلديػد يػػتـ ليػث: التمكيػؿ ك يػة البرنػامج ميزانيػة تلديػد. ب
                        .نفسػػػػػػػو المرشػػػػػػػد ابػػػػػػػؿ مػػػػػػػف ذاتيػػػػػػػان  تمكيلػػػػػػػو سػػػػػػػيتـ أك العلميػػػػػػػة المؤسسػػػػػػػات أك ال يػػػػػػػات ألػػػػػػػد ابػػػػػػػؿ
 كت ييػػػزات فيػػو، يطبػػؽ ملا ػػػـ م ػػاف إلػػل الإرشػػػادم البرنػػامج يلتػػاج: اللازمػػػة الت ييػػزات إعػػداد. ج

 التػػػل كالمعػػػدات اةدكات إلػػػل بالإضػػػافة البرنػػػامج، أغػػػراض لػػػيلا ـ الم ػػػاف ىػػػذا بيػػػا ي يػػػز ياوػػػة
 يىػكـ التػل مثػؿ البسػيطة التدريبيػة اة يػزة كبعػض عرض كأ يزة شرح كسا ؿ مف المرشد يستيدميا
 الت ييػػزات ىػػذه إعػػداد مػػف المرشػػد كينتيػػل اصسػػترياء، لتػػدريبات الطبيعػػل العػػلاج يوػػا لأ بتكفيرىػا

 ولاليتيا مف للتأ د اةدكات تلؾ على الت ارب بعض بإ راء كيىكـ. البرنامج تطبيؽ فل البدء ابؿ
 .الإرشادم البرنامج فل المطلكب دكرىا ةداء
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 :الفعمي التطريق: ثا ياً 
 الػذم باةسػلكب ك التوػميـ فػل عليػو المنوػكص النلػك علػى برنام ػو بيؽتط فل يبدأ ليث       
 :يلل  ما ذلؾ ك مسبؽ ؿبش  لدده ك ايتاره

 الإرشادية الم مكعة أفراد إلى البرنامج مادة تك يو يتـ ليث :المباشر غير أك المباشر اةسلكب. 1
 .يتلفةالم كالفنيات اةساليب بعض باستيداـ مباشرة، غير بطريىة أك مباشرة

 البرنػػامج عينػػة إلػػى برنام ػػو مػػادة المرشػػد يك ػػو بليػػث :للبرنػػامج الفػػردم أك ال مػػاعل التطبيػػؽ. 2
 فػػػل ياوػػػة  ماعػػػات مػػػ  العمػػػؿ المفيػػػد مػػػف ةنػػػو المشػػػ لة لطبيعػػػة كفىػػػان  فػػػردم أك  مػػػاعل بشػػػ ؿ

 رلاةيػ المشػ لات بعػض تلتاج ليف فل اةفراد، بيف كمشار ة تفاعلان  لليا تطلب التل المش لات
 لم مكعػػة تيضػ  فإنيػا البرنػػامج فػل المسػتيدمة الإرشػػادية الفنيػات ايتيػار أمػػا الفػردم التطبيػؽ إلػى

 :التالية الشركط
  .للمرشد العلمية اليلفية( 1
  . للليا البرنامج يتعرض التل المش لة كطبيعة يوا ص( 2
 . البرنامج فل الإرشادية الم مكعة كيوا ص طبيعة( 3

 :رشادي الرر امج الإ  تقييم
 ليػا، متكاػ  ىػك  مػا سارت كأنيا البرنامج، يطكات ن اح مدل مف التلىؽ إلى التىييـ ييدؼ       
 الملػػدد، العملػػل الإ ػػراء نتي ػػة تلػػدث التػػل الت يػػرات ايػػاس علػػى يعتمػػد فنيػػان  اءً إ ػػر التىيػػيـ كيعتبػػر
 :ىل يطكات أرب  كفؽ يتـ فيك ذلؾ علىء كبنا

 لدثت أف يم ف التل الت يرات اياس. 
 فعلان  لدثت التل الت يرات اياس. 
 عان م  لييما لدكثيا،أك فل الرغبة أك الت يرات ىذه فاعلية مدل تىدير. 
 الكض  لتوكيب  ديدة عملية إ راءات ااتراح. 
 مػ  ، المتابعػة كفتػرة التنفيػذ نيايػة لتػى البػدء منػذ سػتمرارهإ مػف صبػد التىيػيـ فاعلية كلضماف        
 الف ة م  باصشتراؾ البرنامج تنفيذ عف المس كلكف فييا يشترؾ تعاكنية  ماعية مليةع التىييـ أف العلـ

   (17122111 ، كاليطيب الزبادم . المستيدفة
، يتشػػارؾ  الإت ػػاه الوػػليح بكتنظػػيـ مسػػار البرنػػامج ف عمليػػة التىيػػيـ تعمػػؿ علػػى تعػػديؿ إ        

  .ر ال لسات الإرشادية يطكة بيطكة ، كىل عملية متكازية م  سيال مي  فيو مف أ ؿ إن الو 
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 الفصل الثالث

 

 سارقةالدراسات ال
 

  قمق المستقرل ت اولت دراسات . 
   مرضى السكري ت اولتدراسات. 
  تعقيب عام عمى الدراسات السارقة . 
  . أوج  الإستفادة من الدراسات السارقة 
  . ما يميز الدراسة الحالية عن الدراسات السارقة 
  سة .فرضيات الدرا 
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 تمهيد
اـ البالث بالإطلاع كالبلث فل الإرث النفسية كالتربكم لكؿ دراسات تتلدث عف مت يرات الدراسة 
اللالية ، إص انو لـ يتـ العثكر على دراسات كأبلاث تناكلت مت يرات الدراسة اللالية م تمعة كىل 

بلاث كالدراسات الىريبة منيا ما تناكؿ الؽ المستىبؿ كمرض الس رم ، كلذلؾ تـ تناكؿ عدد مف اة
الؽ المستىبؿ لدل عينات متباينة ، كمنيا ما تناكؿ مرضى الس رم ،  ما كتـ الإطلاع على بعض 
البرامج الإرشادية الميتلفة التل مف المم ف أف تفيد البالث ليستنير بيا فل إعداد  لسات برنام و 

دراسات كالدراسة اللالية ،  ما كأفاد البالث مف تلؾ الإرشادم ،  ذلؾ مىارنة النتا ج بيف ىذه ال
الدراسات بتنكعيا فل طريىة ك يفية إعداد الإطار النظرم للدراسة اللالية ، كىذه سرد لمليوات 

   كالتل تناكلت مت يرات الدراسة :ىذه الرسا ؿ ساءن مللية أك عربية أك أ نبية 
 :قمق المستقرل ت اولت دراساتأولًا: 
 رع وان: قمق المستقرل لدى الأطفال)دراسة إكمي يكية(. Myrlin &Danald (1990) دراسة * 

طفػاؿ فػل مر ػز الدراسة فل بلكثيا عف الؽ المسػتىبؿ عػدة مىػاصت فػل ديناميػة اة تستيدفإ       
مػف ال ضػب  مػف يػلاؿ ىػذه الممارسػات أف اةطفػاؿ يظيػركف أنكاعػان  أنوتضح إلعلاج اللاصت كاد 

لػدييـ  منسػلبيف بسػبب الػؽ المسػتىبؿك أك ربما يوبلكف م تسػبيف  ـات مرتبطة بمستىبليتتعلؽ بىرار 
لػػى ك ػػكب تىػػديـ مسػػاعدة كتػػديلات نفسػػية ليػػذه الف ػػة التػػل تعػػانل مػػف الػػؽ إ أكوػػت الدراسػػةكاػػد  ،

 المستىبؿ.
   من وكل الامتحان وقمق المستقرل قمق رين العلاقة رع وان : (2000)حسا ين دراسة *

 . الذات ومفهوم الطموح ومستوى للإ جاز فعيةاالد متغيرات
 مت يرات مف ك ؿ متلافالإ كالؽ المستىبؿ الؽ بيف العلااة طبيعة على التعرؼ إلى ىدفت       

ا الذات، كمفيكـ الطمكح كمستكل لبن از فعيةاالد  الؽ مف  ؿ بيف العلااة على التعرؼ كأيضن
 الثانل الوؼ مف كطالبة طالب(  300   مف دراسةال عينة كت كنت متلاف،الإ كالؽ المستىبؿ
 إعداد يتبارالإ الؽ كمىياس زالي سل، إعداد المستىبؿ الؽ مىياس العينة أفراد على طبؽ الثانكم،

 عبد  اميليا إعداد الطمكح  مستكل كمىياس ىيرمانز، إعداد لبن از الدافعية كمىياس سبيلبر ر،
 كمستكل ن ازلب فعيةاالد كبيف المستىبؿ الؽ بيف سالبة لااةع ك كد الدراسة نتا ج أ دتك . الفتاح
 يتبار،الإ الؽ كبيف المستىبؿ الؽ بيف إي ابل رتباطإ ك كد الدراسة كأشارت الذات، مفيكـك  الطمكح
 . المستىبؿ الؽ فل كالإناث الذ كر بيف إلوا ية دالة ك كد عدـ النتا ج كأشارت
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 . مق وم ظور الوقت المستقرمي لدى الطلابالقرع وان :  Morrow (2000) دراسة* 
ىدفت الدراسة إلى تلديد العلااة بيف الىلؽ كمنظكر الكات المستىبلل لدل الطلاب فل        

 ، ضطرابات الىلؽ العمكمية اةكلية ، كاضطرابات الىلؽ العمكمية الثانكيةإألدل ال ليات كمعرفة 
يتميزكف  مريضان  24 -أ ثلاث م مكعات:مف  عينةكت كنت ال، كاضطرابات الىلؽ اةيرل 

. يتميزكف باضطرابات الىلؽ العمكمية الثانكية مريضان  25 -ب .يةباضطرابات الىلؽ العمكمية اةكل
يتميزكف باضطرابات الىلؽ اةيرل منيا، على سبيؿ المثاؿ الكسكاس الىيرم  مريضان  38 -ج

ىلؽ مف إعداد البالث كمىياس الإستدعاء  تماعل، كاستيدمت الدراسة مىياس الاةكلل كاليكؼ الإ
اللر لىياس يمسة مكضكعات كالتل تبدك فييا اليمكـ كىل  التالل :العلااات، العمؿ، التيديد 

ضطرابات مرضى الىلؽ العمكمية  انكا ميمكميف أ ثر إال سدم، المستىبؿ، كأكضلت النتا ج أف 
كة على ذلؾ أشار التلليؿ البعدم ضطرابات الىلؽ غير العمكمية كعلاإبالمستىبؿ مف مرضى 

ضطرابات الىلؽ العمكمية الثانكية الذيف  انكا بدكرىـ إيتيار العلااات اليطية إلى أف مرضى لإ
ضطرابات الىلؽ اةيرل كم  أف النتا ج أكضلت أنو إمف المستىبؿ مف مرضى  أ ثر ىما كانزعا ان 

ضطراب الىلؽ العمكمية إيفرؽ بيف مرضى  اليمكـ لكؿ المشا ؿ اللالية ربما ص نزعاج أكبرغـ الإ
نزعاج كاليـ مف ألداث ضطرابات الىلؽ اةيرل إص أنو ك د مستكيات عالية مف الإإمف مرضى 

 ضطرابات الىلؽ العمكمية.إالمستىبؿ كىك ما يميز 
  قمق المستقرل لدى المشرفين العسكريين رع وان : Janson  &Zaleski (2000) دراسة* 

الدراسػة إلػػى معرفػة الػػؽ المسػتىبؿ لػدل المشػػرفيف العسػ رييف ، فىػػد اسػتيدمت الدراسػػة ىػدفت        
لمر ػػز  Rotr كاسػػتبياف ركتػػر ravenكاسػػتبياف السػػلطة لػػرافف  zaleski (1996)سػػ ل يمىيػػاس زال

الضػػػػبط، كتكوػػػػػلت النتػػػػػا ج إلػػػػى أف اةشػػػػػياص المشػػػػػرفيف الػػػػػذيف سػػػػ لكا علامػػػػػات مرتفعػػػػػة  ػػػػػانكا 
سػػلطة كاػػكة أ ثػػر شػػدة عنػػد ملػػاكلتيـ التػػأثير علػػى مرؤكسػػييـ مثػػؿ التيديػػد  سػػتراتي ياتإ يسػػتيدمكف

ف اةشياص المشرفيف الذيف س لكا علامات منيفضػة علػى مىيػاس أكالعىاب كالإ راه الشيول ، ك 
سػتراتي يات تتوػؼ بالتعػاكف كالعىلانيػة فػل المعاملػة أثنػاء التػأثير علػى إالؽ المستىبؿ اد استيدمكا 

 مرؤكسييـ.
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( رع وان: فاعمية الإرشاد الدي ي في تخفيف قمق المستقرل لدى عي ة من 2001راسة دياب )د *
 طلاب وطالرات الجامعة. 

ىدفت الدراسة إلى التلىؽ مف مدل فاعلية الإرشاد الدينل فل تيفيؼ الؽ المستىبؿ،        
ناث مف طلاب ( مف الإ58( مف الذ كر ك 58( طالبان كطالبة بكاا   116كت كنت العينة مف  

، كتكولت الدراسة   لية التربية ب امعة المنيا، كاستيدـ البالث مىياس الؽ المستىبؿ مف إعداده
إلى النتا ج التالية:  مي  أفراد العينة اةساسية تعانل مف الؽ المستىبؿ، أف برنامج الإرشاد الدينل 

ستمرارية التأثير الدينل ل إكبىلو أثر فل تيفيؼ الؽ المستىبؿ لدل طلاب كطالبات ال امعة، 
 كفاعلية البرنامج الإرشادم فل فترة المتابعة فل تيفيؼ الشعكر بىلؽ المستىبؿ.

( رع وان: رعض المعتقدات الخرافية لدى المراهقين وعلاقتها رقمق 2003دراسة صرري ) *
 المستقرل ودافعية الإ جاز.

اليرافية ب ؿ مف الؽ المستىبؿ كالدافعية  ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على علااة المعتىدات       
طالبة،  75طالبان ك 75( فردان 150يتلاؼ ىذه المت يرات بايتلاؼ النكع، كشملت العينة  إكمدل 

كاستيدمت البالثة مىياس اصت اه نلك بعض المعتىدات اليرافية كمىياس الؽ المستىبؿ مف إعداد 
رتباط ع سل داؿ إلوا يان بيف المعتىدات إ: ك كد  زاليس ل كتكولت الدراسة إلى النتا ج التالية

اليرافية لدل المراىىيف كالمراىىات ك ؿ مف الؽ المستىبؿ كالدافعية لبن از، ك كد فركؽ ذات 
دصلة إلوا ية بيف الذ كر كالإناث فل مىياس الؽ المستىبؿ لوالح الذ كر، مما يعنل أف الذ كر 

 أ ثر الىان على مستىبليـ مف الإناث.
 سموك المستهمك.وعلاقتهما رقمق المستقرل رع وان: القمق و  Nakashima  (2003)دراسة* 

رتباطات بيف الؽ المستىبؿ كسلكؾ المستيلؾ. ي اد الإا  لى تونيؼ الىلؽ ك إىدفت الدراسة         
ستبياف إمف المستيل يف اليابانييف ة راء الدراسة ككزع علييـ  1000يتار البالث عينة مف إ

تك د  نيا صأظيرت الدراسة بأستيلاؾ. ك ؼ تونيؼ مضمكف الىلؽ كالبلث عف علااتيا بالإبيد
ف در ة الىلؽ المرتبط بالولة كالإبالضركرة علااة مباشرة بيف الىلؽ كالإ لالة على ستيلاؾ. كا 

ف ىذا النكع مف الىلؽ المرتبط بالولة التىاعد عالية لدل متكسطل اة عمار ك بار السف، كا 
ستيلاؾ. بينما در ة الىلؽ المرتبط بالكظيفة ة على التىاعد لو التأثير غير المباشر على الإلالكالإ
 ستيلاؾ.مباشر على الإ تأثير كر  اف عاليان لدل م مكعة الشباب، كىذا النكع مف الىلؽ لو كاة
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( رع وان: ر اء أداة لقياس قمق المستقرل لدى طلاب وطالرات جامعة 2004دراسة العجمي ) *
 الممك سعود.

ىدفت الدراسة إلى بناء أداة تىيس الؽ المستىبؿ فل م تم  بدأت الت يرات كالوعكبات        
اتوادية أك لتى سياسية، شملت إ  تماعية أكإ، سكاء  انت  تديؿ فل  ؿ  انب مف   كانبو

ف ، كاد ركعل أف ي كف  مي  أفراد العينة م ( طالبة250( طالب ك 250عينة الدراسة على  
 مي  الطلاب كالطالبات الكافديف عند التطبيؽ، كاد أظيرت نتا ج  كاستبعادالمكاطنيف السعكدييف 

الدراسة: يتمت  مىياس الؽ المستىبؿ بدر ة ثبات عالية كمىبكلة، يتمت  مىياس الؽ المستىبؿ بودؽ 
ناث فل الؽ الت كيف الفرضل كادرة تمييزية عالية، تك د فركؽ دالة إلوا يان بيف الذ كر كالإ

ستيداـ مىياس الؽ المستىبؿ فل م اصت عديدة مثؿ علـ النفس، إالمستىبؿ لوالح الإناث، كيم ف 
 علـ نفس الولة، علـ النفس الإ ليني ل كالإرشادم، كعلـ النفس اللضارم.

( رع وان: تأثير المستوى الثقافي والتعميمي وال وع والتخصص العممي 2004دراسة عشري ) *
 . قمق المستقرلفي مستوى 

ىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير المستكل الثىافل كالتعليمل كالنكع كالتيوص العلمل فل        
كطالبة مف مور كسلطنة عماف ، كتكولت  ان (  طالب104مستكل الؽ المستىبؿ كبل ت العينة  

فىد ارتفعت معدصت   تماعية  تأثيران على الؽ المستىبؿنتا ج الدراسة إلى أف للبي ة النفسية كالإ
الىلؽ لدل العينة المورية بالمىارنة م  مثيلتيا العينة العمانية،  ما أظيرت نتا ج الدراسة ك كد 
فركؽ ذات دصلة إلوا ية بيف متكسطل در ات طلاب الفراة الثانية كطلاب الفراة الرابعة على 

ثانية كك كد فركؽ ذات لوالح متكسط طلاب الفراة ال 0.01مىياس الؽ المستىبؿ عند مستكل 
دصلة إلوا ية بيف متكسطل در ات الذ كر كالإناث لوالح متكسط الذ كر فل الؽ المستىبؿ إص 

 أنو ص يك د فركؽ ذات دصلة إلوا ية بيف التيووات اةدبية كالعلمية.
الت رؤ رقمق المستقرل في حالة  رع وان: ((Others& Burke  ، Jeffery 2005  دراسة* 
 ارات الوجدا ية والسموكية.ضطر الإ

م انية التنبؤ بىلؽ المستىبؿ عندما يعانل المراىىكف إالتعرؼ على مدل  إلىىدفت الدراسة        
أ ريت على عينة بل ت  التل، كاد  شفت الدراسة  ضطرابات الك دانية كالسلك يةمف بعض الإ

 ت ابان إالعينة أف ىناؾ  يتبارات المطبىة على( مف المراىىيف، ليث  شفت بطارية الإ177 
ضطرابات ضطرابات فضلان عف الىلؽ المتزايد كاد بينت النتا ج عف أف ىذه الإموالبان ليذه الإ
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 ت اب  ت اب كالىلؽ العاـ، ك ذلؾ ما أسماه بالإ انت مف العكامؿ المنب ة بىلؽ المستىبؿ كالإ
 المستىبلل.

د ال فسي الدي ي في تخفيف قمق المستقرل ( رع وان: فاعمية الإرشا2005دراسة عرد الرازق ) *
 جامعة الممك سعود. –لدى طالرات كمية التررية 

التعرؼ على الفركؽ بيف طالبات المستكل الساب  كطالبات المستكل إلى ىدفت الدراسة        
اةكؿ فل الؽ المستىبؿ، ك ذلؾ ال شؼ عف فاعلية الإرشاد النفسل الدينل على تيفيؼ الؽ 

لدل عينة مف طالبات  لية التربية ب امعة الملؾ سعكد، ك ذلؾ ال شؼ عف مدل التأثير المستىبؿ 
الفاعؿ لبرشاد النفسل الدينل على طالبات المستكل الساب  مىارنة بطالبات المستكل اةكؿ، كذلؾ 

عداده للدراسة يعتمد فل ملتكاه على بعض النوكص إمف يلاؿ برنامج إرشادم نفسل دينل تـ 
مف ال تاب كالسنة النبكية المطيرة، كاد استيدمت البالثة مىياس لىلؽ المستىبؿ يىكـ على  الدينية

(  192ثلاثة ملاكر   الؽ المكت ، الكساكس، التشاؤـ ( مف إعدادىا، ك انت عينة الدراسة   
طالبة مف طالبات مف المستكل اةكؿ كالمستكل الساب  ب لية التربية ب امعة الملؾ سعكد، كاد 

يرت نتا ج الدراسة: عدـ ك كد فركؽ  كىرية بيف طالبات المستكل الساب  كطالبات المستكل أظ
اةكؿ فل الؽ المستىبؿ على  مي  ملاكر المىياس،  ما أظيرت النتا ج أيضان التأثير الإي ابل 
للبرنامج فل تيفيؼ الؽ المستىؿ لدل عينة الدراسة بش ؿ عاـ،  ما أكضلت النتا ج أيضان أف 

أثير الإي ابل للبرنامج فل تيفيؼ لدة الؽ المستىبؿ  اف بوكرة أعلى كأكضح لدل طالبات الت
  المستكل الساب  بالمىارنة بطالبات المستكل اةكؿ كذلؾ بعد ال لسات الإرشادية للبرنامج.

 طلاب لدى والتشاؤم التفاؤل رسمتي وعلاقت  المستقرل قمق: رع وان (:2005سعود) دراسة *
 .قدمش جامعة
 كمػػدل ال امعػػة، شػػباب عنػػد نتشػػاران إ المسػػتىبؿ الػػؽ م ػػاصت أ ثػػر تلديػػد إلػػى الدراسػػة ىػػدفت       

 الفػػركؽ كدصلػػة المسػػتىبؿ، بىلػػؽ كعلااتيػػا ال امعػػة طػػلاب لػػدل كالتشػػاؤمية التفاؤليػػة السػػمات نتشػػارإ
 علػػكـ  تيوػػصال الػػديؿ، النػػكع،: لمت يػػرات تبعػػان  كالتفػػاؤؿ كالتشػػاؤـ المسػػتىبؿ الػػؽ فػػل الإلوػػا ية
 علػػػييـ طبػػػؽ كطالبػػػة طالبػػػان  2284 مػػػف الدراسػػػة عينػػػة كت كنػػػت كالعمػػػر،( إنسػػػانية علػػػكـ ، تطبيىيػػػة
   اليػػالؽ عبػػد ألمػػد إعػػداد كالتشػػاؤـ للتفػػاؤؿ العربيػػة كالىا مػػة البالثػػة، إعػػداد المسػػتىبؿ الػػؽ مىيػػاس
 ألمػػد كتعريػػب رسػػبيلبر  تػػأليؼ الىلػػؽ سػػمة مىيػػاس الىلػػؽ، للالػػة ال كيػػت  امعػػة مىيػػاس ،( 1996
 نسػبة رتفػاعإ: التاليػة النتػا ج إلػى الدراسػة كتكوػلت ،( 1991  لسػنايدر اةمػؿ كمىيػاس اليػالؽ عبد
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 رتفػػاعإ بالػػذ كر، مىارنػػة المتشػػا مات الإنػػاث نسػػبة كارتفػػاع بالػػذ كر، مىارنػػة الإنػػاث مػػف  ػػدان  الىلىػػيف
 رتباطيةا علااة ك كد ية،ملالع ل لياتبا مىارنة الإنسانية العلكـ  ليات فل المستىبؿ مف الىلىيف نسبة
 كتػػنيفض المسػػتىبؿ، الػػؽ نيفػػضإ الػػديؿ ارتفػػ   لمػػا اةسػػرة كديػػؿ الىلػػؽ بػػيف إلوػػا ية دصلػػة ذات
 – التفاؤؿ  التالية النفسية بالمت يرات المستىبؿ الؽ كيرتبط العمر، فل التىدـ م  المستىبؿ ؽال در ة

 (.اةمؿ – التشاؤـ
رع وان: العلاقة رين قمق المستقرل ورعض مظاهر التوافق الدراسي ( 2006دراسة م دوه  ) *

 الم صورة. لدى طلاب جامعة
إلػػى معرفػػة العلااػػة بػػيف الػػؽ المسػػتىبؿ كبعػػض مظػػاىر التكافػػؽ الدراسػػل لػػدل  ت الدراسػػةىػػدف       

طلاب ال امعة،  ما ىدفت إلػى معرفػة الفػرؽ بػيف طػلاب ال امعػة كفىنػا لمت يػرات النػكع كالتيوػص 
( طالبنػا كطالبػة مػف  600الدراسل كالفراة الدراسية فػل الػؽ المسػتىبؿ، كت كنػت عينػة الدراسػة مػف   

طػػلاب  امعػػة المنوػػكرة، كطبػػؽ علػػييـ مىيػػاس الػػؽ المسػػتىبؿ كمىيػػاس التكافػػؽ الدراسػػل مػػف إعػػداد 
نػاث فػ ل البالث. ك شفت نتا ج الدراسة عف ك كد فركؽ ذات دصلة إلوا ية بيف ال نسػيف ذ ػكر كا 

الػػػؽ المسػػػتىبؿ لوػػػالح الػػػذ كر، كعػػػف ك ػػػكد فػػػركؽ ذات دصلػػػة إلوػػػا ية بػػػيف طػػػلاب التيووػػػات 
كد فػػػركؽ ذات دصلػػػة العلميػػػة كاةدبيػػػة فػػػل الػػػؽ المسػػػتىبؿ لوػػػالح التيووػػػات اةدبيػػػة، كعػػػف ك ػػػ

فػػرؽ الدراسػػة مػػف الفراػػة اةكلػػى إلػػى الفراػػة الرابعػػة فػػل الػػؽ المسػػتىبؿ لوػػالح طػػلاب إلوػػا ية بػػيف 
رتبػػػاط سػػػالب داؿ إلوػػػا ينا بػػػيف در ػػػات إرابعػػػة،  مػػػا تكوػػػلت نتػػػا ج الدراسػػػة عػػػف ك ػػػكد الفراػػػة ال

الطلاب على مىياس الؽ المستىبؿ بأبعػاده الميتلفػة كدر ػاتيـ علػى مىيػاس التكافػؽ الدراسػل بأبعػاده 
 الميتلفة .

 صفرال والعاديين دراسياً  المتفوقين لمطلاب ال فسية الضغوط: رع وان (2007دراسة رخيت ) *
 .الذات المستقرل وتقدير رقمق وعلاقتها الثا وي الأول

 كالعػػادييف دراسػػيان  المتفػػكايف للطػػلاب النفسػػية الضػػ كطعلػػى  تعػػرؼال إلػػى الدراسػػة ىػػذه ىػػدفت       
 علػى الدراسػة ىػذه البالثػة أ ػرت كاػد الػذات، كتىػدير المستىبؿ بىلؽ كعلااتيا الثانكم اةكؿ بالوؼ
 تػػـ أسػػيكط مدينػػة بمػػدارس الثػػانكم اةكؿ الوػػؼ طػػلاب مػػف كطالبػػة بطالػػ(  336   اكاميػػا عينػػة

 كفىػػػان  ايتيػػػارىـ تػػػـ دراسػػػيان  المتفػػػكايف مػػػف كطالبػػػة طالػػػب(  177   مػػػنيـ عشػػػكا ية بطريىػػػة ايتيػػػارىـ
:  التاليػػة اةدكات مسػػتيدمة ، العػػادييف مػػف كطالبػػة طالػػب(  159   ، كالتعلػػيـ التربيػػة كزارة لمعػػايير
 كالراشػػديف، اةطفػػاؿ لإن ػاز الدافعيػػة يتبػارإ كالعػػادييف، المتفػكايف للطػػلاب سػيةالنف الضػػ كط مىيػاس



www.manaraa.com

 
 

63 

 إلػػى الدراسػػة كتكوػلت العامػػة، النفسػية اللالػػة كمىيػاس المسػػتىبؿ، الػؽ مىيػػاس الػذات، تىػػدير يتبػارإ
 كالطالبػػات المتفػػكايف الطػػلاب تىػػديرات متكسػػطل بػػيف إلوػػا يان  دالػػة فػػركؽ تك ػػد ص:  التاليػػة النتػػا ج

 الطػػػلاب تىػػػديرات متكسػػػطل بػػػيف إلوػػػا يان  دالػػػة فػػػركؽ تك ػػػد ص النفسػػػية، الضػػػ كط فػػػل متفكاػػػاتال
 الضػػػ كط بػػػيف إلوػػػا يان  دالػػػة فػػػركؽ تك ػػػد ص النفسػػػية، الضػػػ كط فػػػل العاديػػػات كالطالبػػػات العػػػادييف
 الضػػ كط بػػيف ع سػػية رتباطيػةإ علااػػة كتك ػػد العػػادييف، كالطػلاب دراسػػيان  المتفػػكايف للطػػلاب النفسػية

 المتفػػكايف الطػػلاب لػػدل العامػػة النفسػػية كاللالػػة الػػذات، كتىػػدير الإن ػػاز، دافعيػػة كمت يػػرات نفسػػيةال
 المسػػتىبؿ الػػؽ كمت يػػر النفسػػية الضػػ كط بػػيف طرديػػة رتباطيػػةا علااػػة تك ػػد بينمػػا ، كالعػػادييف دراسػػيان 
 .كالعادييف دراسيان  المتفكايف الطلاب لدل
المستقرل لدى طمرة كمية التررية وعلاقت  رالج س قمق  رع وان: (2007دراسة السرعاوي )* 

    امعة المكوؿ( والتخصص الدراسي .
ب امعة  التربية  لية طلبة لدل المستىبؿ الؽ مستكل على التعرؼ إلى اسةر الد ىدفت       

 لدل المستىبؿ الؽ مت ير بيف العلااة على التعرؼ إلى راسةالد ىدفت  ما عاـ، بش ؿالمكوؿ 
نسانل ك علمل   اسلر الد كالتيوص(  كطالبات طلاب  ال نس كمت يرم التربية  لية طلبة  ،(  ا 
 مف تىريبا%(  15.270   نسبة كيمثلكف ، كطالبة طالبان ( 578  مف ت كنت فىط اسةر الد عينة أما

 كالودؽ الظاىرم الودؽ طريؽ عف البلث أداة ودؽ البالثة استير ت اةولل البلث الم تم 
 بل ت الطلبة مف عينة على اصيتبار إعادة كطريىة الدايلل اصتساؽ بطريىة الثبات رجكاستي الذاتل
 الكسا ؿ البالثة كاستيدمت( 0.938   البلث ةداة الثبات معامؿ ك اف كطالبة طالبا(  50  

 يتباركالإ بيرسكف رتباطإ معامؿ منيا ، إلوا يا كمعال تيا البيانات تلليؿ فل المناسبة الإلوا ية
 ك كد -: ا تية النتا ج إلى اسةر الد تكولت كاد باسل بكينت رتباطإ معامؿ كالدة لعينة لتا لا

 كلوالح المستىبؿ الؽ لمىياس النظرم كالمتكسط المتلىؽ المتكسط بيف ةإلوا ي دصلة ذات فركؽ
  ما -. عاؿ عاـ بش ؿ العينة ادر أف لدل المستىبؿ الؽ مستكل أف يعنل كىذا ، المتلىىة الىيمة
 كلوالح ال نس كمت ير المستىبؿ الؽ مت ير بيف دالة ةرتباطيإ علااة ك كد اسةر الد نتا ج أظيرت
 المستىبؿ الؽ مت ير بيف دالة غير ةرتباطيإ علااة ك كد اسةر الد نتا ج أظيرت  ما -. الإناث
 ىذه نتا ج عنو أسفرت ما ضكء كفل . العلمل التيوص كلوالح اسلر الد التيوص كمت ير

 . اللازمة كالمىترلات التكويات ادمت اسةر دال
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حتياجات الخاصة )دراسة ( رع وان: قمق المستقرل لدى ذوي الإ2007دراسة الفاغوري ) *
 مقار ة(
لتيا ات ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ على مدل الفركؽ فل الىلؽ المستىبلل بيف ذكم الإ       

لتيا ات الياوة ل الىلؽ المستىبلل بيف ذكم الإيتلافات فالياوة كالعادييف، التعرؼ على الإ
اتوادية ، التعرؼ على مدل الفركؽ فل الىلؽ كالعادييف مف ليث مت ير ال نس كاللالة الإ

لتيا ات الياوة المستىبلل فل الم اصت الميتلفة التل يىيسيا مىياس الىلؽ المستىبلل بيف ذكم الإ
لتالية: تك د فركؽ ذات دصلة إلوا ية فل الؽ المستىبؿ كالعادييف ، كتكولت الدراسة إلى النتا ج ا

لتيا ات الياوة كالعادييف، تك د فركؽ ذات دصلة إلوا ية فل الىلؽ المستىبلل بيف بيف ذكم الإ
، تك د فركؽ ذات دصلة  اتواديةلتيا ات الياوة بالنسبة لمت ير ال نس كاللالة الإذكم الإ

 لعادييف بالنسبة لمت ير ال نس كاللالة اصاتوادية.إلوا ية فل الىلؽ المستىبلل بيف ا
( رع وان: سمات الشخصية وعلاقتها رقمق المستقرل لدى العاممين 2007دراسة كرميان ) *

 ستراليا.أرصورة وقتية ضمن الجالية العراقية في 
لى ال شؼ عف علااة سمات الشيوية بىلؽ المستىبؿ كالكاكؼ على إىدفت الدراسة        

مف  (198 كالعمر لدل عينة البلث المؤلفة مف  ، كؽ الفردية طبىان لل نس، اللالة الزكا يةالفر 
ناث( تراكلت مف الإ 72مف الذ كر ك 126العامليف بوكرة مؤاتة مف ال الية العرااية فل أستراليا  

ستيدمت فل إ راءات البلث أدكات ميتلفة لتلىيؽ أىدافو. إ . ( سنة58-18مابيف   أعمارىـ
مف المدرسيف كالمدرسات  40ستطلاعل ل م  المعلكمات مف عينة تألفت مف إستبياف إطبؽ ك 

، لكؿ التأثير المتكا  لىلؽ المستىبؿ على سمات الشيوية لدييـ ب ية  العامليف بوكرة كاتية
 44" التل تلتكم على  اا مة اليمسة ال برل عتماد "إستفادة منيا فل بناء مىاييس البلث. تـ الإ
نبساطية، الطيبة، ليكية الضمير، العوابية، كالتفتح. بعاد الر يسية للشيوية: الإ، لىياس اةفىرة

فىرة، لىياس مستكل الىلؽ لدل أفراد العينة. كتـ  33الؽ المستىبؿ" كالتكل على  كتـ بناء مىياس "
 كد يتبار التا ل عف ك أظيرت نتا ج الإ . التلىؽ مف ودؽ كثبات المىياسيف بكسا ؿ ميتلفة

نبساطية كالطيبة كليكية الضمير كالتفتح كمستكل متكسط مف العوابية لدل مستكل عالل مف الإ
رتباط إستيدـ معامؿ إعينة البلث، ك ذلؾ ظير مستكل عالل مف الىلؽ بشأف المستىبؿ لدييـ. 

سمات  رتباطية ذات دصلة بيفإالعلااة بيف المت يرات المشار الييا، كك دت علااة   لإي ادبيرسكف 
(. لـ تظير علااة 0.141الشيوية  المىياس الر يسل( م  الؽ المستىبؿ  معامؿ اصرتباط = 
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 ، نبساطيةرتباطية بيف الؽ المستىبؿ ك ؿ مف سمات الشيوية التالية  المىاييس الفرعية(: الإإ
وابية رتباطية بيف الؽ المستىبؿ ك العإ، بينما ظيرت علااة  كالتفتح ، ليكية الضمير، الطيبة

لى عدـ ك كد فركؽ دالة فل ال نس كالعمر فل إكأشارت النتا ج  . (0.334رتباط =  معامؿ الإ
مت يرات البلث أنفة الذ ر، باستثناء ك كد فركؽ ذات دصلة لسب ال نس فل سمة التفتح كلوالح 

ار كايتب ANOVAلادم لوا ل للبيانات عف طريؽ تلليؿ التبايف اةالذ كر. ك شؼ التلليؿ الإ
للمىارنات البعدية المتعددة عف ك كد فركؽ ذات دصلة فل العوابية بيف ف تل   Scheffeشيفيو 
( سنة كلوالح الف ة الثانية، كفركؽ ذات دصلة فل الؽ المستىبؿ بيف 58-46( ك 45-32العمر  

 .اةييرة( سنة كلوالح الف ة 45-32( ك  31-18ف تل العمر  
 العررية الجالية لدى المستقرل رقمق وعلاقت  الذات تقدير وان : ( رع2008* دراسة رمكيلا ي ) 

 . ال رويج في أوسمو رمدي ة المقيمة
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على العلااة الإرتباطية بيف تىدير الذات كالؽ المستىبؿ لدل        

( أشياص 110  ال الية العربية المىيمة بمدينة أكسلك بالنركيج ، ك انت عينة البلث م كنة مف
( مف الإناث 50( مف الذ كر ك 60مف المىيميف بمدينة أكسلك مف ال الية العربية فل النركيج  

( سنة . كأسفرت إ راءات البلث عف النتا ج التالية : أف العلااة 50 – 20مف   ـتراكلت أعمارى
اة بيف المت يريف ليست بيف تىدير الذات كالؽ المستىبؿ علااة تبادلية كىما فل لر ة دا رية كالعلا

ف أفراد عينة البلث لدييـ تىدير عالل لذكاتيـ ،  علااة تاب  كمستىؿ فالمت يراف يتبادصف المكا  ، كا 
كأف أفراد عينة البلث يشعركف بلالة مف الؽ المستىبؿ ، كأف ىناؾ علااة بيف تىدير الذات كالؽ 

ف ذكم التىدير العالل للذات كالؽ المستىبؿ المستىبؿ ، كىناؾ علااة إرتباطية ع سية بيف اةفراد م
لدييـ ، ىناؾ علااة إرتباطية ع سية بيف در ات اةفراد مف ذكم التىدير المنيفض للذات كالؽ 

 المستىبؿ لدييـ . 
 . المتغيرات ررعض وعلاقت  الشراب ع د المستقرل قمق( رع وان : 2008* دراسة محمد ) 

 دصلة على التعرؼ .2 .الشباب عند المستىبؿ الؽ مستكل سايا. 1 : إلى البلث يدؼكي        
 الشباب مف بعينو  البلث كاد تلدد - العمر. المينة ، ، اص تماعية اللالة ، النكع: فل الفركؽ
 البالثة اامت ، اللالل البلث ةىداؼ ، كتلىيىان  سنة (30 - 18  مف أعمارىـ تتراكح الذيف

 البلث عينة ، كتألفت(  2006 ، مسعكد  أعدتو الذم بؿالمستى الؽ مىياس على بالإعتماد
 الذم المستىبؿ الؽ بمىياس فتمثلت اللالل البلث أدكات أما كشابة شابان ( 151  التطبيىية مف
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   باستيداـ إلوا يان  البيانات معال ة تمت كاد T- test ، كالإيتبار البلث عينة أفراد طبىتو على
 البلث عينة أف إلى البلث نتا ج أشارت ( . مستىلتيف لعينتيف التا لكالدة ك  لعينة التا ل الإيتبار

 الإ تماعية اللالة لمت ير كفىان  إلوا ية دصلة ذات فركاان  ىناؾ، ك  المستىبؿ نلك الؽ لدييا: 
 كفىان  إلوا ية دصلة ذات فركاان  ىناؾ ليس ، المتزك يف غير كلوالح ( متزكج غير متزكج ، 

 مف ب ملة البالثة أكوت ، المتلىىة النتا ج ضكء كفل. (  مكظؼ ، بطال   المينة لمت ير
 اللىيىية إم اناتيـ على التعرؼ يلاؿ مف بمستىبليـ يتعلؽ فيما الشباب تكعية -: ىل التكويات
 مت يرات م  البلث مت ير تتناكؿ أيرل بلكث إ راء البالثة كااترلت ، ميارات التيطيط كتعليميـ
 ( . النفسية الولة ، اللاعىلانية اةف ار ، النفسية  كطالض  مثؿ أيرل نفسية

( رع وان: قمق المستقرل وعلاقت  رصورة الجسم ومفهوم الذات لدى 2009دراسة القاضي ) *
 حالات الرتر رعد الحرب عمى غزة.

ىدفت ىذه الدراسة للتعرؼ على الؽ المستىبؿ كعلااتو بوكرة ال سـ كمفيكـ الذات لدل        
 تماعية، ك كد ال نس، اللالة الإ البتر بعد اللرب على غزة كتأثير بعض المت يرات  لاصت 

مىياس الؽ  أبناء أـ ص، م اف البتر، سبب البتر كمدة الإوابة( ليث تـ تطبيؽ أدكات الدراسة  
المستىبؿ، مىياس مفيكـ الذات ، مىياس وكرة ال سـ( كىـ مف إعداد البالثة، على عينة عشكا ية 

( فردان . كاستيدمت البالثة فل المعال ة الإلوا ية عدد مف 250لاصت البتر اكاميا  مف 
 الت رارات كالنسب كتلليؿ التبايف، المتكسطات اللسابية، معامؿ اصرتباط بيرسكف المىاييس كىل:  

، T.Test  رتباط ألفا  ركنباخإسبيرماف براكف ، كالت ز ة النوفية، معامؿ  كايتبار، الم كية  )
ك كد علااة ذات دصلة  كاد بينت نتا ج الدراسة ما يلل: للتلىؽ مف ودؽ اةدكات كثباتيا.

ك كد علااة  - إلوا ية بيف الؽ المستىبؿ كوكرة ال سـ لدل لاصت البتر بعد اللرب على غزة
 ص - ذات دصلة إلوا ية بيف الؽ المستىبؿ كمفيكـ الذات لدل لاصت البتر بعد اللرب على غزة

أنثى( لدل  –ذ ر  تك د فركؽ ذات دصلة إلوا ية فل الؽ المستىبؿ تعزل لمت ير ال نس  
ص تك د فركؽ ذات دصلة إلوا ية فل الؽ المستىبؿ لدل  - لاصت البتر بعد اللرب على غزة

 (. أيرل –أعزب  –متزكج  لاصت البتر بعد اللرب على غزة تعزل لمت ير اللالة اص تماعية  
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( رع وان: قمق المستقرل وعلاقت  ركل من فاعمية الذات ومستوى 2009سة المشيخي )درا *
 الطموح لدى عي ة من طلاب جامعة الطائف.

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على الؽ المستىبؿ كعلااتو بمستكل الطمكح كفاعلية الذات لدل        
تفعل كمنيفضل فاعلية الذات طلاب ال امعة، كمعرفة الفركؽ ذات الدصلة الإلوا ية بيف مر 

كمستكل الطمكح فل الؽ المستىبؿ، معرفة الفركؽ ذات الدصلة الإلوا ية بيف طلاب  لية العلكـ 
كطلاب  لية ا داب فل الؽ المستىبؿ كفاعلية الذات كمستكل الطمكح تبعا للتيوص كالسنة 

 720سة على عينة م كنة مف  الدراسية، كااـ البالث باستيداـ المنيج الكوفل ، كتـ إ راء الدرا
( طالبان مف طلاب  لية ا داب  320( طالبان مف طلاب  لية العلكـ ك    400( طالبان منيـ   

عداد إب امعة الطا ؼ ، كاستيدـ البالث مىياس الؽ المستىبؿ إعداد البالث، مىياس فاعلية الذات 
 .( 2005مىياس الطمكح إعداد معكض كعبد العظيـ ، (العدؿ 
اف مف نتا ج الدراسة: ك كد علااة سالبة ذات دصلة إلوا ية بيف در ات الطلاب فل الؽ ك 

المستىبؿ كدر اتيـ فل فاعلية الذات كفل مستكل الطمكح ، تك د علااة مك بة ذات دصلة إلوا ية 
بيف در ات الطلاب فل فاعلية الذات كدر اتيـ فل مستكل الطمكح ، ك كد فركؽ ذات دصلة 

بيف متكسطات در ات الطلاب مرتفعل فاعلية الذات كمتكسطات در ات الطلاب إلوا ية 
ك كد  منيفضل فاعلية الذات على مىياس الؽ المستىبؿ لوالح الطلاب منيفضل فاعلية الذات ،

فركؽ ذات دصلة إلوا ية بيف متكسطات در ات الطلاب مرتفعل مستكل الطمكح كمتكسطات 
مكح على مىياس الؽ المستىبؿ لوالح الطلاب منيفضل در ات الطلاب منيفضل مستكل الط

مستكل الطمكح ، ك كد فركؽ ذات دصلة إلوا ية بيف متكسطات در ات طلاب  لية العلكـ 
كطلاب  لية ا داب على مىياس الؽ المستىبؿ تبعان للتيوص كالسنة الدراسية كذلؾ لوالح 

متكسطات در ات طلاب  ليتل العلكـ طلاب  لية ا داب، ك كد فركؽ ذات دصلة إلوا ية بيف 
كا داب على مىياس فاعلية الذات تبعان للتيوص كالسنة الدراسية كذلؾ لوالح طلاب  لية العلكـ 
، ك كد فركؽ ذات دصلة إلوا ية بيف متكسطات در ات طلاب  لية العلكـ كطلاب  لية ا داب 

 ذلؾ لوالح طلاب  لية العلكـ.على مىياس مستكل الطمكح تبعان للتيوص كالسنة الدراسية ك 
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 طلاب من عي ة كتئاب لدىوالإ  المستقرل قمق رين ( رع وان العلاقة2011دراسة الحمح ) *
 . دمشق ريف محافظة في الثا وي الثا ي الصف
البلث   ت اب لدل عينةإلى ال شؼ عف طبيعة العلااة بيف الؽ المستىبؿ كالإ ىدفت الدراسة       

انل الثػػانكم، كدراسػػة الفػػركؽ فػػل در ػػة الػػؽ المسػػتىبؿ لػػدل عينػػة البلػػث تبعنػػا مػػف طػػلاب الوػػؼ الثػػ
 در ػػة فػػل الفػػركؽ كدراسػػة الكالػػديف، تعلػػيـ مسػػتكل، ك ل ػػنس، التيوػػص الدراسػػلل ػػؿ مػػف مت يػػر ا

 تعلػػػيـ كمسػػػتكل الدراسػػػل، التيوػػػص ال ػػػنس، مت يػػػر مػػػف ل ػػػؿ تبعنػػػا البلػػػث عينػػػة لػػػدل  ت ػػػابالإ
 طالبػػان  (12413  أوػػؿ مػػف. كطالبػػة طالبنػػا( 620    ػػؿ البلػػث عينػػة أفػػراد عػػدد بلػػغ كاػػد .الكالػػديف
 سػلب تػـ كاػد ، العامػة دمشػؽ ريػؼ ملافظػة ثانكيػات فػل الثػانكم الثػانل الوؼ طلاب مف كطالبة
 ةنػو التلليلل، الكوفل المنيج البالثة اتبعت كاد النسبية، العشكا ية الطبىية المعاينة طريىةب العينة
 المسػتىبؿ الػؽ مىياس :التالية اةدكات البالثة كاستيدمت .البلث ىذا لطبيعة مةملا  اة ثر المنيج
 سػػامر كتىنػػيف اليػػالؽ عبػػد ألمػػد إعػػداد اةطفػػاؿ  ت ػػابلإ العربيػػة الىا مػػة ، سػػعكد ناىػػد إعػػداد مػػف

 كايتبػػرت الفػػركض مػػف م مكعػػة كضػػعت كاػػد ، البالثػػة إعػػداد مػػف  تماعيػػةالإ سػػتمارةالإ ، رضػػكاف
 لػدل  ت ػابكالإ المسػتىبؿ الػؽ بػيف إلوػا يا دصلة ذات علااة ك كد :يلل  ما لنتا جا كأتت ودايا،
 فػركؽ ك ػكد( ، 0.125  رتبػاطالإ معامػؿ بلػغ ليػث الثػانكم الثػانل الوػؼ طػلاب مف البلث عينة
 ال ػنس لمت يػر كفىنػا المستىبؿ الؽ يتبارإ على العينة أفراد در ات متكسط بيف إلوا ية دصلة ذات
ناثك  ذ كر }  أفػراد در ػات متكسػط بػيف إلوػا ية دصلػة ذات فػركؽ ك ػكد ، الإنػاث عينة لوالح{  ا 

 طلبػػة لوػػالح{ العلمػػل اةدبػػل،}الدراسػػل التيوػػص لمت يػػر كفىنػػا المسػػتىبؿ الػػؽ يتبػػارإ علػػى العينػػة
 الػػؽ يتبػػارإ علػػى العينػػة أفػػراد در ػػات متكسػػط بػػيف إلوػػا ية دصلػػة ذات فػػركؽ ك ػػكد، العلمػػل الفػػرع

 ذات فركؽ ك كد ،{فأعلى  امعل} التعليمل المستكل لوالح لةب التعليمل للمستكل كفىنا ؿالمستىب
 التعليمػل للمسػتكل كفىنػا المسػتىبؿ الػؽ يتبػارإ علػى العينػة أفػراد در ػات متكسػط بػيف إلوا ية دصلة
 متكسػػػط بػػػيف إلوػػػا ية دصلػػػة ذات فػػػركؽ ك ػػػكد، {فػػػأعلى  ػػػامعل} التعليمػػػل المسػػػتكل لوػػػالح لػػػةـ
نػاث ذ ػكر} ال ػنس لمت يػر كفىنػا  ت ػابالإ مىياس على العينة أفراد اتدر  ، الإنػاث عينػة لوػالح{ كا 
 لمت يػر كفىنػا اص ت اب مىياس على العينة أفراد در ات متكسط بيف إلوا ية دصلة ذات فركؽ ك كد

  يةإلوػا دصلػة ذات فػركؽ ك ػكد ،اةدبػل الفػرع طلبػة لوػالح{ العلمل اةدبل،} الدراسل التيوص
 لوػػػالح لػػػةب التعليمػػػل للمسػػػتكل  كفىنػػػا اص ت ػػػاب مىيػػػاس علػػػى العينػػػة أفػػػراد در ػػػات متكسػػػط بػػػيف

 أفػػراد در ػػات متكسػػط بػػيف إلوػػا ية دصلػػة ذات فػػركؽ ك ػػكد، {فػػأعلى  ػػامعل} التعليمػػل المسػػتكل
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  ػػػػامعل} التعليمػػػػل المسػػػػتكل لوػػػػالح لػػػػةـ التعليمػػػػل للمسػػػػتكل كفىنػػػػا  ت ػػػػابالإ مىيػػػػاس علػػػػى العينػػػػة
 الػػؽ بػػيف بالعلااػػة يتعلػػؽ فيمػػا كياوػػة  املػػة، تلىيىيػػا تػػـ اػػد البلػػث أىػػداؼ فػػإف كبػػذلؾ {.لىفػػأع

 عىلانػل: برنػام يف ةثر مىارنة دراسة كمنيا المىترلات بعض كض  تـ كأييرنا كاص ت اب، المستىبؿ
. ميتلفػة عمريػة ف ات مف عينات لدل كاص ت اب المستىبؿ الؽ يفض على معرفل كسلك ل نفعاللإ

 فيمػا المػراىىيف لف ػة ككاا يػة إرشػادية بػرامج كضػ  أ ؿ مف اللالل البلث نتا ج ستثمارإ إلى إضافة
 .كاص ت اب الىلؽ كصسيما لدييـ اللدكث الملتملة النفسية باصضطرابات يتعلؽ

( رع وان: فاعمية رر امج في الررمجة المغوية العصرية في 2011الر ا )و  دراسة عسمية *
 تقرل لدى طمرة جامعة الأقصى الم تسرين لمت ظيمات رمحافظات غزة.خفض قمق المس

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على مستكل الؽ المستىبؿ لدل طلبة  امعة اةاوى المنتسبيف         
، كالتعرؼ على فاعلية برنامج فل البرم ة الل كية العوبية فل يفض  للتنظيمات بملافظات غزة
( طالبا 40( طالبا، تـ ايتيار  180ريت الدراسة على عينة ت كنت مف  الؽ المستىبؿ لدييـ، كأ 

(  م مكعة ضابطة، 20منيـ، مف الذيف لولكا على أعلى در ات على مىياس الؽ المستىبؿ،  
(  م مكعة ت ريبية، كباستيداـ برنامج فل البرم ة الل كية العوبية كمىياس الؽ المستىبؿ 20ك 

% يعانكف مف الؽ مستىبؿ شديد، 36.1لبالثاف إلى ما يلل: أف مف إعداد البالثيف، تكوؿ ا
كأظيرت النتا ج ك كد فركاان دالة إلوا يان فل متكسطات در ات الؽ المستىبؿ ابؿ تطبيؽ البرنامج 
كيعده لوالح التطبيؽ البعدم،  ما  انت ىناؾ فركاا دالة إلوا يا بيف الم مكعتيف الضابطة 

 الت ريبية فل التطبيؽ البعدم.كالت ريبية لوالح الم مكعة 
( رع وان: قمق المستقرل وعلاقت  ركل من فاعمية الذات ومستوي 2011دراسة المصري )  *

 الطموح الأكاديمي لدى عي ة من طمرة جامعة الأزهر رغزة.
كالتل ىدفت الدراسة إلى التعرؼ لمكضكع الؽ المستىبؿ لدل طلبة  امعة اةزىر ب زة         

( على أساس أف الؽ  كمستكل الطمكح اة اديمل فاعلية الذات ، عض المت يرات  كعلااتو بب
المستىبؿ يتضمف العديد مف العناور فل شيوية الفرد مف ليث عدـ ثىة الشيص فل نفسو كفل 
ادرتو على إر اع ما يلدث لو مف مكااؼ غير سارة إلى مكااؼ يار ية ،  ما أف علااتو 

(  626ر الذم يؤدم إلى تكتره كتردده ، كت كنت عينة الدراسة مف   با يريف ت كف مضطربة اةم
ك كد ، ( مف الم تم  اةولل للدراسة  5,51طالبنا كطالبة مف طلبة  امعة اةزىر ب زة يمثلكف  

فركؽ دالة إلوا ية بيف منيفضل الؽ المستىبؿ كمرتفعل الؽ المستىبؿ كالدر ة ال لية لمىياس 



www.manaraa.com

 
 

71 

، ل لدل عينة الدراسة كلىد  انت الفركؽ لوالح منيفضل الؽ المستىبؿ مستكل الطمكح اة اديم
، آداب( فل مىياس مستكل الطمكح اة اديمل  ص يك د فركؽ ذات دصلة إلوا ية فل ال لية  علكـ

 منيفض ( كال لية  علكـ ،يك د تأثير داؿ إلوا ينا بيف الؽ المستىبؿ   مرتف  ، لدل عينة الدراسة 
 ياس مستكل الطمكح اة اديمل لدل عينة الدراسة.، آداب( على مى

( رع وان: العوامل الخمسة الكررى لمشخصية وعلاقتها رقمق المستقرل لدى 2012دراسة جرر ) *
 طمرة الجامعات الفمسطي ية رمحافظات غزة.

ؽ ىدفت الدراسة اللالية إلى التعرؼ على العلااة بيف العكامؿ اليمسة ال برل للشيوية كالػ       
طالػب  800كت كنػت عينػة الدراسػة مػف  المستىبؿ لدل طلبة ال امعػات الفلسػطينية بملافظػات غػزة.

إنػػػاث( مػػػف  ػػػامعتل اةزىػػػر كاةاوػػػى فػػػل ملافظػػػات غػػػزة. كل مػػػ   391ذ ػػػكر ك 409كطالبػػػة  
سػػػتيدـ البالػػػث مىيػػػاس العكامػػػؿ اليمسػػػة ال بػػػرل للشيوػػػية مػػػف إعػػػداد  كسػػػتا كمػػػا رم إالبيانػػػات 

تكولت الدراسة إلى ك  ( كمىياس الؽ المستىبؿ مف إعداد البالث.1997ةنوار ( تعريب ا1992 
بالنسػػبة لىلػػؽ المسػػتىبؿ فىػػد بينػػت النتػػا ج ك ػػكد مسػػتكل متكسػػط مػػف الىلػػؽ ت ػػاه   -النتػػا ج التاليػػة:

 67.686نتشػاران بػكزف نسػبل إاتوػادم اةعلػى ( كاد  اف الىلؽ فل الم ػاؿ الإ62.640المستىبؿ  
رتباطيػة مك بػة بػيف إبينت النتا ج ك ػكد علااػة   - 54.450نتشاران بكزف نسبل إاةاؿ كالىلؽ العاـ 

عامػػػؿ العوػػػابية كبػػػيف الػػػؽ المسػػػتىبؿ كأبعػػػاده الفرعيػػػة، فػػػل لػػػيف  انػػػت العلااػػػة سػػػلبية مػػػ  عكامػػػؿ 
رتباطية سالبة إنفتاح على اليبرات، كيىظة الضمير، بينما عامؿ المىبكلية تك د علااة نبساط، الإالإ
ىتمػاـ بالطلبػة كفل الإ ماؿ فإف نتا ج ىذه الدراسة تظير مػدل اللا ػة لب . ـ ترؽ لمستكل الدصلةل

ال ػػػامعييف الػػػذيف ىػػػـ أىػػػـ الر ػػػا ز لبنػػػاء الم تمػػػ  المتلضػػػر، كبالتػػػالل يتك ػػػب العمػػػؿ نلػػػك يفػػػض 
مسػػػتكيات التػػػكتر كالىلػػػؽ لػػػدييـ مػػػف أ ػػػؿ بنػػػاء شيوػػػية سػػػليمة اػػػادرة علػػػى تلمػػػؿ اةعبػػػاء كالميػػػاـ 

 كاد أكوت الدراسة بعدة تكويات اىميا: المطلكبة منيـ فل لياتيـ المستىبلية.
عىد كرشات عمؿ لزيادة كعل طلبة ال امعات بعكامػؿ الشيوػية كبيػاف أىميػة الشيوػية السػكية  -

 التل تتمت  بالولة النفسية السليمة مف أ ؿ مستىبؿ مشرؽ للطلبة ال امعييف.
لشباب بش ؿ يسيـ فل فاعليتيـ فل التعامؿ م  الظػركؼ كالت يػرات تنمية التف ير الإي ابل لدل ا -

 اللياتية، كفؽ المنطؽ السليـ.
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( رع وان: قمق المستقرل وعلاقت  رالضغوط ال فسية التي يتعرض لها 2012) يدراسة الشمر  *
 . مدرسي الجامعة

عرؼ على الض كط لى ال شؼ عف الؽ المستىبؿ لدل مدرسل ال امعة، كالتإىدفت الدراسة        
يتعرض ليا مدرسل ال امعة. كما مدل ك كد علااة بيف الؽ المستىبؿ كالض كط  التلالنفسية 
( كتلىيىان 2011-2010سل ال امعة للعاـ الدراسل  ر دمعلى  اللاللكتلدد البلث  . النفسية

نل مىياس اامت البالثة ببناء مىياس لىلؽ المستىبؿ لمدرسل ال امعة كتب اللاللةىداؼ البلث 
( مدرس 400( اامت بتطبيىو على عينة بل ت  2005الض كط النفسية المعد مف ابؿ الشييبل  

أف مدرسل ال امعة ليس لدييـ الؽ مف المستىبؿ  ما  كمدرسة كاد تكوؿ البلث الى نتا ج أىميا:
 لى عدـ ك كد فركؽ ذات دصلةإلى ض كط نفسية ميتلفة،  ما يلوت الدراسة إأنيـ يتعرضكف 

لوا ية بيف الؽ المستىبؿ إلوا ية بيف المدرسيف كالمدرسات، كك كد علااة ذات دصلة إ
 كالض كط النفسية.

( رع وان: قمق المستقرل وعلاقت  ركل من فاعمية الذات والطموح 2013دراسة الجروري ) *
 جتماعي لطمرة التعميم المفتوح. دماج الإوالاتجاه للإ  الأكاديمي
لى ال شؼ عف الؽ المستىبؿ كعلااتو ب ؿ مف فاعلية الذات كالطمكح إسة ىدفت الدرا        

 تماعل لطلبة التعليـ المفتكح كاد استيدـ البالث مىياس الؽ ندماج الإت اه لب اديمل كالإاة
  . ك ذلؾ استيدـ مىياس فاعلية الذات المعد مف ابؿ (زينب ملمد شىير  المستىبؿ المعد مف ابؿ 

 تماعل  ندماج الإ اديمل كمىياس الإاـ البالث بإعداد مىياس مستكل الطمكح اة، كاد ا ( العدؿ
طلاع على عدد مف المىاييس المستيدمة فل ىذا ال انب كاد تـ  م  عدد مف كذلؾ بعد الإ

كاد تـ ، يتواص ولاب الإأالفىرات ل ؿ مىياس كعرضيا على ل نة مف السادة المل ميف مف 
رتيـ النيا ية. كاد استيدـ البالث المنيج الكوفل. كاد  انت عينة لى المىياسيف بوك إالتكوؿ 

 اديمية العربية المفتكلة فل ( طالب كطالبو مف طلبة اة120الدراسة التل استيدمت فل البلث   
فرد أف أ -ظيرت نتا ج البلث ما يلل:أكاد  ، 2012/2013الدراسية  للسنةالدنمارؾ للدارسيف 

ف أ -.  0.05 عند مستكل دصلو الإلوا يةلمستىبؿ كذلؾ لسب الدصلة العينة يعانكف مف الؽ ا
العربية المفتكلة فل الدنمارؾ لدييـ فاعلية للذات لسب الدصلة  اة اديميةالعينة مف طلبة  أفراد
العربية المفتكلة فل الدنمارؾ  اة اديميةالعينة مف طلبة  أفرادف أ  - 0.05لوا ية عند در ة الإ

العينة  أفرادف طلبة أ - 0.05عند مستكل دصلة  اة اديملية لمستكل الطمكح  لواإة لصلدييـ د
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 تماعل عند مستكل دصلو ندماج الإ اديمية العربية المفتكلة فل الدنمارؾ يميلكف لبمف طلبة اة
العربية المفتكلة فل  اة اديميةالعينة مف طلبة  أفرادف طلبة أ - 0.05لوا ية دالة بدر ة إ
كفاعلية ، لوا ية لمت يرات الؽ المستىبؿ إرتباطات ضعيفة كليس بذم دصلة إدنمارؾ لدييـ ال

العربية المفتكلة فل  اة اديميةف طلبة أ - ندماج اص تماعلكالإ اة اديملالذات كمستكل الطمكح 
ط الؽ رتباإلوا يا ىك معامؿ إرتباط كالد داؿ إناث لدييـ الدنمارؾ عينة البلث مف الذ كر كالإ

 اة اديملف معنكية تنبؤ فاعلية الذات كمستكل الطمكح أ -اة اديمل المستىبؿ م  مستكل الطمكح 
عملية التللل  أظيرتياظيرت عدـ ك كد ترابط بينيـ كالتل أ تماعل بىلؽ المستىبؿ اد ندماج الإكالإ
م مكعة مف انلدار اليطل كذلؾ بسبب ضعؼ العلااة بيف مت يرات البلث. كأكوت الدراسة بك 

 تماعية ال ير ل كمية كعلااتيا  راء  دراسة لكؿ دكر المؤسسات الإإ -التكويات  التالل:
 راء دراسة لإي اد العلااة بيف الؽ المستىبؿ إ -  تماعل لطلبة التعليـ المفتكحندماج الإبالإ

 . اةيرل تماعية لطلبة التعليـ المفتكح . كغيرىا مف التكويات كالمسؤكلية الإ
الحياة وعلاقت  رقمق المستقرل لدي الأسري  ن( رع وان: الرضا ع2013دراسة أرو عريد ) *

 المحررين المرعدين إلى قطاع غزة.
لى إالتعرؼ على الرضا عف اللياة لدل اةسرم الملرريف المبعديف  إلىىدفت الدراسة        

ف أفراد العينة فل مستكم الرضا اطاع غزة كعلااتو بىلؽ المستىبؿ، كالتعرؼ على الفركؽ الفردية بي
عف اللياة لدييـ، كال شؼ عف الفركؽ الفردية فل مستكل الؽ المستىبؿ لدل أفراد العينة، كلتلىيؽ 
أىداؼ الدراسة تـ استيداـ المنيج الكوفل التلليلل، ك اف م تم  الدراسة عبارة عف  مي  

وفىة كفاء اةلرار، كالبالغ عددىـ  تفاايةإطار إاطاع غزة ضمف  إلىاةسرم الملرريف المبعديف 
 112أسيران، تـ إيتيار عينة عشكا ية بل ت نلك  153أسيران، بىل منيـ فل اطاع غزة  167نلك 

 انت عبارة عف مىياس للرضا عف اللياة مف إعداد  كالتلسيران، لتطبيؽ أدكات الدراسة علييـ أ
مف إعداد  ة، كمىياس الؽ المستىبؿلى سبعة م اصت أساسيإفىرة مكزعة  79البالثة م كف مف 
ستبانة على إ 30فىرة كللتلىؽ مف ودؽ اةدكات كثبات نتا  يا، تـ تطبيؽ  46البالث م كف مف 
مستكم الرضا عف اللياة لدل اةسرل الملرريف  -كأظيرت نتا ج الدراسة: عينة استطلاعية.

 تماعية عف العلااات الإ م اؿ الرضا كلظل%. 77.40لى اطاع غزة بلغ ما نسبتو إالمبعديف 
% يليو م اؿ التىدير 84.20بالمرتبة اةكلل بيف م اصت الرضا عف اللياة كبكزف نسبل بلغ نلك 

مكر الدينية كبكزف نسبل %، يليو م اؿ الرضا عف اة83.80 تماعل كبكزف نسبل بلغ الإ
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اتوادية اة الإ%، يليو م اؿ الرضا عف اللي77.80% يليو م اؿ السعادة كبكزف نسبل 82.20
، كأييران م اؿ الرضا عف اللياة 71.00% يليو م اؿ الطمأنينة كبكزف نسبل 75.60بكزف نسبل 

لوا يان بيف الرضا إأظيرت النتا ج أنو ص تك د علااة دالة ك %. 67.60الولية كبكزف نسبل بلغ 
 ى اطاع غزة.عف اللياة كالؽ المستىبؿ لدل أفراد العينة مف اةسرل الملرريف المبعديف ال

( رع وان: قمق المستقرل وعلاقت  رأزمة الهوية لدى المراهقين الصم 2013دراسة أرو فضة ) *
 في محافظات غزة.

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على الؽ المستىبؿ كعلااتو بأزمة اليكية لدل المراىىيف الوـ        
ديؿ ، اةوـ بيف إيكتو ترتيب ، ال نس  . فل ملافظات غزة، فل ضكء عدد مف المت يرات

تـ تطبيؽ أدكات  ليث ك كد ألد الكالديف أوـ أك  لييما.، ك كد إيكة وـ فل العا لة  ،اةسرة 
الدراسة مىياس الؽ المستىبؿ، مىياس أزمة اليكية مف إعداد البالث، كتـ عرض المىياسيف على 

طالبا كطالبة م كنة  191سة كبل ت عينة الدرا عدد مف المل ميف، كتـ التأ د مف ودايا كثباتيا.
مف طلبة مدرستل موطفى وادؽ الرافعل الثانكية للوـ بنيف كبنات كاد أشارت النتا ج إلى: أف 

% كىذا يشير إلى ك كد مستكل فكؽ  31.51الكزف النسبل لدل العينة لمىياس الؽ المستىبؿ بلغ 
%  31.14أزمة اليكية بلغ أف الكزف النسبل لدل العينة لمىياس  - المتكسط مف الؽ المستىبؿ

تك د علااة ذات دصلة الوا ية بيف  - كىذا يشير إلى ك كد مستكل فكؽ المتكسط مف أزمة اليكية
تك د فركؽ ذات دصلة  - الؽ المستىبؿ كأزمة اليكية لدل المراىىيف الوـ فل ملافظات غزة
ذ ر، أنثى(  لمت ير النكع   إلوا ية فل الدر ة ال لية لىلؽ المستىبؿ لدل المراىىيف الوـ تعزل

ص تك د فركؽ ذات دصلة إلوا ية فل الدر ة ال لية لىلؽ المستىبؿ لدل  - لوالح الذ كر.
 كأكوتاةكؿ، اةكسط، اةيير(. المراىىيف الوـ تعزل لمت يرات ترتيب اةوـ بيف أيكتو 

لمراىىيف الوـ فل ل الدراسة بعدة تكويات أىميا: تكفير برامج تكعكية لكؿ اللا ات النفسية
تكعية اةسر التل بيا أشياص وـ فل سف المراىىة لكؿ آليات التعامؿ  ، المدارس كالمؤسسات

نىؿ الكعل لةشياص الوـ لكؿ كاا   ، المناسبة معيـ، كتكضيح متطلبات مرللة المراىىة ليـ
 كمبادئ كاكانيف الم تم  الذم يعيشكف فيو.
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مسا دة الاجتماعية والصلارة ال فسية وعلاقتهما رقمق ( رع وان: ال2013دراسة الصفدي)* 
 المستقرل لدى زوجات الشهداء والأرامل رمحافظات غزة.

 تماعية كالولابة النفسية ىدفت الدراسة إلى التعرؼ علل العلااة بيف  ؿ مف المساندة الإ       
ما ىدفت التعرؼ على كعلااتيما بىلؽ المستىبؿ لدم زك ات الشيداء كاةرامؿ بملافظات غزة،  

إلى  تماعية كالولابة النفسية كالؽ المستىبؿ لدييف،  ما ىدفت أيضان مستكل  ؿ مف المساندة الإ
 تماعية، كالديمكغرافية، كالسياسية، على  ؿ مف فلص العلااة كالفركؽ لعددان مف المت يرات الإ

ات التل يسعى البلث لفلص مدل  تماعية كالولابة النفسية كالؽ المستىبؿ. كالمت ير المساندة الإ
 اتوادمالكض  الإ - المستكم التعليمل - عدد اةبناء - تأثيرىا أك علااتيا ىل:  العمر اللالل

يتلاؼ إ -ت اه السياسل للمست يباتالإ - طبيعة كنكع الإاامة - ت اه السياسل للمتكفىالإ -
مدة الفراؽ(.كلتلىيؽ ىدؼ الدراسة  –العمر عند الفراؽ  -مدة العيش المشترؾ - العمر عند الزكاج

( مست يبة مف زك ات 294يتيار عينة بلغ ل ميا  إتبعت البالثة المنيج الكوفل التلليلل، كتـ إ
أرملة، كاستيدمت البالثة ثلاثة  94( زك ة شييد ك 200الشيداء كاةرامؿ بملافظات غزة، بكاا   

،  مىياس الؽ المستىبؿ( -لابة النفسية مىياس الو -مىاييس ىل:  مىياس المساندة اص تماعية
تـ  معيا للمعال ات الإلوا ية المناسبة لب ابة عف فركض الدراسة  التلكيضعت البيانات 

رتباطية مك بة إبينت نتا ج الدراسة ك كد علااة  -كتكولت الدراسة إلى النتا ج التالية: كتساؤصتيا.
.  مىياس الولابة النفسية أبعاد تماعية كغالبية دة الإلوا يان بيف غالبية أبعاد مىياس المسانإدالة 

 تماعية كأبعاد مىياس الؽ المستىبؿ فىد  اءت أما نتا ج العلااة بيف أبعاد مىياس المساندة الإ
رتباطات فل معظميا غير دالة، ما عدا بعد دعـ اةسرة كاةاارب، م  غالبية أبعاد مىياس الؽ الإ

رتباطية سالبة  ع سية( إبينت النتا ج ك كد علااة  - لبة  ع سية(المستىبؿ، ك اءت العلااة سا
دالة الوا يان لدل عينة زك ات الشيداء بيف الىلؽ العاـ كأبعاد مىياس الولابة النفسية، ك ذلؾ 

 بيف الدر ة ال لية لىلؽ المستىبؿ، كبعد التلدم.
قمق المستقرل ومستوى  ( رع وان: الإ هاك ال فسي وعلاقت  ركل من2013دراسة الشرافي ) *

 الطموح لدى العاممين في الأ فاق.
ىدفت الدراسة إلى بياف العلااة بيف الإنياؾ النفسل كعلااتو ب ؿ مف الؽ المستىبؿ كمستكل        

الطمكح لدل العامليف فل اةنفاؽ ، كاد اتب  البالث أسلكب تلليؿ الملتكل كىك مف أساليب 
( مف العامليف فل اةنفاؽ الت ارية على اللدكد 373لدراسة مف  المنيج الكوفل ، كت كنت عينة ا
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يتيارىـ بالطريىة العشكا ية المنتظمة ، كت كنت أدكات الدراسة مف ثلاثة إالمورية الفلسطينية تـ 
مىاييس ، مىياس الإنياؾ النفسل كمىياس الؽ المستىبؿ كمىياس مستكل الطمكح مف إعداد البالث 

معال ة الإلوا ية لبياناتو مستيدمان ايتبار الت ز ة النوفية للثبات ، معامؿ ، كاد ااـ البالث بال
يتبار ألفا  ركنباخ ، المتكسطات اللسابية كاةكزاف النسبية كأكضلت نتا ج إرتباط بيرسكف، إ

 73.48كالكزف النسبل لىلؽ المستىبؿ  66.62الكزف النسبل لبنياؾ النفسل   -الدراسة ما يلل :
دالة إلوا يان بيف الإنياؾ النفسل  إرتباطيةتك د علااة  - 56.59سبل لمستكل الطمكح كالكزف الن

سالبة بيف الإنياؾ النفسل  إرتباطيةتك د علااة  - كالؽ المستىبؿ لدل العامليف فل اةنفاؽ
ص تك د فركؽ ذات دصلة إلوا ية فل الإنياؾ  - كمستكل الطمكح لدل العامليف فل اةنفاؽ

 تماعية عند مستكل دصلة ، العمر، المستكل التعليمل، اللالة الإ زل  لطبيعة العمؿالنفسل تيع
ص تك د فركؽ ذات  - ، بينما ك دت فركؽ فل مت ير مستكل الديؿ لوالح اةاؿ راتبان  0.05

اللالة  ، العمر، المستكل التعليمل ، دصلة إلوا ية فل الؽ المستىبؿ تيعزل  لطبيعة العمؿ
ص تك د فركؽ ذات دصلة إلوا ية فل  - 0.05، مستكل الديؿ عند مستكل دصلة الإ تماعية 

،  0.05مستكل الطمكح تيعزل  لطبيعة العمؿ ،المستكل التعليمل، مستكل الديؿ عند مستكل دصلة 
كك دت فركؽ فل  37إلى أاؿ مف  28بينما ك دت فركؽ فل مت ير العمر لوالح اةعمار مف 

كفل ضكء نتا ج الدراسة أكوى البالث بم مكعة مف  اعية لوالح المتزك يف.مت ير اللالة الإ تم
مج التل تساعد على التىليؿ مف لده الإنياؾ النفسل راضركرة إعداد بعض الب التكويات أىميا:

ي اد برامج تعمؿ على تلسيف مستكل الطمكح لدييـ  ما أكوت الدراسة أف  لدل عماؿ اةنفاؽ كا 
 مف تىليؿ لده الؽ المستىبؿ لدل عماؿ اةنفاؽ.يتواص ير ز أولاب الإ

 :ت اولت مرضى السكريدراسات ثا ياً: 
التدريري وعلاقتهما  السموكي التكيف والتدخل رع وان : مهارات Grey  (1999 )* دراسة 

 السكري .  رمرض المصارين لمشراب الحياة رجودة
 بالإضافة الت يؼ ميارات على التدريبل السلك ل التديؿ  اف إذا تلديد إلى الدراسة ىدفت       
  كدة مف كيلسف المرض طبيعة فل التل ـ مف يلسف أف يم ف الس رم، لمرض الم ثؼ للعلاج
 أعمارىـ تتركاح مريض(  77  مف الدراسة عينة ت كنت الس رم، بمرض الموابيف للشباب اللياة
 باةنسكليف م ثؼ لعلاج تيضعاف لم مكعتيف المرضى البالثة كاسمت سنة(  20-12.5  بيف

 بىيت اةيرل كالم مكعة البالثة إعداد مف تكافىل تدريبل لبرنامج الم مكعتيف إلدل كأيضعت



www.manaraa.com

 
 

76 

 كست سنكات ثلاث كبعد التكافىل، البرنامج بتطبيؽ البدء ابؿ المعلكمات البالثة ك معت ىل،  ما
 أفراد أف: الدراسة نتا ج أسفرت كنفسية، إ ليني ية معايير إستيداـ يلاؿ مف التديؿ بعد شيكر

 الدـ فل الس ر نسبة فل التل ـ على بىدرة يتمتعكف التكافىل للبرنامج يضعت التل الم مكعة
ا أفضؿ، ذاتية  فاءة لدييـ ك اف لدييـ،  الس رم لمرض السلبية التأثيرات مستكل فل إنيفاض أيضن

 .ؿتدي بدكف بىيت التل الم مكعة مف(  الخ ،.. المياكؼ،  الىلؽ،  
المواجهة لدى مريضات علاقت  رالتوافق ال فسي و رع وان :  Willoughby (2000) دراسة* 

 . السكري
بلث ك ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على التكافؽ النفسل كالمكا ية لدل مريضات الس رم        

مترددات مريضة بالس رم مف النساء ال إمرأة( 115العلااة بيف اصثنيف، كت كنت عينة الدراسة مف  
عيادات الولة العامة كاستيدـ البالث مىياسنا لتلديد ميارات المكا ية كعلااتو بميارات على 

رتباطية بيف إعداد البالث، كمف نتا ج الدراسة أف ىناؾ علااة إ تماعل مف التكافؽ الشيول كالإ
أظيرف أنو  لما  تماعل لدل أفراد العينة، ليث أف أفراد العينة المكا ية كالتكافؽ الشيول كالإ

، كأف ذلؾ كالإ تماعل لدييف لمكا ية أفضؿ  لما زاد مستكل التكافؽ الشيول ا انت ميارات 
ذا الت ميارات المكا ية اؿ مستكل التكافؽ الشيول ا  ي ابا على ولة المريضات ك إينع س 

  تماعل.كالإ
 الوفيات معدل عإرتفا وراء الكام ة رع وان : الأسرابTelishevka et,al (2001 ) * دراسة

 مرضى السكري . لدى
 مرضػػى لػػدل الكفيػػات معػػدؿ رتفػػاعإ كراء ال امنػػة اةسػػباب فيػػـ ملاكلػػة إلػػى الدراسػػة ىػػدفت        
 النسبة تلؾ أف البالثكف ك د بعدما كياوة عامنا(  50 عف الكفاة عند أعمارىـ تىؿ كالذيف الس رم

 السػػ رم مػػرض لػػدييـ  ػػاف كفػػاة لالػػة(  64   مػػف الدراسػػة عينػػة كت كنػػت ، نينػػاتاالثم بعػػد رتفعػػتإ
 العينة، أفراد ك يراف أاارب م  الشيوية المىابلة البالثكف كاستيدـ عامنا ( 50  عف أعمارىـ كتىؿ
 لػػدل الكفػاة أف البػالثكف كك ػد الكفػاة، ابػؿ المػريض لالػة بيوػكص علػييـ أسػ لة عػدة بطػرح كذلػؾ
 مػػػف(  %9  كأف ال لػػػكم، الفشػػػؿ بسػػػبب  ػػػاف يػػػاتالكف مػػػف%( 69  نسػػػبة كأف تباينػػػت العينػػػة أفػػػراد

 اتضح  ما اةيرل، كمضاعفاتو الس رم مف  اف(  %9 كنسبة الىلب، أمراض بسبب  اف اللاصت
 أسػػباب تىػػديـ إلػػى البػػالثكف كتكوػػؿ  لكليػػة، مشػػركبات يشػػربكف  ػػانكا العينػػة أفػػراد ر ػػاؿ ثلػػث أف

 المرضػى كعػل الػة فػل تتمثػؿ كالتػل رانيػاأك  فػل السػ رم مرضػى لػدل الكفيات نسبة صرتفاع ملددة
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 الولية الرعاية كالة العلا ل، النظاـ تباعيـإ كالة أتباعو، علييـ ينب ل كبما كمضاعفاتو بمرضيـ
 .المرضى ليؤصء المىدمة ال افية
مدى ظهور علامات الإكتئاب لدى مرضى رع وان :  Pouwer & Snok (2001)دراسة * 

 . حكم في  سرة السكر في الدم لديهمالسكري وعلاقتها رمستوى الت
ىدفت الدراسة إلى معرفة مدل ظيكر علامات الإ ت اب لدل مرضى الس رم كعلااتيا         

( مريضان 174بمستكل التل ـ فل نسبة الس ر فل الدـ لدييـ، كالعينة مف الذ كر كالإناث كعددىـ  
اس ياص لتكضيح أسباب الىلؽ البالثاف مىي كاستيدـكمريضة بالنكع الثانل مف الس رم، 

كالإ ت اب لدل المرضى فل المستشفى، كأيذ البالثاف بعض المعلكمات مف الس لات الياوة 
بالمرضى، كنتج عف الدراسة أف العلااة الإرتباطية بيف الإ ت اب كالس رم  انت أاكل لدل النساء 

أربعة لدل النساء، منو لدل الر اؿ، ليث ك دت علامات الإ ت اب فل  ؿ ثلاث لاصت مف 
 كلالة كالدة مف  ؿ أرب  لاصت مف الر اؿ.

مدى فاعمية رر امج إرشادي  رع وان : Hoppichler &Lechleitner  (2001) دراسة* 
 .  ستراليا وتركياألمتعامل مع سكري الحمل لدى ال ساء الحوامل في 

تعامؿ م  س رم اللمؿ لدل ىدفت الدراسة إلى التلىؽ مف مدل فاعلية برنامج إرشادم لل       
مرأة إ(  72( إمرأة مف تر يا، ك   39ستراليا كتر يا، ت كنت عينة البلث مف   أالنساء اللكامؿ فل 

ستراليا، كتر ز البرنامج الإرشادم على إعطاء النساء اللكامؿ معلكمات ىامة عف طبيعة أمف 
أنو ص يك د فركؽ بيف النساء  مرض الس رم كضركرة اللمية ال ذا ية، ك اف مف نتا ج الدراسة

ستراليات فل التل ـ اةيضل كالتل ـ فل مستكل الس ر، كأف البرنامج أثبت فاعلية فل التر يات كاة
ي ابية كالمشتر ة بيف الم مكعتيف مف النساء، كياوة أف البرنامج أظير تلسنا إظيار النتا ج الإ

  يا مف أفراد العينة.ستراليا كتر أفل التعامؿ م  الس رم لدل النساء مف 
 والعلاقة والإجتماعي ال فسي التوافق رين رع وان : العلاقة Paula et,al (2001 )* دراسة 

  . السكري مرضى لدى السكر مستوى عمى ذلك تأثير الزوجية ومدى
 الزك ية كالعلااة  تماعلكالإ النفسل التكافؽ بيف العلااة عف ال شؼ إلى الدراسة ىدفت       
 مف البالثيف لدل الدراسة عينة ت كنت الس رم، مرضى لدل الس ر مستكل على ذلؾ تأثير كمدل
ا(  78    يعال كف كالذيف الثانل كالنكع اةكؿ النكع مف المتزك يف ال بار مف بالس رم مريضن

 مثؿ دراستيـ فل مىاييس عدة البالثكف كاستيدـ العشكا ية، بالطريىة ايتيارىـ كتـ باةنسكليف،
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 لتلديد طبل كمىياس اللياة ل كدة كمىياس باةزكاج كعلااتو  تماعلكالإ الشيول للتكافؽ سمىيا
 الرضا بيف مك ب رتباطإ ك كد: الدراسة نتا ج كمف المرضى، لدل الس ر فل التل ـ مستكل
 ف لما ، اللياة ك كدة الزكا ل الرضا بيف كأيضا  تماعلكالإ الشيول التكافؽ كمستكل الزكا ل

 للمريض  تماعلكالإ الشيول التكافؽ مستكل على ي ابناإ نع سإ الزكا ل الرضا ستكلم رتف إ
 الزكا ل التكافؽ بيف علااة ىناؾ أف الدراسة نتا ج لسب تتضح لـ كل ف لدييـ، اللياة  كدة كعلى

 .عاـ بش ؿ العينة أفراد الس رم مرضى لدل الس ر فل التل ـ كمستكل
في  الرجال من السكري مرضى لدى الج سي القصور  وان :رع Siu et,al  (2001 )* دراسة 

 كو ج . هو ج
 فل الر اؿ مف الس رم مرضى لدل ال نسل الىوكر نتشارإ معرفة إلى الدراسة ىدفت       
 بمىابلات البالثكف ااـ ، بالس رم مريض ر ؿ(  486  مف الدراسة عينة ت كنت  كنج، ىكنج

 كالمتمثلة لدييـ ال نسل الىوكر أعراض عف اصي نمكذج تعب ة كتـ المرضى م  شيوية
 نسبة أف منيا نتا ج عدة إلى الدراسة كتكولت ، ال نسية العملية أثناء نتوابالإ نعداـإ أك بضعؼ

 تزدادك  اةعراض ىذه كتنتشر ال نسل الىوكر أعراض مف يعانكف العينة أفراد مف%(  63.6  
 .المرض سنكات عدد بزيادة لدتيا
التوافق ال فسي لدى طمرة المدارس الصغار المصارين  رع وان : Chisholm (2003)دراسة * 

 . رمرض السكري

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ إلى مدل التكافؽ النفسل لدل طلبة المدارس الو ار الموابيف        
( أمان لطلاب مدارس الو ار ما ابؿ مرللة المراىىة  47بمرض الس رم، ت كنت عينة الدراسة   

، كااـ  ستيدـ البالث مىياسا لتلديد سكء التكافؽ لدل أفراد العينةإوابيف بمرض الس رم، م
بايتيار اةفراد اةعلى فل سكء التكافؽ كعىد مىارنة بينيـ كبيف غيرىـ اةاؿ م  الت انس فل  ؿ 

أف  مف المت يرات الدييلة كالكسيطة كااـ بعمؿ مىابلات م  أميات اةطفاؿ، كمف نتا ج الدراسة
اةطفاؿ المرضى بالس رم كالذيف لدييـ مشا ؿ نفسية تع س سكء التكافؽ ىـ أ ثر ت يبا عف 
المدارس كي دكف وعكبة فل التعامؿ م  طبيعة مرضيـ كوعكبة فل التعامؿ م  أارانيـ الذيف ص 

كافؽ يعانكف مف سكء التكافؽ كذلؾ بدر ة أ بر مف اةطفاؿ ا يريف  ما أثبتت الدراسة أف سكء الت
ا على العلااات العا لية كالإإ على نظاـ   تماعية لدل أفراد العينة كىذا انع س سلبان نع س أيضن

  علا يـ لمرض الس رم.
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 الشخصية في ( رع وان : التغيرات2006) K.Hummble and S.Ahnsjo * دراسة
 الأول . ال وع السكري رمرض الإصارة من الثلاثة الأولى الس وات في الإجتماعي والتوافق
 الثلاثة السنكات فل الإ تماعل كالتكافؽ الشيوية فل الت يرات لمعرفة الدراسة ىدفت       
 مف أعمارىـ تتراكح مريض(  64  الدراسة عينةك  ، اةكؿ النكع الس رم بمرض الإوابة مف اةكلى

 ض الك  تىييـ ، العىلية اللالة فلص منيا مىاييس عدة البالث إستيدـ ،( سنة 17 – 4  
 شيكر(  5   مف بالس رم الموابيف المرضى على المىاييس طبىت للذ اء، كمىياس ، الإ تماعل

 الس رم لمرضى العىلية اللالة فل إيتلافات أم تك د لـ: الدراسة نتا ج كأظيرت سنكات،(  3  ك
 على المرضى الؽ زيادة ، الس رم مرضى عند العدكانية أعراض زيادة ، الدراسة بداية فل

 التكافؽ فل دالة فركؽ ك كد عدـ كأيضا تىؿ، اةعراض بدأت سنكات(  3   بعد كل ف يـ،ولت
 .الذ اء كنسبة الإ تماعل
 مخيمات في السكري مرضى لدى الحياة : جودةع وان ( ر 2006) وآخرون  الجدي * دراسة

 .رغزة  جئينلاال
 ب زة فاللا  ي مييمات لف الس رم مرضى لدل اللياة  كدة معرفة إلى الدراسة ىدفت        
 مريض (197  مف الدراسة عينة ت كنت الس رم، بمرض موابيف غير أيرل بم مكعة مىارنة

 غير مف المييمات نفس مف فرد(  197  ك غزة، اطاع فل للا  يف مييمات ثلاث مف بالس رم
  كدة مىياس تطبيؽ كتـ ، كال نس العمر ليث مف الم مكعتيف  لا فل ت انس عمؿ م  المرضى
  كدة مستكل انيفاض لكلظ الدراسة نتا ج أىـ كمف العالمية، الولة منظمة إعداد مف اللياة
 فل أاكل ذلؾ  اف كل ف الضابطة، بالم مكعة مىارنة عاـ بش ؿ الس رم مرضى لدل اللياة

ا كالنفسية، ال سدية ال كانب  النساء مف الس رم مريضات لدل اللياة  كدة مستكل انيفاض كأيضن
 . غيرىـ مف أ بر بش ؿ المرضى مف السف ك بار الر اؿ مف أ بر ؿبش 
( رع وان: فاعمية رر امج إرشادي تدريري في خفض الضغوط ال فسية 2008دراسة رضوان ) *

 لدى مرضى السكري رمحافظة غزة
ىدفت الدراسة إلى التلىؽ مف فاعلية برنامج إرشادم تدريبل فل يفض الض كط النفسية        

( يمثلكف 12( مريضا كمريضة، منيـ  24ضى الس رم بملافظة غزة، بل ت عينة الدراسة  لدل مر 
( يمثلكف العينة الت ريبية، كاستيدـ البالث مىياس الض كط النفسية، 12العينة الضابطة ك 

اتوادم لةسرة الفلسطينية،  تماعل الإستمارة لتىدير المستكل الإإ،  كمىياس التكافؽ النفسل
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نفعالل السلك ل ك ميعيا مف إعداد البالث، كمف نتا ج الدراسة، ك كد علاج العىلانل الإكبرنامج ال
، ك كد  رتباطية بيف الض كط النفسية كالتكافؽ النفسل لدل مرضى الس رم بملافظة غزةإعلااة 

فركؽ بيف متكسطات در ات الم مكعة الت ريبية ابؿ إ راء البرنامج كمتكسطات در ات نفس 
عد إ راء البرنامج على مىياس الض كط النفسية لوالح الإ راء البعدم، ك كد فركؽ الم مكعة ب

بيف متكسطات در ات الم مكعة الت ريبية ابؿ إ راء البرنامج كمتكسطات در ات نفس الم مكعة 
بعد أداء البرنامج على مىياس التكافؽ النفسل لوالح الإ راء البعدم، ك كد فركؽ بيف متكسطات 

مكعة الت ريبية كمتكسطات الم مكعة الضابطة فل الإ راء البعدم على مىياس در ات الم 
 الض كط النفسية كمىياس التكافؽ النفسل لوالح أفراد الم مكعة الت ريبية.

( رع وان: التوافق ال فسي وعلاقت  رقوة الأ ا ورعض المتغيرات لدى 2010دراسة مقرل ) *
 مرضى السكري في قطاع غزة.

 الدراسة لل شؼ عف العلااة بيف التكافؽ النفسل كأبعاده كاكة اةنا ك ؿ مف المت يرات ىدفت        
  عدد سنكات الإوابة بالمرض، نكع مرض الس رم، مستكل الديؿ، المستكل التعليمل، العمر، 

عينة الدراسة عشكا يا مف المرضى المس ليف بمر ز ايتيار كاد تـ  . ( لدل مرضى الس رم كالنكع
نتا ج الدراسة اامت  إلىكللكوكؿ  ( مريض كمريضة.300الرماؿ الل كمل، كبل ت العينة  شيداء 

( بعد التأ د مف ودؽ كثبات 2003البالثة بتطبيؽ مىياس التكافؽ النفسل مف إعداد شىير 
( كاامت البالثة بتطبيؽ 1988المىياس، كمىياس اكة اةنا لباركف تر مة أبك ناىية كمكسى  

ك كد علااة طردية دالة إلوا يا بيف  كتكولت الدراسة إلل ما يلل: ينة الدراسة.المىاييس على ع
( كاكة   تماعل كالتكافؽ النفسل العاـالشيول، الولل، اةسرم، الإ التكافؽ النفسل كأبعاده  
ك كد فركؽ دالة إلوا ينا فل التكافؽ النفسل بعد التكافؽ الولل  - اةنا لدل مرضى الس رم

عدـ ك كد فركؽ دالة إلوا يا بيف عدد سنكات الإوابة  - الإوابة بمرض الس رمكعدد سنكات 
 التكافؽ الشيول، التكافؽ اةسرم، التكافؽ اص تماعل(.   بمرض الس رم كأبعاد التكافؽ التالية

ضركرة عمؿ برامج تكعية فل  مي  كسا ؿ  لى م مكعة مف النتا ج أىميا:إكيلوت الدراسة 
إعداد برامج تدريبية لتعليـ ،  ة مرض الس رم كأىـ مياطره ك يفية الكااية منياعلاـ لشرح طبيعالإ

رادة مرضى الس رم ياوة الإناث منيـ  العمؿ على تفعيؿ دكر - تك يد الذات لتىكية شيوية كا 
  تماعييف فل علاج المشا ؿ النفسية لمرضى الس رم.اةيوا ييف النفسييف كالإ
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 مريض لدى الحياة وجودة جتماعيةالإ المسا دة رين العلاقة ( رع وان :2009) مجدي دراسة* 
  . المراهق السكري
 الس رم مريض لدل اللياة ك كدة اص تماعية المساندة بيف العلااة لمعرفة الدراسة ىدفت        
 - 13 بيف ما أعمارىـ تتراكح المراىىيف الس رم مرضى مف(  101   الدراسة عينة بل ت المراىؽ،

 المساندة مىياس البالثة كاستيدمت لاصت،(  4   مف ت كنت ا ليني ية كعينة ا،عامن  (21
ا عدادىا،إ مف ك لاىما الس رم لمريض اللياة  كدة كمىياس  تماعيةالإ  ستمارةإ استيدمت كأيضن

 المساندة أنكاع  مي  بيف لوا يناإ دالة رتباطيةإ علااة ك كد الدراسة، نتا ج أىـ كمف اللالة، دراسة
 المساندة دراؾإ فل ال نس لعامؿ لوا يناإ داؿ تأثير يك د ص اللياة،  كدة أبعاد كبيف  تماعيةلإا

 ابؿ مف  تماعيةالإ المساندة دراؾإ فل ال نس لعامؿ فركؽ ك دت بينما عاـ بش ؿ  تماعيةالإ
 لياةال ب كدة الشعكر فل ال نس لعامؿ لوا يناإ دالة فركؽ تك د كص الإناث، لوالح اةودااء

 النفسية اللياة ب كدة الشعكر فل كالإناث الذ كر بيف لوا ياإ دالة فركؽ ك دت بينما عاـ بش ؿ
 ب كدة الس رم مريض شعكر فل المؤثرة العكامؿ بعض ك كد عف الدراسة ك شفت الإناث، لوالح
 .اللياة

 في السكري لمرضى الصحي التثقيف رر امج تقييم"( رع وان : 2015* دراسة أرو سمرة )
 ".الغررية الضفة شمال في الغوث وكالة عيادات
 فل الس رم لمرضى الولل التثىيؼ برنامج تطبيؽ فعالية تىييـ إلى الدراسة ىذه ىدفت        
 فل المرضى مشار ة الة أسباب تلديد إلى بالإضافة. ال ربية الضفة شماؿ فل اةكنركا عيادات

 تـ ليث كنكعا  ما  اف الدراسة ىذه فل التىييـ .نفيذهت أثناء المكا ية كالوعكبات البرنامج ىذا
 البدنل كالنشاط الليكية الىياسات لتىييـ الك الة ابؿ مف إعداده تـ كبعدم ابلل استبياف استيداـ

 لدل المعرفة مستكل لتىييـ استبياف استيداـ إلى بالإضافة للمشار يف ال ذا ية كالسلك يات
 مرضى مف عشكا ية عينة ايتيار تـ ليث مسلية دراسة إ راء ـت. البرنامج نياية فل المشار يف
 عىد طريؽ عف النكعية البيانات  م  تـ. اللضكر عدـ أسباب لتلديد المشار يف ال ير الس رم
 لكؿ آرا يـ لتىييـ الولية الرعاية م اؿ فل كالعامليف المشار يف م  النىاش للىات مف عدد

 مريض 120ك البرنامج فل مشارؾ مريض 75 ك عيادات 4 مف الدراسة عينة كتش لت. البرنامج
 الإدارة سلك يات ك المعرفة مستكل فل مللكظ تلسف ك كد إلى الدراسة تكولت. مشارؾ غير

 المكااؼ فل تلسف ك كد إلى بالإضافة البرنامج، نياية فل المشار يف لدل الس رم لمرض الذاتية
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 الكزف، فل مللكظ انيفاض م  ترافؽ كالذم لالبدن كالنشاط الولل ال ذاء ت اه كالممارسات
 فل  بيرة ت ييرات أم يلالظ لـ ليف فل. الدـ فل الس ر كنسبة اليور مليط ال سـ،  تلة معامؿ
 لدل  يدا  اف الرضى مستكل أف أيضا النكعية النتا ج أظيرت. الدـ كض ط ال كليستركؿ مستكل
 ك كد عدـ المشار كف أفاد ليث التلديات فم ييلك ص  اف كالذم البرنامج عف المشار يف  مي 
 مف للتطبيؽ اةساسل العا ؽ  اف ليف فل كالطبخ الرياضية التماريف ل لسات ميووة أما ف
 التزاـ عدـ م  ترافؽ كالذم  افية  كادر ك كد عدـ العمؿ، ض ط ىك العامليف نظر ك ية

 لعدـ الر يسل السبب  اف نامجالبر  عف الإعلاف عدـ أف الدراسة  شفت. التنفيذ فل المتطكعيف
 مستكل تلسيف فل فعالة  انت اةكنركا لملة أف الدراسة ىذه أظيرت.فيو كالمشار ة اللضكر
 التثىيفل البرنامج ىذا مثؿ لتنفيذ اللا ة كتعزز المشار يف لدل الذاتية الإدارة سلك يات ك المعرفة
 شيرية متابعة  لسات بعىد الدراسة أكوت. الك الة عيادات فل الس رم مرض لإدارة أساسل   زء
 .البرنامج فعالية لتعزيز الطكيؿ المدل على

 التعقيب عمى الدراسات السارقة
المللييف كالعرب  البالثيف لم مكعة مف كالنفسل طلاع البالث على الإرث التربكمإ بعد        

 ، كعناكيف مشابية  كمرضى الس رم ، مكضكع الؽ المستىبؿ تتناكل كاة انب مف دراسات كأبلاث
تناكلتيا ىذه الدراسات،  ما  التلكالعينات الشرا ح بالم تمعات ك كتبايف  تنكع أف ىناؾب فىد تبيف

 كوفية انت كل ف أغلب تلؾ الدراسات منيا الت ريبل كمنيا الكوفل فتنكعت مناىج الدراسة 
نو ،علا ىية  تناكلت الؽ  ابىةطلاعو على دراسات سا  بالث فل لدكد علمو ك لـ يتكوؿ ال كا 

كل ف مللية ، أك عربية ، أك أ نبية ،  ، سكاء ت ريبية أك كوفية المستىبؿ لدل مرضى الس رم
م تمعات كعينات غير مرضى الس رم ، ل اث تناكلت مت ير الؽ المستىبؿ اف ىناؾ رسا ؿ كأبل

 الميتلفة . ذلؾ ىناؾ دراسات تناكلت مرضى الس رم كالعلااة م  بعض المت يرات 
الؽ تناكلت مت يرات الدراسة اللالية التل  دراساتالعدـ ك كد أك ندرة فل لذا يتضح لنا        

كاياسو بدراسة الؽ المستىبؿ  الثيفىتماـ البإ، بالرغـ مف  م تمعةالمستىبؿ ، كمرضى الس رم 
سات ب على تلؾ الدرابالتعىيكاد ااـ البالث  . فل السنكات اةييرةتيفيؼ منو كعمؿ برامج لل
  : م تمعة بالتالل
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 من حيث الموضوع :
عرض م مكعة مف الدراسات التل تناكلت مت يرات الدراسة اللالية للبالث كل ف لـ  بعد        
م تمعة فمنيا مف تناكؿ مت ير الؽ  " الؽ المستىبؿ كمرضى الس رم " ىذه المت يرات كىلت ف 

دراسة لسانيف  التالية : كوفية العلا ىية الدراسات ال المستىبؿ كعلااتو م  مت يرات أيرل
دراسة سعكد  ( ،Nakashima  2003دراسة نا اشيما  ( ،2003دراسة وبرم   ( ،2000 
دراسة  ( ،2007( ، دراسة السبعاكم  2007دراسة بييت   ( ،2006دراسة مندكه    ( ،2005 

( 2009اسة المشييل  ( ، در 2008( ، دراسة ملمد  2008دراسة بل يلانل   ( ،2007 رمياف  
( ، دراسة الشمرم 2011دراسة الللح   ( ،2011دراسة المورم    ( ،2009الىاضل  دراسة ، 
( ، دراسة 2013( ، دراسة أبك فضة   2013( ، دراسة أبك عبيد  2012دراسة  بر  ( ، 2012 

ات كىناؾ الدراس . (2013، دراسة ال بكرم  ( 2013( ، دراسة الشرافل  2013م  الوفد
عينات م تمعات ك الت ريبية التل تناكلت برامج إرشادية متنكعة للتعامؿ م  الؽ المستىبؿ  لدل 

( ، دراسة 2005دراسة عبد الرازؽ   ( ،2001دراسة دياب   تلفة كمنيا على سبيؿ المثاؿ مي
كوؼ لىلؽ المستىبؿ لدل م تم  بمكضكعيا كىناؾ دراسات فىط تناكلت  . (2011عسلية كالبنا  

 Zaleski and Janson دراسة زاليس ل ك انسكف  يؽ عينة ممثلة للم تم  مثؿعيف عف طر م
( تيدؼ إلى 2004( الؽ المستىبؿ لدل المشرفيف العس رييف ،  ما ك انت دراسة الع مل  2000 

( تيدؼ إلى مىارنة لعينة مف ذكم 2007لىياس الؽ المستىبؿ ، ك انت دراسة الفاغكرم   أداةبناء 
 .وة  ات الياالإلتيا
دراسة ال دم كآيركف  مثؿ مرضى الس رمبمكضكعيا  تكمف الدراسات مف تناكل         

( برنامج ليفض الض كط 2008دراسة رضكاف  (  كدة اللياة لدل مرضى الس رم ، 2006 
بعض ( التكافؽ النفسل كعلااتو بىكة اةنا ك 2010، دراسة مىبؿ  النفسية لمرضى الس رم 

( العلااة بيف المساندة الإ تماعية ك كدة 2009دراسة م دم  ل مرضى الس رم ، المت يرات لد
( ميارات الت يؼ كالتديؿ السلك ل Gray  1999المراىؽ ، دراسةاللياة لدل مريض الس رم 

 (Willoughby  2000 دراسة  التدريبل كعلااتيما ب كدة اللياة للشباب الموابيف بالس رم ،
 (Telishevka et,al  2001 دراسة  ، المكا ية لدل مريضات الس رمو بعلااتالتكافؽ النفسل ك 

 Pouwer & Snokدراسة  ،مرضى الس رم  لدل الكفيات معدؿ إرتفاع كراء ال امنة اةسباب
مدل ظيكر علامات الإ ت اب لدل مرضى الس رم كعلااتيا بمستكل التل ـ فل نسبة  (2001 
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مدل فاعلية برنامج  (Hoppichler &Lechleitner   2001  دراسة ، الس ر فل الدـ لدييـ
 Paula et,al دراسة  ، ستراليا كتر ياأإرشادم للتعامؿ م  س رم اللمؿ لدل النساء اللكامؿ فل 

 مستكل على ذلؾ تأثير الزك ية كمدل كالعلااة كالإ تماعل النفسل التكافؽ بيف العلااة (2001 
 الس رم مرضى لدل ال نسل الىوكر (Siu et,al  2001 دراسة  ،الس رم  مرضى لدل الس ر
التكافؽ النفسل لدل طلبة المدارس  Chisholm  (2113)دراسة ، كنج  فل ىكنج الر اؿ مف

 الت يرات( K.Hummble and S.Ahnsjo  2006 دراسة ، الو ار الموابيف بمرض الس رم
 النكع الس رم بمرض وابةالإ مف الثلاثة اةكلى السنكات فل الإ تماعل كالتكافؽ الشيوية فل

 ك الة عيادات فل الس رم لمرضى الولل التثىيؼ برنامج تىييـ"(2015دراسة أبك سمرة   ،اةكؿ 
 ".ال ربية الضفة شماؿ فل ال كث

 من حيث العي ة :
فمنيا ما عينة الدراسة اللالية للبالث  م ايرة عفعينات متباينة الدراسات السابىة  تناكلت       
( ، 2004، دراسة الع مل   (Morrow  2000 دراسة  ؿ دراسة  ؿ مفبة ال امعات مثطل تناكؿ

دراسة المشييل  ( ،2007دراسة السبعاكم  ( ، 2006( ، دراسة مندكه  2005دراسة سعكد  
( ، 2012دراسة  بر   ( ،2011( ، دراسة المورم  2011دراسة عسلية كالبنا   ( ،2009 

ل غزة كىل دراسة الىاضل لاصت البتر فتناكلت دراسة  ناؾكى. ( 2013دراسة ال بكرم   
، أما دراسة أبك  (2013دراسة أبك عبيد   كىلاةسرل الملرريف ( ، كىناؾ دراسة تناكلت 2009 

(  انت العينة 2013، كفى دراسة الوفدم   ( فتناكلت عينة مف المراىىيف الوـ2013فضة  
( تناكلت الموابيف بالسرطاف، أما 2013اسة اكا لية  ، فل ليف أف در  زك ات الشيداء كاةرامؿ

 تناكلت عينة( 2002دراسة تكنسل   فل ليف ،مدرسل ال امعة  ت( فتناكل2012  الشمرمدراسة 
دراسة ك ( تناكلت العامليف باةنفاؽ ، 2013كدراسة الشرافل   ، مف المطلىات كغير المطلىات

ذكم الإلتيا ات تناكلت ( 2007اسة الفاغكرم  ( تناكلت عينة مف المراىىيف ، در 2003وبرم  
( 2008ال الية العرااية فل أستراليا ، دراسة بل يلانل  تناكلت ( 2007 الياوة ، دراسة  رمياف 

( تناكلت الطلاب المتفكايف 2007ال الية العربية بمدينة أكسلك بالنركيج ، دراسة بييت  تناكلت 
طلاب الوؼ الثانل الثانكم تناكلت ( 2011ة الللح  كالعادييف بالوؼ اةكؿ الثانكم ، دراس

،  المشرفيف العس رييفتناكلت ( Janson  &Zaleski  2000 دراسة ،  بريؼ دمشؽ
 . يف اليابانييفالمستيل تناكلت  (Nakashima   2003دراسة
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ة العدد كاد تباينت أل اـ العينات بالدراسات السابىة ، فمنيا مف  انت عينة الدراسة  بير         
  Nakashimaلدراسة و يرة العدد ، ك انت ا بر عينة بلث تعكد عينة الدراسة كمنيا مف  انت 

، كبلغ أو ر عينة بلث مف المستيل يف اليابانييف  1000ليث بل ت عينة الدراسة  (2003 
  .مريضان كمريضة بالس رم ب زة 24بلغ اكاميا  (2008دراسة رضكاف  

 :  يس والمقاي الأدوات حيث من
كىػل أدكات الدراسػة مػ  الدراسػة اللاليػة للبالػث عػدد مػف الدراسػات السػابىة مػف ليػث تشابو        

، كمػػف الدراسػػات مػػا تباينػػت المىػػاييس كاةدكات البلثيػػة  رشػػادمالإبرنػػامج الك مىيػػاس الػػؽ المسػػتىبؿ 
التػػل منيػػا مػػف كىػػذا عػػرض ةىػػـ ىػػذه اةدكات كالمىػػاييس عػػف الدراسػػة اللاليػػة ، المسػػتيدمة فييػػا 

:   التػػالل معػػدة مسػػبىان ك إعػػداد البػػالثيف كمنيػػا مػػا أيػػذه البػػالثكف مػػف مرا ػػ  لمػػؤلفيف متيووػػيف 
 الوػػػلة منظمػػػة إعػػػداد مػػػف الليػػػاة  ػػػكدة مىيػػػاس تػػػـ إسػػػتيداـ ( 2006  كآيػػػركف  ال ػػػدم دراسػػػة

فػػػؽ اسػػػتيدـ البالػػػث مىيػػػاس الضػػػ كط النفسػػػية، كمىيػػػاس التكا (2008دراسػػػة رضػػػكاف   . العالميػػػة
اتوػػػادم لةسػػػرة الفلسػػػطينية، كبرنػػػامج العػػػلاج  تمػػػاعل الإسػػػتمارة لتىػػػدير المسػػػتكل الإا  ك ،  النفسػػػل

مىيػاس إسػتيدـ  (2009دراسػة الىاضػل   . نفعالل السلك ل ك ميعيا مف إعداد البالػثالعىلانل الإ
ة مىبػؿ دراسػ . مىياس وػكرة ال سػـ كىػـ مػف إعػداد البالثػةك مىياس مفيكـ الذات ، ك الؽ المستىبؿ، 

، كمىيػػػاس اػػػكة اةنػػػا لبػػػاركف  (2003مىيػػػاس التكافػػػؽ النفسػػػل مػػػف إعػػػداد شػػػىير  إسػػػتيدـ  (2010 
برنػػػامج فػػل البرم ػػػة  إسػػتيدـ (2011البنػػا  ك  دراسػػة عسػػػلية . (1988تر مػػة أبػػك ناىيػػػة كمكسػػى  

مىيػػاس  إسػتيدـ (2012دراسػػة  بػر  . الل كيػة العوػبية كمىيػػاس الػؽ المسػتىبؿ مػػف إعػداد البػالثيف
( 1997( تعريػػب اةنوػػار 1992العكامػػؿ اليمسػػة ال بػػرل للشيوػػية مػػف إعػػداد  كسػػتا كمػػا رم  

مىيػػاس للرضػػا عػػف  إسػػتيدـ( 2013دراسػػة أبػػك عبيػػد   . كمىيػػاس الػػؽ المسػػتىبؿ مػػف إعػػداد البالػػث
مىيػػاس الػػؽ  إسػػتيدـ( 2013دراسػػة أبػػك فضػػة   . مػػف إعػػداد البالػػث كمىيػػاس الػػؽ المسػػتىبؿالليػػاة 

اسػتيدمت البالثػة ثلاثػة  (2013دراسػة الوػفدم  .ياس أزمة اليكية مف إعداد البالػثالمستىبؿ، مى
 . مىيػػاس الػػؽ المسػػتىبؿ( -مىيػػاس الوػػلابة النفسػػية  -مىػػاييس ىػػل:  مىيػػاس المسػػاندة اص تماعيػػة

( ت كنت أدكات الدراسة مف ثلاثة مىاييس ، مىياس الإنيػاؾ النفسػل كمىيػاس 2013دراسة الشرافل  
 مىيػاس إسػتيدـ (2000 لسػانيف ، دراسػةبؿ كمىياس مستكل الطمكح مف إعداد البالػث الؽ المستى

 لبن ػػاز الدافعيػػة كمىيػػاس سػػبيلبر ر، إعػػداد الإيتبػػار الػػؽ كمىيػػاس زالي سػػل، إعػػداد المسػػتىبؿ الػػؽ
 إسػتيدـ( 2001دراسػة ديػاب   . الفتػاح عبػد إعداد  اميليػا الطمكح مستكل كمىياس ىيرمانز، إعداد
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( اسػػتيدمت 2003دراسػة وػبرم   . مػف إعػدادهكالبرنػامج الإرشػػادم ىيػاس الػؽ المسػتىبؿ البالػث م
 . البالثة مىياس اصت اه نلػك بعػض المعتىػدات اليرافيػة كمىيػاس الػؽ المسػتىبؿ مػف إعػداد زاليسػ ل

مىيػاس لىلػؽ المسػتىبؿ يىػكـ علػى ، برنامج إرشادم نفسل دينػل  إستيدـ (2005دراسة عبد الرازؽ  
 (2005سػػػػعكد  دراسػػػػة .البالثػػػػة  لػػػػاكر   الػػػػؽ المػػػػكت ، الكسػػػػاكس، التشػػػػاؤـ ( مػػػػف إعػػػػدادثلاثػػػػة م
 عبػػػد ألمػػػد كالتشػػػاؤـ إعػػػداد للتفػػػاؤؿ العربيػػػة كالىا مػػػة البالثػػػة، إعػػػداد المسػػػتىبؿ الػػػؽ مىيػػػاس إسػػػتيدـ
 كتعريب سبيلبر ر تأليؼ الىلؽ سمة مىياس الىلؽ، للالة ال كيت  امعة مىياس ،( 1996   اليالؽ
مىيػػاس الػػؽ  إسػػتيدـ( 2006دراسػػة منػدكه    .( 1991  لسػػنايدر اةمػػؿ كمىيػاس اليػػالؽ عبػػد ألمػد

 مىيػػػاس إسػػػتيدـ (2007دراسػػػة بييػػػت   . المسػػػتىبؿ كمىيػػػاس التكافػػػؽ الدراسػػػل مػػػف إعػػػداد البالػػػث
 إيتبػػار كالراشػػديف، اةطفػاؿ لإن ػػاز الدافعيػػة إيتبػار كالعػػادييف، المتفػػكايف للطػلاب النفسػػية الضػ كط
 (2007دراسػػػة الفػػػاغكرم   .العامػػػة النفسػػػية اللالػػػة كمىيػػػاس المسػػػتىبؿ، الػػػؽ مىيػػػاس الػػػذات، تىػػػدير
( 2008دراسػة ملمػد    .لتيا ػات الياوػة كالعػادييف مىياس الىلؽ المستىبلل بػيف ذكم الإ إستيدـ
م ػدم  دراسػة .(  2006 ، مسعكد  أعدتو الذم المستىبؿ الؽ مىياس على بالإعتماد البالثة اامت

 السػػػ رم لمػػػريض الليػػػاة  ػػػكدة كمىيػػػاس الإ تماعيػػػة المسػػػاندة مىيػػػاس البالثػػػة ( اسػػػتيدمت2009 
ػػا إعػػدادىا، مػػف ك لاىمػػا اسػػتيدـ  (2009دراسػػة المشػػييل   .اللالػػة دراسػػة اسػػتيدمت إسػػتمارة كأيضن

مىيػاس الطمػػكح ، (العػدؿ عػداد إالبالػث مىيػاس الػؽ المسػتىبؿ إعػداد البالػث، مىيػػاس فاعليػة الػذات 
 الػػػػؽ البالثػػػػة مىيػػػػاس ( اسػػػػتيدمت2011دراسػػػػة الللػػػػح   .( 2005عػػػػكض كعبػػػػد العظػػػػيـ إعػػػػداد م
 كتىنػيف اليػالؽ عبػد ألمػد إعػداد اةطفػاؿ لإ ت ػاب العربيػة الىا مػة سػعكد ، ناىػد إعػداد مف المستىبؿ
مىيػاس  إسػتيدـ( 2012  مدراسػة الشػمر  .البالثة  إعداد مف الإ تماعية الإستمارة رضكاف ، سامر

دراسة  . (2005ىبؿ لمدرسل ال امعة كمىياس الض كط النفسية المعد مف ابؿ الشييبل  لىلؽ المست
. ك ػػػذلؾ (زينػػػب شػػىير  ( اسػػػتيدـ البالػػث مىيػػػاس الػػؽ المسػػػتىبؿ المعػػد مػػػف ابػػؿ 2013ال بػػكرم  

، كاػػد اػػاـ البالػػث بإعػػداد مىيػػاس مسػػتكل  ( العػػدؿ  اسػػتيدـ مىيػػاس فاعليػػة الػػذات المعػػد مػػف ابػػؿ 
اسػػػػػتيدـ البالػػػػػث  (Willoughby  2000 .  تمػػػػػاعلنػػػػػدماج الإيمل كمىيػػػػػاس الإ ػػػػػادالطمػػػػػكح اة

 .عداد البالثإ تماعل مف مىياسنا لتلديد ميارات المكا ية كعلااتو بميارات التكافؽ الشيول كالإ
استيدمت الدراسػة مىيػاس الىلػؽ مػف إعػداد البالػث كمىيػاس الإسػتدعاء  (Morrow  2000 دراسة 

اسػػػػتيدمت الدراسػػػػػة  (Janson  &Zaleski  2000 دراسػػػػة  .عات اللػػػػر لىيػػػػاس يمسػػػػة مكضػػػػك 
 دراسػة  .لمر ػز الضػبط Rotr كاسػتبياف  raven كاسػتبياف السػلطة ؿ zaleski (1996) مىيػاس 
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Telishevka et,al  2001 )دراسػة . الشيوػية المىابلة البالثكف استيدـ  Pouwer & Snok 
باب الىلػػػػؽ كالإ ت ػػػػاب لػػػػدل المرضػػػػى فػػػػل إسػػػتيدـ البالثػػػػاف مىيػػػػاس يػػػػاص لتكضػػػػيح أسػػػ (2001 

 دراسػػػة  . برنػػػامج إرشػػػادم إسػػػتيدـ (Hoppichler &Lechleitner   2001 دراسػػػة .المستشػػػفى
Paula et,al  2001 ) الشيوػل للتكافػؽ مىياس مثؿ فل دراستيـ مىاييس عدة البالثكف استيدـ 
 السػ ر فل التل ـ مستكل لديدلت طبل اللياة كمىياس ل كدة كمىياس باةزكاج كعلااتو كالإ تماعل

 .المرضػػى  مػػ  بمىػػابلات شيوػػية البػػالثكف اػػاـ ( Siu et,al   2001 دراسػػة  .المرضػػى لػػدل
كاػاـ  ، سػتيدـ البالػث مىياسػا لتلديػد سػكء التكافػؽ لػدل أفػراد العينػةإ Chisholm  (2003)دراسػة 

 ( إسػتيدـK.Hummble and S.Ahnsjo  2006 دراسػة  .بعمػؿ مىػابلات مػ  أميػات اةطفػاؿ
 . للذ اء كمىياس الإ تماعل ، الكض  تىييـ العىلية ، اللالة فلص منيا مىاييس عدة البالث

  :ال تائج  حيث من
فمف ،  فييا كالف ات المستيدفةكمت يراتيا  أىدافيا بايتلاؼ تعددت السابىة الدراسات نتا ج        

مثؿ الرضا  لؽ المستىبؿ كمت يرات أيرلبأف ىناؾ علااة كارتباط كثيؽ بيف االدراسات مف ك دت 
كأزمة اليكية ، المساندة الإ تماعية كالولابة النفسية ، كالإنياؾ النفسل ، العكامؿ ،  عف اللياة

اليمس ال برل للشيوية ، فاعلية الذات كمستكل الطمكح ، التكافؽ النفسل ، وكرة ال سـ كمفيكـ 
الض كط النفسية ، سمات الشيوية ،  ج الإ تماعل ،لبندما كالإت اهالذات ، الطمكح اة اديمل 

، دراسة أبك ( 2009) الىاضلمثؿ دراسة  . مظاىر التكافؽ الدراسل ، بعض المعتىدات اليرافية
( 2013( ، دراسة الشرافل  2013( ، دراسة الوفدم  2013( ، دراسة أبك فضة  2013عبيد  

دراسة الشمرم    ( ،2013راسة ال بكرم  ( ، د2011( ، دراسة المورم   2012، دراسة  بر  
  .( 2003( ، دراسة وبرم  2007( ، دراسة  رمياف  2009( ، دراسة المشييل  2012
الميتلفة فل تيفيؼ الؽ  فاعلية البرامج الإرشاديةنتا  يا مدل كمف الدراسات ما أثبتت         

دراسة  ، (2001دراسة دياب  ،  (2011البنا  ك  دراسة عسليةالمستىبؿ لدل عينات ميتلفة مثؿ 
كأثبت نتا  يا مدل . كمف الدراسات مف تعامؿ م  عينة مف مرضى الس رم  (2005عبد الرازؽ  

،كمنيا  (2008دراسة رضكاف  فاعلية برنامج إرشادم ليفض الض كط النفسية ةفراد العينة مثؿ 
  Hoppichler &Lechleitner مف تعامؿ م  س رم اللمؿ لدل النساء اللكامؿ كىل دراسة

( كىل دراسة مىارنة أثبتت ك كد فركؽ ذات دصلة 2007. كىناؾ دراسة الفاغكرم   (2001 
إلوا ية فل الؽ المستىبؿ بيف ذكم الإلتيا ات الياوة كالعادييف . كىنا دراسة الع مل   
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در ة ( أثمرت عف بناء أداة لىياس الؽ المستىبؿ لدل طلبة  امعة الملؾ سعكد يتمت  ب2004
 .عالية مف الثبات كودؽ الت كيف الفرضل كادرة تمييزية عالية 

 من حيث م هج الدراسة:
 الت ريبلشبو الدراسات السابىة فل استيداميا للمنيج بعض تفىت الدراسة اللالية م  إ       

 ليث تـ ت ريبكىك مف أدؽ أنكاع مناىج البلث كأ فأىا فل التكوؿ لنتا ج دايىة  منيج للدراسة 
دراسة دياب ،  (2011البنا  ك  دراسة عسليةفعاليات برامج إرشادية على عينات متباينة مثؿ 

  Hoppichlerدراسة ، (2008دراسة رضكاف   ، (2005دراسة عبد الرازؽ   ، (2001 
&Lechleitner   2001) ،  كبذلؾ نلالظ بأف الدراسات الت ريبية اليلة بؿ كنادرة فل بعض

لـ البالث بأف الدراسات الت ريبية تأيذ  يد كتتطلب إم انيات أ بر كتتمت  اةلياف كذلؾ لسب ع
الت ريبل شبو بالمودااية كداة النتا ج ، كىذا يميز الدراسة اللالية للبالث التل إعتمدت المنيج 

 اةس لة على لب ابة ج الكوفلالمنيالسابىة إستيدمت غالبية الدراسات فل ليف  فل الدراسة .
 دايىنا،لإثبات كوفنا الكاا  فل تك د  ما دراستيا المراد الظاىرة كبياف لكوؼ كذلؾ الملددة،
مثؿ  م رياتيا، فل البالث مف تديؿ دكف ،سلفان  ملددة تساؤصت عف لب ابة تمييدنا معينة فركض

دراسة المورم  ،( 2009( ، دراسة المشييل  2007دراسة  رمياف   ،( 2003دراسة وبرم  
( ، 2013( ، دراسة الشرافل  2013( ، دراسة الوفدم  2013سة أبك فضة  ( ،  درا2011 

دراسة ،  (Willoughby  2000 دراسة،  (2012( ، دراسة الشمرم   2012دراسة  بر  
Nakashima   2003)  . 

 أوج  الاستفادة من الدراسات السارقة:
لإسياـ فل وياغة أس لة استفادتو مف الدراسات السابىة مف ليث ا إلىيشير البالث        

 ما استفاد   ليا، المناسبة الإلوا ية اةساليب فركضيا، كايتيار كوياغةالدراسة كتلديد أىدافيا، 
ك يفية  بالدراسة اللالية السابىة فل إعداد البرنامج الياصمف يلاؿ اصطلاع على الدراسات 

اصطلاع على أدكات  يلاؿ مف اداستفك  ،وياغة كتنسيؽ كتنظيـ الإطار النظرم للدراسة اللالية 
بالدراسة،  ما  اف للمعلكمات كالمفاىيـ النظرية  الياص ياسىالىياس المستيدمة فييا فل بناء الم

،  ذلؾ ساعدت الدراسات السابىة البالث  ر النظرم الياص بالدراسة اللاليةدكران فل إثراء الإطا
 فل بلكرة إسـ كيطة البلث للدراسة اللالية .
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 يز الدراسة الحالية عن الدراسات السارقة:ما يم
تناكلت فاعلية برنامج إرشادم  ىذه الدراسة مف الدراسات اةكلل فل لدكد علـ البالثتعتبر        

على أم رسالة  ليث لـ يعثر ،لؽ المستىبؿ لدل مرضى الس رم سلك ل للتيفيؼ مف أعراض ا
  الؽ المستىبؿ ،  يرات الدراسة اللالية م تمعةمت  على المستكل المللل كالعربل كاة نبل تناكلت

كاد اعتمدت الدراسة اللالية المنيج الت ريبل الذم يتسـ بالداة كالودؽ كالكااعية  مرضى الس رم (
عداد البرنامج الإرشادم بأسلكب كطريىة م ايرة عف الدراسات اةيرل  ليث ااـ البالث بوياغة كا 

ية لتتعامؿ م  شريلة مرضى الس رم المزمف فل غزة كالذيف المشابية ، كاد  اءت الدراسة اللال
يعانكف مف ضعؼ الإم انيات كالرعاية الطبية كالنفسية كندرة فل البرامج المساعدة م  العلاج 

 فل ظؿ الكاا  اص تماعلالدكا ل التل مف المم ف أف تيفؼ عنيـ كتلسف لالتيـ النفسية 
لمكاطف الفلسطينل فل اطاع غزة نتي ة اللركب الوعب الذم يعيشو ا كالإاتوادم كاةمنل

كمف المم ف بأف تتبنل كزارة الولة الفلسطينية ىذا البرنامج كتعميمو كتطبيىو  كاللوار كالفىر.
 لي كف مساعد للعلاج الدكا ل للمرضى بالمستىبؿ .على  مي  مرضى الس رم فل اطاع غزة 

 

 -فرضيات الدراسة :
فػػل الػػؽ المسػػتىبؿ بػػيف   α ≤ 0.05 ية عنػػد مسػػتكل دصلػػة تك ػػد فػػركؽ ذات دصلػػة إلوػػا -1

 الم مكعة الت ريبية ابؿ كبعد تطبيؽ البرنامج الإرشادم لوالح الىياس البعدم. أفراد
بػػػيف أفػػػراد الم مكعػػػة   α ≤ 0.05تك ػػػد فػػػركؽ ذات دصلػػػة إلوػػػا ية عنػػػد مسػػػتكل دصلػػػة  -2

عػػد تطبيػػؽ البرنػػامج الإرشػػادم لوػػالح الت ريبيػػة كأفػػراد الم مكعػػة الضػػابطة فػػل الػػؽ المسػػتىبؿ ب
 الم مكعة الت ريبية.

لػدل فل الػؽ المسػتىبؿ   α ≤ 0.05عند مستكل دصلة  إلوا يةص تك د فركؽ ذات دصلة  –3 
مف تطبيػؽ البرنػامج  أفراد الم مكعة الت ريبية بيف الىياس البعدم كالىياس التتبعل بعد شير

 .الإرشادم 
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 الفصل الرارع

ج  راءات الدراسةالم هج وا 
 

 : م هج الدراسة . أولاً 

 : مجتمع الدراسة.ثا ياً 

 : عي ة الدراسة . ثالثاً 

 الدراسة . دواتأرارعاً : 

 : ضرط المتغيرات قرل تطريق الرر امج . خامساً 

 سادساً : الرر امج الإرشادي السموكي .

 الدراسة . خطوات:  سارعاً 

 ثام اً : الأساليب الإحصائية .
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 يدتمه
ت التل ااـ بيا الدراسة كالإ راءاىذه يتناكؿ ىذا الفوؿ عرضان للمنيج المستيدـ فل  
، كعينة الدراسة ك يفية  ، ككوفان لم تم  الدراسة ، كفيو تعريفان بمنيج الدراسة المستيدـ البالث

برنامج كال ، كىك مىياس الؽ المستىبؿ ايتيارىا، ثـ عرضان تفويليان لةدكات التل تـ استيداميا
للتطبيؽ، ثـ تكضيلان  ما، كا  راءات التلىؽ مف ولاليتيمف إعداد البالث الإرشادم السلك ل 

، الت ريبية كالضابطة، كبعد ذلؾ عرضان تفويليان للبرنامج الذم تاف  راءات الت افؤ بيف الم مكعلإ
 تـ توميمو ل ل يناسب طبيعة ىذه الدراسة كملتكاىا.

عرض اليطكات الت ريبية التل ااـ بيا البالث، كىل تتضمف كفل نياية ىذا الفوؿ يتـ  
الىياس الىبلل، ثـ تطبيؽ البرنامج علل الم مكعة الت ريبية ، ثـ إ راء الىياس البعدم، كالىياس 

 التتبعل، كأييران اةساليب الإلوا ية المستيدمة فل الدراسة . 
  -كفيما يلل عرض تفويلل لب راءات التل اتبعت :

  م هج الدراسة ولًا :أ
 .كالمنيج الكوفل  الت ريبلشبو  المنيج البالث فل ىذه الدراسة تب إ  

 ت كف التل كالظاىرة للكاا  الملددة للشركط كمضبكط متعمد ت ير "يعتبر الت ريبل المنيجك 
 كآيركف، عبيدات ."الظاىرة ىذه آثار مف الت ير ىذا عف ينتج ما للدراسة،كملالظة مكضكعان 
1998 :280) 
 العلة علااات مف التلىؽ إلى ييدؼ راءإ "  على أنيا العلمل للبلث كفىان  الت ربةتعرؼ ك         
 أ ثر، أك مستىؿ مت ير فييا يعالج م مكعات فل عشكا يان  راداةف مف عدد بتىسيـ كذلؾ كالمعلكؿ
 فييا تتعرض التل الظركؼ اود عف يض  البالث أف ىك الت ريبل البلث فل اةساسل كالعنور
 ( 197: 1998علاـ ،  أبك   " ميتلفة راتليب ميتلفة م مكعات

 إلى التكوؿ فل كأ فأىا البلث كمناىج أساليب أنكاع أدؽ مف الت ريبل المنيج كيعتبر       
 : التالية لةسباب كذلؾ بيا يكثؽ دايىة نتا ج
 طريؽ عف لبياناتكا الملالظات  م  يتيح مما كالدة شركط تلت الت ربة بت رار يسمح أنو -

 . كودايا النتا ج ثبات مف التلىؽ للبالث يلىؽ كىذا ،أ ثر أك كالد بالث
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 أك الت ريبل المت ير  كىك معينان  مت يران  منظـ نلك كعلى اود عف الت يير الت ريبل المنيج يتيح -
 مي   ضبط م ( التاب  المت ير ىك آير مت يران  على المت ير ىذا تأثير مدل لرؤية( المستىؿ
 ( 374: 2000 ، مللـ  . للمت يرات النسبل اةثر تىدير على يساعد كىذا ، اةيرل المت يرات

 : ت ريبية توميمات الت ريبل للمنيج أف(  290:1998 كآيركف، عبيدات  كيرل
 .  كالدة م مكعة باستيداـ ت ريبل توميـ -1
 .  مت اف تيف م مكعتيف باستيداـ ت ريبل توميـ -2
 .  الم مكعات بتدكير  ريبلت توميـ -3

كذلؾ لعدـ إم انية البالث مف ضبط الت ريبل شبو المنيج  على دراستو فل البالث كيعتمد        
 مي  المت يرات الدييلة على أفراد الم مكعتيف . على سبيؿ المثاؿ السف كمستكل الذ اء كثىافة 

 م مكعة ،الية مستكيات الؽ المستىبؿ مف ن مت اف تيف م مكعتيف باستيداـ كاد ااـ البالث،الفرد 
لـ تتعرض  ضابطة كم مكعةلمعرفة تأثيره علييا ، كىك البرنامج تعرضت للمت ير المستىؿ  ت ريبية

 .بطريىة العينة الىودية   اتـ ايتيارىمك انت تلت ظركؼ عادية  ليذا المت ير المستىؿ
مريض س رم  (20  مفعينة اا ـ علل  بالدراسة اللالية المستيدـ الت ريبلشبو  فالمنيج       

م مكعة ،  م مكعتيفإلى تـ تىسيميـ  ممف لولكا على أعلى الدر ات على مىياس الؽ المستىبؿ
التساكم عند بدء الت ربة ، ثـ تعريض بكيىود ىنا معاملة العينتيف  ، ضابطةم مكعة ت ريبية ك 

لبالث مف تلديد أثر المت يرات على ، كبالتالل يم ف لإلداىما لمت يرات ص تتعرض ليا اةيرل 
يىكـ البالث ليث  بنياية الت ربة ، الم مكعتيفالم مكعة الت ريبية ، ليث يتـ مىارنة ككوؼ 

الؽ المستىبؿ لدل  أعراض مف لتيفيؼا مف يلالو كا يتالت ريبل الذم الإرشادم بتطبيؽ البرنامج 
 د مف فاعلية البرنامج بعد مىارنة النتا جكيتـ التأ  ،م ةفراد الم مكعة الت ريبية مرضى الس ر 

 مف يلاؿ إ راء الىياس الىبلل كالىياس البعدم كالىياس التتبعل .كال شؼ عف الفركؽ 
 يم ف مك كدة، ظاىرة يدرس الذم المنيج كىك الكوفل المنيج البالث استيدـ ما ك         
   (83:2003اةغا، .فييا لثالبا تديؿ دكف البلث أس لة عف ت يب معلكمات على منيا اللوكؿ
كتمثؿ ذلؾ فل الدراسة اصستطلاعية لمرضى الس رم كلور در ات الىلؽ ال لية ،          

درا يا بالبلث كالإلوا يات كاةرااـ كالمعلكمات التل تـ اللوكؿ علييا ككوفيا كمف يلاؿ  ، كا 
، أطباء ميتويف كمىابلة  ،كالتعرؼ على معاناتيـ النفسية كال سمية مىابلات م  مرضى الس رم 

 . لكوؼ المرض كالمرضى كمعاناتيـ ك ذلؾ الإطلاع على دراسات سابىة لكؿ المكضكع 
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  مجتمع الدراسةثا ياً : 
 كالبالغ عددىـ فل ملافظة غزةمرضى الس رم  مي   يت كف الم تم  اةولل للدراسة مف

 غزة دينةبم ادات الرعاية اةكليةعي ممف يرا عكف كيتلىكف الرعاية الطبية فل ان مريض (47,353 
لوا ية كزارة الولة الفلسطينية لعاـ  ، كااتورت الدراسة على ـ 2014لسب التىرير السنكم كا 

 ان ( مريض242مرضى الس رم المرا عيف بعيادة مر ز اللرية الطبل الل كمل كالبالغ عددىـ  
  ـ للعيادة .2014س رم لسب إلوا ية سنة بال

  راسةعي ة الدثالثاً : 
 تت كف عينة الدراسة مف اسميف :       

مف مرضل  ان مريض (40: ت كنت عينة الدراسة اصستطلاعية مف   العي ة الاستطلاعية -أ 
مف المرضى المرا عيف لعيادة مر ز اللرية الطبل  مف م تم  الدراسة اةوللالذ كر  مالس ر 

اة الدراسة على ىذه ا ية . كاد تـ تطبيؽ أدبالطريىة العشك  ىـليث تـ ايتيار  ،بمنطىة التفاح ب زة 
نيا تتمت  بيوا ص سي كمترية  يدة تؤىليا للتطبيؽ أؽ مف ودايا كثباتيا ك العينة للتلى

 ، كتناسب البي ة كالثىافة الفلسطينية .  ستيداـ فل الدراسة الت ريبية اللاليةكالإ
 مالس ر ب ان ( مريض84مف   الفعلية : ت كنت عينة الدراسة اةساسية الفعمية العي ة الأساسية -ب

كتـ  ،مر ز اللرية الطبل عيادة المرا عيف لبملافظة غزة مف  لل التفاحمف مف ف ة الذ كر 
لسب  مس ليف بالعيادةمف المريضان بالس رم ( 242  ايتيارىـ بطريىة العينة الىودية مف أوؿ

كاد ايتار البالث ىذا ،سنة  55 - 45كالذيف تتراكح أعمارىـ بيف  ـ ،2014نياية سنة إلوا ية 
ليث ااـ البالث  ، تتراكح أعمارىـ لكؿ ذلؾ السفبالس رم السف بسبب أف معظـ المرضى 
لسب إ ابتو على منيـ ض ي، كتـ رود در ات الىلؽ ل ؿ مر  ـبتطبيؽ مىياس الؽ المستىبؿ عليي

الذيف لولكا على  مف المرضى عينة اودية  ( مريضان 20 تـ ايتيار   بنكد المىياس ، كمف ثـ
على أساسو ؿ إ راء ترتيب تنازلل لدر اتيـ مف يلاك ،  أعلى الدر ات على مىياس الؽ المستىبؿ

إضافة إلى ملالظات الطبيب المعالج للمرضى  ، للمرضى فاةدنى علىايتيار الدر ات اةتـ 
دد كبدر ات الىلؽ تـ تىسيميا إلى اسميف بالتساكم بالعليث كىذه ت كف عينة الدراسة اللىيىية ، 

اةكؿ ت ريبية كالثانل ضابطة كالثالث ت ريبية كالراب  ضابطة .... كى ذا لتى يراعى كتـ ايتيار 
( مرضى تـ 10الت انس بمستكل در ات الىلؽ بيف أفراد الم مكعتيف م مكعة ت ريبية ت كنت مف  
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ىا لـ يطبؽ علييا ( مرضى تـ تلييد10تطبيؽ البرنامج علييا ، كم مكعة ضابطة أيضان مف  
 .بيدؼ مىارنة النتا ج البعدية بيف الم مكعتيف البرنامج 

  ( 2    دكؿ
 يكضح تىسيـ أفراد العينة اةساسية للدراسة إلى م مكعتيف مت اف تيف

 المجموعة الضارطة المجموعة التجريرية 

 10 10 العدد

 52.90 51.10 متوسط العمر
 

لنيا ل للم مكعتيف الت ريبية كالضابطة ، باستبعاد المرضى الذيف ااـ البالث ابؿ التلديد ا        
البالث أيضان  ما ااـ  . ستمرار فل اللضكر كاصلتزاـ ب لسات البرنامجمف الإ يـليـ ظركؼ تمنع

،  تطبيىو على المرضىل ياكالمدة الزمنية التل يلتا  كا  راءاتوكأىدافو بعىد لىاء تعريفل بالبرنامج 
نضماـ للبرنامج كالتعاكف م  البالث كاصلتزاـ بالمكاعيد الملددة الإبمريض رضاه ىرر  ؿ يلتى ك 

ت مكافىة معظـ م، كت ي ابيان طيبان فل نفكس المرضىإنطباعان إلل لسات ، كاد تر ت ىذه اليطكة 
لإن اح البرنامج م  البالث على اللضكر كاصلتزاـ كالتعاكف  ار يف الذيف كا  علييـ اصيتيارالمش
بعد ذلؾ كابؿ بدء الت ريب ، ااـ البالث بلساب الت افؤ كالت انس بيف الم مكعتيف الت ريبية ، ك 

كالضابطة فل مىياس الؽ المستىبؿ . كسكؼ يتـ عرض ىذا الإ راء بالتفويؿ بعد عرض أدكات 
 الدراسة . 

 الدراسة : أدوات 
  قمق المستقرل مقياس:  أولاً  

كالدراسات السابىة المتعلىة بمش لة الدراسة كاستطلاع بعد اصطلاع على اةدب التربكم 
، كبعد  رأم عينة مف المتيوويف عف طريؽ المىابلات الشيوية ذات الطاب  غير الرسمل

 ااـ البالث ببناء الإطلاع أيضان على بعض مىاييس الؽ المستىبؿ لزينب شىير كبالثيف آيريف ،
عداد كملاءمتيا  وياغة فىرات المىياسكراعى للالية الؽ المستىبؿ الياص بالدراسة امىياس  كا 

للتنفيذ على  لمشرؼ مف أ ؿ ايتيار مدم ملاءمتوعرض المىياس على ا، ثـ للبي ة الفلسطينية
، كاد أكعز المشرؼ للبالث بعرض المىياس على عدد مف   م  البياناتعينة الدراسة ك 

                                                         .                 المل ميف ة ؿ وياغتو بالوكرة الوليلة
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 ، ليث أعطى ل ؿ فىرة كزف  ( فىرة36كاد بلغ عدد فىرات المىياس بعد وياغتيا النيا ية          
يتـ ك ( ، معارض بشدة ، معارض، ملايد ،  مكافؽ،  مكافؽ بشدة  كفؽ سلـ متدرج يماسل 

فل ليف إف ىناؾ فىرات سلبية تعطل در ات ( 1،2،3،4،5 توليح الفىرات علل الترتيب 
   در ات أفراد عينة الدراسة ما بيفكبذلؾ تنلور  ( 5،4،3،2،1 علل النلك التالل مع كسة 

 . المىياس فل وكرتو النيا يةظير ي كفل زاكية الملالؽ بلير البلث( در ة 180 - 36 
 :الإخترارصدق 

 ودؽ المل ميف . -1كيت كف مف :  
 ودؽ الإتساؽ الدايلل . -2               

 ودؽ المىارنة الطرفية . -3               
 :صدق المحكمين -1

سبعة مل ميف ممف تم ف البالث مف  ااـ البالث بعرض المىياس على م مكعة مف        
كىـ مف المتيوويف فل علـ النفس كالولة النفسية   امعييفالساتذة التكاوؿ معيـ مف اة

 ك تابة ، ليث اامكا بإبداء آرا يـتدريسية فل ال امعة الإسلامية ك امعة اةاوى اليي ة الأعضاء 
، ليث تـ اةيذ بيذه ا راء كالملالظات مف ت يير كتعديؿ  ملالظاتيـ لكؿ مناسبة فىرات المىياس

ضافة كلذؼ ل كية لتى يرج المىياس بوكرتو النيا ية المك كدة بزا ملا مةالغير  بعض الفىراتكا 
  بلير البلث . الملالؽ
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                                                                                                    ( 3جدول ) 
 تفاق المحكمين عمى عرارات مقياس قمق المستقرلإيوضح  سرة 

 نسبة الإتفاؽ الفىرة تفاؽنسبة الإ الفىرة نسبة الإتفاؽ الفىرة نسبة الإتفاؽ الفىرة
   1 ) 100%   11 ) 100%    21) 100%   31 ) 100% 
   2 ) 100%   12 ) 100%    22) 100%    32) 100% 
   3 ) 100%    13) 100%    23) 100%   33 ) 100% 
   4 ) 100%   14 ) 100%    24) 100%    34) 100% 
   5 ) 100%   15 ) 71.429%    25) 100%    35) 100% 
   6 ) 100%    16) 100%    26) 100%    36) 100% 

   7 ) 100%    17) 71.429%   27 ) 100%   
   8 ) 100%    18) 100%  28  ) 100%   
  9  ) 100%    19) 100%    29) 100%   
   10) 100%   20 ) 100%   30 ) 100%   

                             
 عدد المل ميف الذيف اتفىكا على الفىرة      

 100   ×     _____________________    نسبة الإتفاؽ  = 
 العدد المل ميف ال لل

 مل ميف . سبعةعلمان بأف عدد المل ميف * 
مػػف  إثنػػيفايتلػػؼ علييمػػا  17،  15عػػدا العبػػارتيف   علػػى معظػػـ فىػػرات المىيػػاس المل مػػكف إتفػػؽ

كبالتالل تـ تطبيؽ الىانكف علػى  ميػ  الفىػرات ك ػاف النػاتج ل ػؿ فىػرة علػى لػدة  ، لسبعةالمل ميف ا
 . ( 3  لسب ال دكؿ 

  صدق الاتساق الداخمي -2 

كيىود بو مدل تكافؽ  ؿ فىرة مف فىرات المىياس م  الدر ة ال لية للمىياس الذم تنتمل  
بتطبيؽ  كذلؾ،  دايلل للمىياستساؽ الكاد ااـ البالث بالتلىؽ مف ودؽ الإ، إليو ىذه الفىرات 

رتباط بيرسكف إ، كتـ لساب معامؿ س رم  ( مريض40المىياس على عينة استطلاعية م كنة مف  
( SPSSبيف فىرات المىياس م  الدر ة ال لية للمىياس، كذلؾ باستيداـ البرنامج الإلوا ل  

 ( يكضح ذلؾ: 4 كال دكؿ  
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 ( 4 الجدول رقم )
 فقرةدرجة لكل خترار مع المن فقرات الإرتراط كل فقرة إمعامل 

 مستوى الدلالة معامل الارتراط الفقرةرقم  مستوى الدلالة معامل الارتراط الفقرةرقم 
1 **0.806 0.000 19 **0.534 0.000 
2 **0.680 0.000 20 **0.661 0.000 
3 **0.754 0.000 21 **0.702 0.000 
4 **0.529 0.000 22 **0.862 0.000 
5 **0.779 0.000 23 **0.711 0.000 
6 **0.537 0.000 24 *0.380 0.015 
7 **0.561 0.000 25 **0.466 0.002 
8 **0.514 0.001 26 **0.439 0.005 
9 **0.514 0.001 27 *0.334 0.035 
10 **0.843 0.000 28 **0.813 0.000 
11 **0.363 0.022 29 **0.874 0.000 
12 **0.643 0.000 30 **0.453 0.003 
13 **0.683 0.000 31 **0.597 0.000 
14 **0.829 0.000 32 **0.507 0.001 
15 **0.745 0.000 33 *0.382 0.015 
16 **0.785 0.000 34 **0.631 0.000 
17 **0.654 0.000 35 **0.849 0.000 
18 **0.782 0.000 36 **0.454 0.003 

 0.393( = 0.01كعند مستكل دصلة   (38ر ال دكلية عند در ة لرية   **
 0.304( = 0.05( كعند مستكل دصلة  38ر ال دكلية عند در ة لرية   *

يبيف ال دكؿ السابؽ  أف معاملات اصرتباط بيف  ؿ فىرة مف فىرات المىياس كالدر ة ال لية          
-0.334اط بيف  (، كتراكلت معاملات اصرتب0.01 ، 0.05لفىراتو دالة عند مستكل دصلة  

 . ( ، كبذلؾ تعتبر فىرات المىياس واداة لما كضعت لىياسو0.874
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 صدق المقار ة الطرفية لمقياس قمق المستقرل: -2
 ( 5 جدول )

% 25% من المرتفعين وتمك التي تمثل 25يوضح  تائج المقار ة الطرفية رين الدرجات التي تمثل  سرتها 
 ( 40=  مقياس ) نمن الم خفضين من المجموع الكمي لم

 "Zقيمة " "Uقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد القياس المتغير
مستوى 
 الدلالة

الدرجة 
 الكمية

 0.000 155.000 15.500 10 مرتفعي
 

3.784 
 

دالة ع د 
 55.000 5.500 10 م خفضي 0.01

  
س الؽ المستىبؿ ( فل مىياZأف مستكل الدصلة الإلوا ية لىيمة   (5  يتضح مف ال دكؿ

( مما يشير إلى ودؽ المىياس على التمييز الفعلل بيف الدر ات 0.01عند مستكل   ان لة إلوا ياد
 . المرتفعة كالدر ات المنيفضة بيف الم مكعتيف

 ثرات الاخترار: 
تلت نفس  ى إعطاء نتا ج مماثلة إذا ما طبؽعل بأنو مدل ادرتوىياس "مكيعرؼ ثبات ال         
 ف :يتبار باستيداـ طريىتيكاد تـ إي اد ثبات الإ . الشركطالظركؼ ك 

  . الت ز ة النوفية -1 
 . ركنباخ  ألفا -2 
 طريقة التجزئة ال صفية: -1

ت ز ة الفىرات إلى ااـ البالث بىيس معامؿ الثبات بطريىة الت ز ة النوفية، ليث تـ          
، كالفىرات الزك ية ىل فىرات  ىرات النوؼ اةكؿالفىرات ذات اةرااـ الفردية ىل ف نوفيف، كاعتبر
رتباط بيرسكف بيف النوؼ اةكؿ مف المىياس كالنوؼ الثانل إ، ثـ لساب معامؿ  النوؼ الثانل

ثـ استيداـ معادلة سبيرماف براكف للساب معامؿ ثبات المىياس  ، (0.863مف المىياس ف اف  
 ال لل مف المعادلة التالية :
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رتباط العبارات الزك ية م  العبارات الفردية إثبات المىياس // ر: معامؿ معامؿ  : ليث ـ
المىياس يتمت   أف، كيتضح ما سبؽ  (0.926  كبالتعكيض فل المعادلة السابىة ينتج معامؿ الثبات

 .عالية بدر ة ثبات 
 : ألفا كرو راخ طريقة -2

 : فيما يللليث تـ لساب الثبات باستيداـ معادلة ألفا  ركنباخ المكضلة 

  =  معامؿ ألفا  ركنباخ
 ف

×  
 ( عبارة  ؿ 2مج ع  –1  

  
 2ع    1  –ف 

 ف = عدد عبارات المىياس. ليث 
 = تبايف المىياس   ؿ. 2ع

 = الم مكع ال لل لتبايف  ؿ عبارة مف عبارات المىياس. 2مج ع
  ثبات المىياس ( كىك معامؿ ثبات عاؿ يدؿ على 0.957اد  اف معامؿ ألفا  ركنباخ =  ك 

 كولاليتو للدراسة.
 ضرط المتغيرات قرل تطريق الرر امج 

ااـ البالث بتبنل النمكذج ال لاسي ل فل المنيج الت ريبل ، ليث استيدـ طريىة  
علل سلامة  بار ابلل كبعدم ، كذلؾ لروان منوالم مكعتيف الت ريبية كالضابطة م  إ راء ايت

ات الدييلة . كاد اعتمد البالث لتلىيؽ الت افؤ بيف الم مكعتيف علل النتا ج ، كت نبان  ثار المت ير 
 ضبط المت يرات مكض  الدراسة علل النلك التالل : 

 العمر الزم ي 
ااـ البالث لتلىيؽ الت افؤ بيف الم مكعتيف الت ريبية كالضابطة فل العمر الزمنل بلساب        

" للتعرؼ  Z "ايتبار مت ير لدل الم مكعتيف، كاستيدـالالمتكسط اللسابل كاصنلراؼ المعيارم ليذا 
 فل ال دكؿ التالل :  ما  ابؿ بدء الت ربة تيفل الفركؽ بيف المتكسطات للم مكععل
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 (  6جدول )
 " لمعرفة الفروق رين المجموعتين التجريرية والضارطة في متغير العمر Z تائج اخترار " 

 العدد القياس المتغير
متوسط 
 الرتب

 "Zقيمة " "Uقيمة " مجموع الرتب
مستوى 
 الدلالة

 العمر
 41.000 96.000 9.600 10 ت ريبية ابلل

 
0.688 

 
غير دالة 
 114.000 11.400 10 ضابطة ابلل إحصائياً 

 

( عدـ ك كد فركؽ ذات دصلة إلوا ية بيف الم مكعتيف الت ريبية   6يتضح مف ال دكؿ  
 بدء الت ربة كىذا يعنل أف الم مكعتيف مت اف تيف فل العمر.ابؿ  كالضابطة فل مت ير العمر 

ااـ البالث لتلىيؽ الت افؤ بيف الم مكعتيف الت ريبية كالضابطة فل مىياس الؽ المستىبؿ     
 Z" ايتبار  ، كاستيدـ بلساب المتكسط اللسابل كاصنلراؼ المعيارم ليذا المت ير لدل الم مكعتيف

المتكسطات للم مكعات ابؿ بدء الت ربة ،  ما ىك كاضح فل ال دكؿ للتعرؼ علل الفركؽ بيف " 
 التالل : 

 ( 7 جدول )
 لمعرفة الفروق رين المجموعتين التجريرية والضارطة في متغير مقياس قمق المستقرل  " Z"   تائج اخترار

 العدد القياس 
متوسط 
 الرتب

 "Zقيمة " "Uقيمة " مجموع الرتب
مستوى 
 الدلالة

لكمية لقمق الدرجة ا
 المستقرل

 109.000 10.900 10 ت ريبية ابلل
46.000 0.304 

غير دالة 
 101.000 10.100 10 ضابطة ابلل إحصائياً 

  
( عدـ ك كد فركؽ ذات دصلة إلوا ية بيف الم مكعتيف الت ريبية  7 يتضح مف ال دكؿ  

الم مكعتيف مت اف تيف فل  كالضابطة فل مىياس الؽ المستىبؿ ابؿ بدء الت ربة كىذا يعنل أف
 . مىياس الؽ المستىبؿ

 الرر امج الإرشاديثا ياً: 

 تمهيد
فل مللء بالت يرات كالتعىيدات كالتسارع المعلكماتل كالمعرفل  اللالعور الل لىد أوبح        

كغيرىا فل  ؿ م اف ك ؿ بيت ، لتى ديلت أ يزة الإتواؿ المسمكعة كالمر ية  افة منالل اللياة 
اعتبار للمسافات كص لللدكد ، كلتى أوبح اةفراد  صارية و يرة عبارة عف  أوبح العالـ  لود لىك 
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معيىات ،  يعلمكف كيعرفكف عف بعضيـ البعض  ؿ شلء كىـ  السكف فل بيكتيـ دكف  يد أك
رة ما يستمعكف كيركف لتى كتزايدت معلكماتيـ كتعىدت أمكرىـ كىمكميـ مف  ث لتل انش ؿ الناس

يشتاؽ ألد ص  لياتيـ ش ليات كموالح ، يت املكف فيما بينيـ ،، مشاعرىـ باىتو  تكأوبل كامل
 ما الماضل ، ليث يم ف رؤية الشيص البعيد عنا آصؼ ال يلكمترات بنفس الثانية ك أنو  ةلد

لذا ، معنا فىد فىدنا الإستىلالية كاليدكء كالرالة النفسية ، مما لـ ي عؿ لل ياب شكؽ كص للىاء لذة 
لتى  كتطكرات كلدت لدل الناس الىلؽ مما سيلملو المستىبؿ مف أمكرك التعىيدات  أنت ت ىذه

 أوبح الؽ المستىبؿ مف أبرز سمات ىذا العور.
ال ثير مف اةمراض النفسية كال سمية كص  نى ىذا الىلؽ الناس كسببكم  ذلؾ  لو فىد أض        

يكمان بعد يكـ ، كملليان رم الذم يزداد كيتفااـ عالميان سيما المزمنة منيا كعلى رأسيا مرض الس 
 علاجاليدمات كالكياوة أف ىذا المرض المزمف أثىؿ  اىؿ الل كمات كالم تمعات فل تكفير 

على الرغـ  لعلاج المناسب لو رغـ ا تشافو منذ م ات السنيفل التكوؿلـ يتـ  أنو لو ، كلتى اللازـ
، بؿ إف العلاج المتكفر ل اية ا ف عبارة عف معكضات  اصتمف التىدـ كالتطكر فل  مي  الم 

دكف إنياء للالة المرض مما ينع س سلبيان كمس نات لةنسكليف كمنظمات لمستكل الس ر بالدـ 
على معنكيات كنفسيات المرضى كيويبيـ بالىلؽ مما سيلملو المستىبؿ ليـ مف مياطر ، كاد 

كالبعض ا ير مؿى ك ؿى ىذا الركتيف  عايش م  مرضورضى يليا باةمؿ كيتأوبح البعض مف الم
اليكمل مف العلاج الذم ص ينتيل ربما . كة ؿ ذلؾ  لو  اف ص بد مف الإىتماـ بيذه الشريلة مف 
الم تم  كنراعل لاليا ال سمل كالنفسل ، ف اف ص بد مف إي اد برامج إرشادية نفسية ليؤصء 

مرضيـ لتل يظلكا فاعليف منت يف بالم تم   ما العادييف  المرضى تساعدىـ بالتعايش كالت يؼ م 
عداد ىذا البرنامج الإرشادم الذم ييدؼ للتيفيؼ مف أعراض الؽ  اةولاء ، ليذا تـ توميـ كا 

الت يؼ المستىبؿ لدل مرضى الس رم  ، كيلؽ أ كاء آمنة لدييـ تؤدل بيـ للكوكؿ إلى تلىيؽ 
 .   التكافؽ النفسلك 
 : ف الرر امجاهدأ 
 : الهدف العام لمرر امج -أ

 . التيفيؼ مف أعراض الؽ المستىبؿ لدل مرضى الس رم ب زة 
 

 : رر امجلمالأهداف الخاصة  -ب
  زة .ب مالس ر  ىمرض لدلتشييص مستكل الؽ المستىبؿ  
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 ض الؽ المستىبؿ لدل عينة الدراسةاياس مدل فاعلية البرنامج الإرشادم فل التيفيؼ مف أعرا 
 لنفسل لمرضى الس رم بعد المعاناة التل كا يكىا بفترة اللرب اةييرة .تىديـ الدعـ ا 
  كمليطيـ ، كتنظيـ يبراتيـ ، ستبوار بمش لاتيـعلى الإ ممساعدة مرضى الس ر . 
 . تنمية السلكؾ التك يدم للمرضى يلاؿ مكا ية المكااؼ كالتكاوؿ م  ا يريف 
  كالإ تماعل لدل مرضى الس رم .رف  مستكل الولة النفسية كتلىيؽ التكافؽ النفسل 
 اليامة لكؿ مرض الس رم  إ ساب كتكعية المرضى ببعض المعلكمات. 
 . تعزيز الثىة بالنفس كتدعيـ الذات لدل المرضى 
 . تدعيـ كتىكية الكازع الدينل لدل المرضى المشار يف بالبرنامج 
  تر النفسل .تدريب المرضى على فنيات كميارات تعمؿ على تيفيؼ الىلؽ كتىليؿ التك 
  . تدريب المرضى على ميارة لؿ المش لات بالطرؽ الوليلة المكضكعية 
  كعدـ الإن لاؽ  اي ابية اليا بأف اركاستبد ة اةف ار السلبيةمرضى الس رم  يفية مكا ي تدريب

 . على الذات
 :الإرشاديالرر امج  محتوي
 الإستراتيجية: * 
سػػػػتيداـ فنيػػػػات إ يػػػػاسػػػػتراتي ية أساسػػػػية يػػػػتـ مػػػػف يلال إ الإرشػػػػاد ال مػػػػاعل سػػػػتيداـإسػػػػيتـ         

تعػػديؿ سػػلك يات مرضػػل كالتػػدريب كا تسػػاب المعلكمػػات بيػػدؼ  الإي ػػابل كالتعزيػػزالمنااشػػة كاللػػكار 
المك ػػكدة لػػدييـ مػػف  السػػلبيةكالعػػادات  اةف ػػاراللػػد مػػف ؽ المسػػتىبؿ ك الػػ كتيفيػػؼ أعػػراضالسػػ رم 
 . ال لسات الإرشاديةنشاطات يلاؿ 
 يستفيد ليث ، سةراالد طبيعة تىتضيو لما تبعان  ال ماعل الإرشاد طريىة على البرنامج يىكـك         
 علػػى تىػػكـ الطريىػػة ىػػذه أف علػػى عػػلاكة ، كاػػت كبأسػػرع ت لفػػة كبأاػػؿ ، المسترشػػديف مػػف عػػدد أ بػػر
 أىػػػداؼ مػػػف ميمػػػان  ىػػػدفا اص تمػػػاعلالنفسػػػل ك  التكافػػػؽ تلىيػػػؽ يعتبػػػر ليػػػث كا تماعيػػػة نفسػػػية أسػػػس
 ( 322: 1998زىراف ،  . النفسل ادالإرش

 ن الان النفسل  الإرشاد طرؽ نسبأ مف تعتبريرل البالث بأف طريىة الإرشاد ال ماعل ك         
 رغبات المشار يف تشب  أف يم ف ةنيا اللالية سةراالد طبيعة م  ىل ملا مةك  ، الم اؿ ىذا فل
بيذه  التوريحعلى  لعدـ  رأة اةشياص ، ليرتيـ تثير التل التساؤصت مف  ثير على الإ ابة فل

 م  ال ماعية المشار ة على يـتش ع الطريىة ىذه فاف لذا، ك  بش ؿ فردم اليبرات كالمكااؼ
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 ال ماعل الإرشاد طريىة تعمؿك  .كتطلعيـ على ت ارب ا يريف  كت سبيـ بعض اليبرات زملا يـ
ك لـ ي د فل يكـ مف اةياـ مف يستم  أ ، الفرد لدل ميملة ت كف اد التل المكضكعات استثارة على

 ص المعاناة مف  ثيران ىذه المكضكعات كاليبرات  لو تسببليث  إليو كيشار و اللديث لكليا ،
 تظير المشار يف ابؿ مفبالمكضكع كاليبرة لدل الشيص  علااة لو شلء ةمذ ر  كعند ، شعكريا
 .نيا م  ا يريفعنيا بسرعة كيىار  كيعبر ه الرغبة مباشرة بأف يطرلياعند
 : رالرر امج الف يات المستخدمة* 
  ةأسلكب الإلىاء  الملاضر) . 
 .أسلكب المنااشة كاللكار 
 أسلكب التعزيز اصي ابل . 
 أسلكب اةنشطة الترفييية كالتعاكنية . 
 أسلكب الكا بات المنزلية . 
  أسلكب الت ذية الرا عة. 
 أسلكب النمذ ة . 
 تماعيةأسلكب التدريب على الميارات اص  . 
 بأنكاعو أسلكب اصسترياء . 
 أسلكب العلاج البديؿ . 
 التصور ال ظري لمرر امج:* 

ستيدـ البالث برنام ان إرشاديان يستند فل إطاره النظرم إلى النظرية السلك ية كالنظرية إ       
 إلى: ودؼ البالث مف يلالالعىلانية كيي

أفراد الم مكعة الإرشادية لدل  ير المرغكبة لبية الالس كاةف اركالعادات بعض السلك يات  تعديؿ -
 .لدييـ لظيكر أعراض الؽ المستىبؿ  فل لد ذاتيا تعتبر المسبب الر يس، كالتل 

إ ساب أفراد الم مكعة الإرشادية المعلكمات النظرية لكؿ مش لة الؽ المستىبؿ التل يعانكف  -
 مرض الس رم مف  مي   كانبو. لكؿ ك  منيا
التل ليا تأثير إي ابل ك  ة كعلى رأسيا الإسترياءم مكعة بالميارات كاةنشطة اليادفتزكيد ال -

 علييـ .
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كالتلفيز الذاتل كالتييؿ المك و تك يد الذات كأسلكب لؿ المش لات  إ ساب الم مكعة ميارة -
 كالعلاج البديؿ .

 :رالرر امج  الأدوات والوسائل المستخدمة* 
 .  ياز  مبيكتر -
 . LCD  عرض  ياز -
 . تكضيليةلكلات كرسكمات  -
 . أكراؽ عمؿ كبكسترات ياوة بأنشطة البرنامج -
 أدكات كأالاـ ياوة باةنشطة . -
 .ال لسات كاةنشطة أثناء  اميرا لتوكير المشار يف  -
 مراحل تطريق الرر امج:* 

 سيمر البرنامج بيمسة مرالؿ كىل:     
  : التحضير(مرحمة الردء )

التعػػػػػارؼ بػػػػػيف البالػػػػػث  يػػػػػاللبرنػػػػػامج كالتػػػػػل يػػػػػتـ مػػػػػف يلال ىكتشػػػػػمؿ ال لسػػػػػات اةكلػػػػػ             
ر يف كمػػف ثػػـ كالمشػػار يف فػػل البرنػػامج كاللػػديث عػػف أىػػداؼ البرنػػامج كماىيتػػو، كتكاعػػات المشػػا

ىيػػاس ، كفػػى ىػػذه المرللػػة يػػتـ تطبيػػؽ ال للبرنػػامج الإرشػػاديةال لسػػات ؽ التلضػػير للػػديكؿ لعمػػ
 .للبرنامج  الىبلل
  : حمة الا تقالمر 
الػػؽ المسػػتىبؿ كماىيتػػو الىلػػؽ ك  ف مشػػ لة الدراسػػة اةساسػػية كىػػىاللػػديث عػػ يػػاكيػػتـ يلال           

،  ػػػذلؾ اللػػػديث عػػػف مػػػرض السػػػ رم ماىيتػػػو كأسػػػبابو كطػػػرؽ كأسػػػبابو كطػػػرؽ الكاايػػػة كالعػػػلاج 
الرعايػػة  الكاايػػة كالعػػلاج المتبػػ  كاليػػدمات المىدمػػة للمرضػػى مػػف ابػػؿ كزارة الوػػلة فػػل عيػػادات

 .اةكلية 
 : مرحمة العمل الر اء

على ميارات كسلك يات  ديدة تعليـ كتدريب المرضى  كىى المرللة التل يتـ مف يلاليا       
التل تراكد  السلبية تعديؿ السلكؾ كاةف ارل كمشار تيـ بأنشطة فاعلة كاستيداـ التعزيز الإي ابل

 . يـلدينيا أف تزيد مف أعراض الؽ المستىبؿ مرضى الس رم فل لياتيـ اليكمية كالتل مف شأ
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 : الإ هاءمرحمة 
، ليث يتـ التأ د مف الكوكؿ لةىداؼ الر يسية للبرنامج  كىى المرللة ابؿ اةييرة       

ة. كفى ىذه كسا ؿ كأساليب التىييـ المناسب باستيداـالنتا ج المر كة كذلؾ  إلىكالكوكؿ 
 .لل شؼ عف فاعلية البرنامج الإرشادم  ىياس البعدمالمرللة يتـ تطبيؽ ال

  : مرحمة المتارعة
كىى المرللة اةييرة كالنيا ية، ليث يتـ فل ىذه المرللة التلىؽ كالتأ د مف مدل        

 ، كيتـ ذلؾ مف يلاؿ ستمرارية النتا ج اصي ابية التل تـ التكوؿ إلييا بعد تطبيؽ البرنامجإ
 .الىياس البعدم ف تطبيؽ م رتطبيؽ المىياس التتبعل بعد شي

 : الفئة المستهدفة* 
مريضان ممف يرا عكف كيتلىكف  (47,353 أعدادىـ  بلغغزة كالذيف ت الس رم فل ىمرض

لوا ية كزارة الولة  غزة دينةبمالرعاية الطبية فل عيادات الرعاية اةكلية  لسب التىرير السنكم كا 
رضى الس رم المرا عيف بعيادة مر ز اللرية ـ ، كااتورت الدراسة على م2014الفلسطينية لعاـ 

  ـ للعيادة .2014( مريضان س رم لسب إلوا ية سنة 242الطبل الل كمل كالبالغ عددىـ  
 : طرق عميها الرر امجسيالعي ة التي * 

مر ز اللرية عيادة على  تطبيؽ البرنامج على م مكعة مف مرضل الس رم المتردديف سيتـ        
، كسيتـ إيتيارىـ ممف سكؼ يلوػلكف علػى در ػات عاليػة  غزة فل بمنطىة التفاحالل كمل  الطبل

 . فل يلاؿ الدراسة وعلى مىياس الؽ المستىبؿ الذم سيتـ تطبيى
 : عدد جمسات الرر امج* 
 .  لسة ( ثمانية عشرة18  يت كف البرنامج اللالل مف    
  : المدة الزم ية لمجمسة الواحدة* 
 . دايىة 90 -60ما بيف ل لسة تراكلت مدة ا       

دايىة كذلؾ  90دايىة لإن ازىا ، إص أف ىناؾ  لسات إست رات كات  60فيناؾ  لسات  اف يلزميا
 بالث كأعضاء الم مكعة الت ريبية.لطكؿ المكضكع ك ثرة التدايلات كالتلاكرات كالمنااشات بيف ال
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  : مكان الجمسات
ب معية الزرااء  لبرنامج الإرشادم فل ااعة م يزةا لسات يؽ الإلتىاء بالمرضى كتطب سيتـ        

فل عيادة مر ز اللرية  م اف مناسب للتطبيؽللتنمية الم تمعية بمنطىة التفاح ب زة نظران لعدـ ك كد 
 . الطبل الل كمل
 : حدود الرر امج

مف  برنامج إرشادم سلك ل للتيفيؼ تمثؿ اللد المكضكعل للدراسة فل ":  الحد الموضوعي
 . " أعراض الؽ المستىبؿ لدل مرضى الس رم ب زة

بملافظة غزة  المزمنيف الذ كر مرضى الس رم تمثؿ اللد البشرم للدراسة فل : الحد الرشري
المرا عيف لعيادة مر ز اللرية الطبل بمنطىة التفاح ب زة كااتورت الدراسة على مرضى الس رم 

 .الرعاية الطبية كالنفسية اوكر بالعلاج ك  عدـ تكفرذيف يعانكف مف كال
على مليط عيادة  الدراسة غزة ، كااتورت لافظةفل م تمثؿ اللد الم انل للدراسة : الحد المكا ي

بمنطىة ك معية الزرااء للتنمية الم تمعية التاب  لكزارة الولة الفلسطينية مر ز اللرية الطبل 
 .التفاح

 –ـ 2014للعاـ الدراسليناير كل اية شير إبريؿ  ما بيف شيرسيتـ تطبيؽ البرنامج  : الحد الزما ي
   . ـ2015
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  8 ) جدول )
الإرشادي الرر امج جمساتالإطار العام ل  

 الف يات المستخدمة وصف الجمسة موضوع الجمسة الجمسة

 التعارؼ ك سر ال ليد  اةكلل

الترليب بالمشار يف بالبرنامج كالتعارؼ بيف المرشد 
لبدء بنشاط ىادؼ ل سر ال ليد كبناء كالمشار يف كا

الثىة كبدء العلااة المينية بيف البالث كأعضاء 
الم مكعة الإرشادية ككض  اكاعد لضبط سير 

 ال لسات كمكاعيدىا.

 * اللكار كالمنااشة
 * التعزيز الإي ابل
 * النشاط اليادؼ

 

 التكاعات كالتمييد  الثانية

ال لسة التذ ير ببنكد ميثاؽ الشرؼ الذم كض  ب
السابىة ، ثـ تكاعات المشار يف لكؿ البرنامج  ، يليو 
منااشة ىذه التكاعات كمدل ولتيا ، كا  راء تمييد 
لكؿ البرنامج  ك لساتو كأىدافو ، كنيتـ بنشاط 

 ترفييل ثـ كا ب منزلل كتىييـ لل لسة .      

 * اللكار كالمنااشة
 * التعزيز الإي ابل
 * النشاط الترفييل

 المنزلل* الكا ب 
 

 الىلؽ   الثالثة

نشاط  ترفييل ىادؼ ، ثـ منااشة الكا ب المنزلل ، 
لملاضرة عف الىلؽ للتعرؼ على  LCDيليو عرض 

إضطرابات الىلؽ تعريفيا ، أنكاعيا ، مياطرىا ، يليو 
 نشاط ترفييل ىادؼ ثـ كا ب منزلل كتىكيـ لل لسة.      

 * الملاضرة
 * اللكار كالمنااشة

 لمنزلل* الكا ب ا
 * النشاط الترفييل

 

 الؽ المستىبؿ الرابعة

مرا عة ما تـ بال لسة السابىة بايتوار كمف ثـ 
منااشة الكا ب المنزلل ثـ التعرؼ على إضطراب 
الؽ المستىبؿ ، تعريفو ، أسبابو ، مياطره ، تأثيره 
على الولة النفسية كال سمية ، ثـ نشاط ترفييل 

عطاء الكا ب المنزلل كتىكيـ  لل لسة .      كا 

 * الت ذية الرا عة
 * الملاضرة

 * الكا ب المنزلل
 * النشاط الترفييل

 LCD* عرض 
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 مرض الس رم اليامسة

ت ذية را عة لما سبؽ كمنااشة الكا ب المنزلل ، 
عف مرض  LCDتنفيذ نشاط ترفييل ، ثـ عرض 

الس رم تعريفو ، أسبابو ، مياطره ،مدل إنتشاره 
يلية  لية تمثيؿ ال ذاء بال سـ ، بالعالـ ، رسكـ تكض

يليو نوا ح مف ابؿ أطباء ميتويف مف دكؿ ميتلفة 
 ، ثـ كا ب منزلل ، كتىكيـ لل لسة .     

 * الت ذية الرا عة
 * الملاضرة

 * الكا ب المنزلل
 * النشاط الترفييل

  LCD* عرض 
 

السادسة 
 كالسابعة

 الإسترياء  

المنزلل يليو  ت ذية را عة للسابؽ كمنااشة الكا ب
التعرؼ على مفيكـ الإسترياء كفكا ده كتدريب 
الم مكعة على آلية تنفيذه ، يتيللو عبارات ملفزة 
مف ب انب الدعاء كا يات الىرآنية ال البة للس ينة 
رياء  كاليدكء النفسل ، أيضان التدريب على شد كا 
عضلات ال سـ ، ثـ إعطاء المسترشديف كا ب 

 .     منزلل كتىكيـ لل لسة 

 * الت ذية الرا عة
 * اللكار كالمنااشة
 * الكا ب المنزلل
 * التعزيز الإي ابل

 * الإسترياء
 

 الثامنة

 ٔانزبعؼخ
 التفريغ الإنفعالل  

تلييص ما تـ بال لسة السابىة كمرا عة الكا ب 
المنزلل كمف ثـ البدء بالتلدث لكؿ مكضكع التفريغ 

ة كال سمية على الإنفعالل كفكا ده مف النالية النفسي
اةشياص ، يتـ عمؿ  لسة استرياء للم مكعة 
يتلكىا التفريغ الإنفعالل للمشار يف ، يليو نشاط 
 ترفييل ىادؼ ثـ كا ب منزلل كتىكيـ لل لسة .     

 * الت ذية الرا عة
 * النشاط الترفييل

 * الإسترياء
 * اللكار كالمنااشة
 * الكا ب المنزلل
 * الإستماع الفعاؿ
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 أسلكب لؿ المش لات  اشرةالع

الت ذية الرا عة ثـ منااشة الكا ب المنزلل كعمؿ 
نشاط ترفييل نشاط "الفا ية" يليو تدريب المشار يف 
على أسلكب لؿ المش لات بالطرؽ العلمية التربكية 
السليمة كتلديد اةكلكيات كالذم ييدؼ إلى تعليـ 
المشار يف على لسف التورؼ م  المكااؼ 

، ثـ الإنتياء بعمؿ  لسة إسترياء اويرة كالمثيرات 
 كا  راء تىكيـ لل لسة .     

 * الت ذية الرا عة
 * الكا ب المنزلل
 * اللكار كالمنااشة
 * التعزيز الإي ابل

 * الإسترياء
 LCD* عرض 

 

اللادية 
 عشرة

 المساندة الدينية 

ت ذية را عة كمنااشة الكا ب المنزلل ، ثـ لث 
التمسؾ بالديف كالرضا بالىضاء الم مكعة الإرشادية ب

كالىدر، كذ ر بعض ا يات الىرآنية كاةلاديث النبكية 
المطم نة للنفس كالمىكية لبيماف  كذ ر بعض 
النماذج اللسنة لباتداء بيا ثـ اصنتياء بنشاط ىادؼ 

 ، ثـ كا ب منزلل كتىكيـ لل لسة .     

 * الت ذية الرا عة
 * الكا ب المنزلل

 * الملاضرة
 * اللكار كالمنااشة

 * النمذ ة
 * التعزيز الإي ابل

 

الثانية 
 عشرة

 المساندة الإ تماعية

ت ذية را عة كمنااشة الكا ب المنزلل ، ثـ تكضيح 
مفيكـ الدعـ اص تماعل. كتبوير المرضل لكؿ 
ال يات التل مف المم ف أف تساعدىـ كتمد ليـ يد 

اندة العكف ليـ. أيضان تبوير المرضل بأىمية المس
اص تماعية فل معال ة كمكا ية الؽ المستىبؿ 
كتيطل العىبات، يليو نشاط ىادؼ ثـ كا ب منزلل 

 كتىكيـ لل لسة .     

 * الت ذية الرا عة
 * الكا ب المنزلل

 * الملاضرة
 * النمذ ة

 * التعزيز الإي ابل
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 الثالثة
 عشرة

كالرابعة 
 عشرة

 التلفيز كالعلاج الذاتل المك و

ة كمنااشة الكا ب المنزلل ، ثـ منااشة ت ذية را ع
مفيكـ التلفيز الذاتل ، تنفيذ  لسة إسترياء يتيلليا 
عبارات التلفيز الذاتل المريلة للنفس كال سـ ، ثـ 
اللديث عف المشاعر ، كتدريب المشار يف على 
أسلكب العلاج الذاتل المك و للمكااؼ المىلىة مف 

كا ية ، ت يير ليث الإرادة الىكية ، التفاؤؿ ، الم
الركتيف ، الترفيو ، يليو نشاط ترفييل ثـ كا ب منزلل 

 كتىكيـ لل لسة . 

 * الت ذية الرا عة
 * الكا ب المنزلل

 * الإسترياء
 * الملاضرة

 * التعزيز الإي ابل
 LCD* عرض 

 

اليامسة 
 عشرة

 النشاط اللر ل كال ذاء الولل

 منااشة الكا ب المنزلل ، النشاط اللر ل فكا ده
الإي ابية على مريض الس رم كشرح بعض اةنشطة 
التل مف المم ف ممارستيا بسيكلة بالبيت كيار و ، 
نوا ح لكؿ الت ذية الولية السليمة الم ملة للعلاج 
عطاء  لمرضى الس رم ثـ المشار ة بنشاط ترفييل كا 

 كا ب منزلل كتىكيـ لل لسة .     

 * الت ذية الرا عة
 * الكا ب المنزلل

 لاضرة* الم
 * التعزيز الإي ابل

 LCD* عرض 
 

السادسة 
 عشرة

 التييؿ التوكرم 

منااشة الكا ب المنزلل ، ثـ عمؿ ت ذية را عة، ثـ 
تدريب أفراد الم مكعة على ميارة التييؿ التوكرم 
أثناء  لسة الإسترياء ، ك يؼ أف العىؿ البشرم 
يتعامؿ م  اليياؿ ك أنو لىيىة كأننا مف المم ف أف 

بتيفيؼ الىلؽ عف طريؽ التييؿ أثناء الإسترياء نىكـ 
      يليو كا ب منزلل كتىكيـ لل لسة  ، ثـ الإنياء بنشاط

 * الت ذية الرا عة
 * الكا ب المنزلل
 * اللكار كالمنااشة

 * النمذ ة
 * الإسترياء

 * التعزيز الإي ابل
 



www.manaraa.com

 
 

111 

السابعة 
 عشرة

 تك يد الذات 

لمنزلل يليو عمؿ ت ذية را عة ثـ منااشة الكا ب ا
طرح مكضكع تك يد الذات كلسف التورؼ م  

كمعرفة أساليب إدراؾ الذات المكااؼ كالمثيرات 
دراؾ اةلداث كتفسيرىا التدريب على ك  كا يريف كا 

ثـ الإنتياء بعمؿ إسترياء كالتنكيو  إيراج المشاعر
 بأف ال لسة الىادمة ست كف اةييرة ثـ تىكيـ لل لسة .     

 ا عة* الت ذية الر 
 * الكا ب المنزلل

 * الملاضرة
 * اللكار كالمنااشة
 * التعزيز الإي ابل

 * الإسترياء
 

الثامنة 
 عشرة

 التىكيـ كالإنياء

إاامة لفؿ مو ر، كتك يو الش ر للمشار يف ، كترؾ 
الم اؿ لمف يرغب بالمشار ة بنشاط ىادؼ  ميؿ ، 
ثـ التىكيـ الشامؿ لل لسات كتطبيؽ الىياس البعدم 

 نياء .كالإ

 * لديث المشاعر
 * التعزيز الإي ابل

 

 
 :الدراسة  خطوات
 ااـ البالث بتنفيذ ىذه الدراسة مف يلاؿ الإ راءات التالية :  

   الإطلاع على اةدب كالإرث التربكم كالدراسات السابىة المتعلىة بمكضكع الدراسة كمكاضي
العثكر على دراسات تلمؿ نفس  مشابية فل البي ة المللية كالعربية كاة نبية ، كلـ يتـ

المكضكع سكاءن ملليان أك عالميان مما يعطل ذلؾ للدراسة اللالية أىمية ياوة كسبؽ  كنيا 
الدراسة اةكلى التل تناكلت برنام ان إرشاديان سلك ياى للتيفيؼ مف أعراض الؽ المستىبؿ لدل 

 مرضى الس رم .
  عداد عمؿ عرضيا على أساتذة اسـ علـ النفس ك يطة كايتيار عنكاف مكضكع الدراسة كا 

بال امعة الإسلامية أثناء عىد سيمنار ياص بمنااشة العنكاف كسيمنار آير ياص بمنااشة 
كتسليميا للىسـ ثـ ااـ  ف كيطة الدراسة كاعتمادىا اليطة ، ليث تمت المكافىة على عنكا

  ر يس الىسـ بتعييف المشرؼ الياص على رسالتل . 
 كمرض الس رم ، للدراسة لسب مفردات العنكاف الؽ المستىبؿ ر النظرم إعداد ك تابة الإطا ،

، كعرض م مكعة مف الدراسات السابىة التل تدكر لكؿ مكضكع الدراسة كالبرامج الإرشادية 
 للبالث .
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  كفىان لليطة المكضلة فل كوؼ كمىياس الؽ المستىبؿ إعداد البرنامج الإرشادم السلك ل
مف د اترة كأساتذة مف ال امعة الإسلامية  ى م مكعة مف المل ميف، كتـ عرضو عل البرنامج

بعلـ النفس كالولة النفسية ، كمف ثـ تـ اةيذ بالملالظات  الميتويف كاةاوى كاةزىر
 . كالتعديلات كالنوا ح التل ك يكىا للبالث

  علكمات كزارة الولة للسماح للبالث بتطبيؽ أدكات الدراسة ك م  البيانات كالملطلب رسمل
على مرضى الس رم المتردديف  تطبيؽ البرنامج الإرشادم السلك ل إلىاللازمة ليا ، بالإضافة 

علل إ راء  يفمش كر  تمت المكافىة كاد  على عيادة مر ز اللرية الطبل بمنطىة التفاح ب زة ،
 لسب ال تاب المرفؽ م  الملالؽ الدراسة كتطبيؽ البرنامج

  مرضى الس رم مف الم تم  اةولل للدراسة مف عشكا ية عينة على استطلاعية راء دراسةإ 
تـ تطبيؽ أداة الدراسة علييـ كىل مىياس الؽ المستىبؿ  س رمبال ان مريضأربعيف ( 40  اكاميا

، كتـ التأ د مف  ال لية العينة على للتطبيؽ ولاليتو مف التلىؽ بيدؼ مف إعداد البالث
 يؽ على م تم  كعينة الدراسة . ودؽ كثبات ىذا المىياس كولاليتو للتطب

   مف مرضى الس رم 84تطبيؽ أداة الدراسة مىياس الؽ المستىبؿ بوكرتو النيا ية على عدد )
بيدؼ اياس در ة كمستكل الؽ المرا عيف لعيادة مر ز اللرية الطبل بمنطىة التفاح ب زة 

 المستىبؿ لدييـ . 
 طريىة العينة الىودية ممف لولكا على ( مريضان  عينة الدراسة اةولية ب20يتيار عدد  إ

أعلى الدر ات على مىياس الؽ المستىبؿ ، كتـ تىسيميـ لم مكعتيف متساكيتيف كمت اف تيف 
 (  م مكعة ضابطة . 10(  م مكعة ت ريبية ك 10 
 ابؿ تطبيؽ البرنامج علل الم مكعتيف الت ريبية مىياس الؽ المستىبؿ الدراسة  اةتطبيؽ أد

 كالضابطة.
 تيفبمعدؿ  لس 25/4/2015إلل  11/2/2015فل الفترة مف  الإرشادم ؽ البرنامجتطبي 

كاد است رؽ  ز يف، كىل م كنة مف   دايىة( 90أسبكعيان ، ك انت مدة  ؿ  لسة ص تىؿ عف  
 . ( أسابي 10تنفيذ البرنامج  

  عد ب شرةعلى الم مكعتيف الت ريبية كالضابطة مبامىياس الؽ المستىبؿ الدراسة  اةأدتطبيؽ
 .ىدؼ ال شؼ عف الفركؽ كفاعلية البرنامج تطبيؽ البرنامج 



www.manaraa.com

 
 

113 

   الإلوا ل  برنامج الست ابات المفلكويف علل أدكات الدراسة باستيداـ إتوليح (spss ،
  .، كاستيراج النتا ج كمنااشتيا إلوا يان  رود الدر ات لمعال تيا ثـ

  نتياء إمف  شير ريبية فىط بعد مركرالم مكعة الت إعادة تطبيؽ أدكات الدراسة علل إفراد
 .للتأ د مف فاعلية البرنامج بعد مركر زمف على تطبيىو  (التتبعل الىياس الت ربة 

 . تس يؿ كتلليؿ كتفسير النتا ج للدراسة 
  . كض  التكويات كالمىترلات بعد انتياء الدراسة 

 :الأساليب الإحصائية 
 كالتلىؽ مف ولة الفركض : لية لمعال ة البياناتوا ية التاستيدـ البالث اةساليب الإلإ    
  رتباط بيرسكف للساب الودؽ كالثبات .إمعامؿ 
  براكف ، كمعادلة  ثماف للساب الثبات .  –رماف بيمعادلة س،  ركنباخ  ألفامعادلة 
 إيتبار" Z "  . لمعرفة الفركؽ بيف م مكعتيف 
  ايتبار كيل ك سكف اللابارمترمWilcoxon,T دصلة ىذه الفركؽ بيف المتكسطات  للتعرؼ على

 . اللسابية
 يتبار ماف كيتنل إMann – Whitney الفركؽ بيف المتكسطات  ك كد للتلىؽ مف اللابارمترم

 .على المىياس اللسابية للم مكعتيف الت ريبية كالضابطة 
  يتا( للتلىؽ مف فاعلية البرنامج .إمعادلة ل ـ التأثير  مرب  معامؿ 
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الخامسالفصل   

 وتفسيراتها  تائج الدراسة
 
  الإجارة عن تساؤلات الدراسة . 
  تائج الدراسة  . 
  التوصيات . 
  المقترحات . 
  الصعورات . 
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 تمهيد
، ليث تـ بعد تطبيؽ البرنامج  يعرض البالث فل ىذا الفوؿ النتا ج التل تـ التكوؿ إلييا       
( مرضى 10ف =   ياس الدراسة على أفراد الم مكعتيف الت ريبيةالىبلل كالبعدم لمىلىياس إ راء ا

نتياء البرنامج ااـ البالث بتطبيؽ إكبعد شير مف ( مرضى س رم 10ف =  كالضابطة س رم ، 
، كبعد  م  البيانات تـ تفري يا كتوليليا  مىياس الدراسة على أفراد الم مكعة الت ريبية فىط

، كاد استيدـ البالث بعض  SPSS تماعية للعلكـ الإ باستيداـ برنامج الرزـ الإلوا ية
اةساليب الإلوا ية المناسبة لمعال ة البيانات كالإ ابة عف أس لة الدراسة كالتلىؽ مف ولة 

،  ما ااـ البالث بعد عرض نتا ج الدراسة بمنااشتيا فل  فركضيا، كمف ثـ اللوكؿ على النتا ج
 ضكء الإطار النظرم كالدراسات السابىة.

 الإجارة عن تساؤلات الدراسة :
 فاعلية برنامج إرشادم سلك ل للتيفيؼ مف أعراض الؽ ما"  التساؤل الرئيس :الإجارة عن أولًا : 

 " ؟ ب زة المستىبؿ لدل مرضى الس رم
فاعليػػػػة البرنػػػػامج الإرشػػػػادم السػػػػلك ل بػػػػالتيفيؼ مػػػػف  التسػػػػاؤؿ الػػػػر يس لػػػػكؿ لب ابػػػػة عػػػػف        

أ ابت عليو نتا ج التسػاؤؿ الرابػ  مػف تسػاؤصت  دل مرضى الس رم ب زة فىدأعراض الؽ المستىبؿ ل
فػػػل الػػػؽ   α ≤ 0.05تك ػػػد فػػػركؽ ذات دصلػػػة إلوػػػا ية عنػػػد مسػػػتكل دصلػػػة  ىػػػؿ لدراسػػػة كىػػػل "ا

 "مج الإرشػادم لوػالح الىيػاس البعػدمالم مكعة الت ريبية ابؿ كبعد تطبيؽ البرنػا المستىبؿ بيف أفراد
بػػيف الىيػػاس  الػػؽ المسػػتىبؿ در ػػاتبك ػػكد فػػركؽ بمتكسػػط  ةالبديلػػ يةذا الفرضػػنػػو تػػـ ابػػكؿ ىػػإليػث  ،

بلوكؿ الم مكعة الت ريبية علػى در ػات أاػؿ بالىيػاس البعػدم عػف در ػات الىيػاس  الىبلل كالبعدم
أم  ، 14)،13  يفكيتضػح ذلػؾ بال ػدكل ، لوالح الىيػاس البعػدم على مىياس الؽ المستىبؿالىبلل 

يعػػزل ك المسػػتىبؿ ةفػػراد الم مكعػػة الت ريبيػػة ، التيفيػػؼ مػػف أعػػراض الػػؽ  مج عمػػؿ علػػىأف البرنػػا
علػى أفػراد الم مكعػة الت ريبيػة مػف الػذم طبػؽ البرنامج الإرشادم السلك ل  فاعلية إلىذلؾ البالث 

الػػذم يلتػػكم علػػى عػػدد مػػف اةنشػػطة كالفعاليػػات كالميػػارات الإرشػػادية كمػػف يػػلاؿ ك مرضػػى السػػ رم 
تنكعػػة كالتػػل التػػكت فػػل مضػػمكنيا عبػػارات التلفيػػز الػػذاتل كالتييػػؿ كا يػػات  لسػػات الإسػػترياء الم

الىرآنيػػػة المىكيػػػػة لل انػػػػب الركلػػػػل كالتػػػػل انع سػػػػت إي ابػػػػان علػػػػى الوػػػػلة النفسػػػػية ةفػػػػراد الم مكعػػػػة 
اةنشػػػػطة ك كالتعزيػػػػز الإي ػػػػابل ، كمػػػػف يػػػػلاؿ آليػػػػة التفريػػػػغ الإنفعػػػػالل كاللػػػػكار كالمنااشػػػػة الت ريبيػػػػة 

 المشار ات الفاعلة ةعضاء الم مكعة الت ريبية . دفة ك الترفييية اليا
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 دراسة :التساؤل الرئيس لممن  م رثقةلا تتساؤلاالإجارة عن الثا ياً: 
 * الإجارة عن التساؤل الأول :

 " ما مستوى قمق المستقرل لدى مرضى السكري رغزة ؟:  على ؿ اةكؿؤ استينص ال
بتطبيؽ مىياس الؽ المستىبؿ المعد مف ابؿ البالث  بالثىذا التساؤؿ ااـ ال كلب ابة عف        

تـ  مف الذ كر ( مريض س رم84  عينة إستطلاعية م كنة مف على ( فىرة36الم كف مف  
الكوكؿ إلييـ ممف تم ف البالث مف ك مف س لات العيادة إيتيارىـ بطريىة العينة العشكا ية 

 مف م تم  الدراسة اةولل الم كف مفاـ ع 55 - 45بيف سف أعمارىـ ما  كمىابلتيـ كتراكلت 
عيادة مر ز اللرية الطبل الل كمل كالمس ليف ب( مريض س رم مف المرضى المرا عيف 242 

لور الدر ات كاستيلاص النتا ج تطبيؽ المىياس ك  كتبيف للبالث بعد، بمنطىة التفاح ب زة 
لىلؽ المستىبؿ لدل م مكع أفراد  لية الدر ة البأف  باستيداـ الت رارات كالمتكسطات كالنسب الم كية

 : كضح ذلؾي، كال دكؿ التالل  %( 61.28   على كزف نسبل تلول العينة الإستطلاعية
 ( 9 الجدول )

 ( 84ن =  لممقياس ) ال سري التكرارات والمتوسطات والا حرافات المعيارية والوزن

 المتوسط مجموع الاستجارات الرعد م
الا حراف 
 المعياري

 الوزن
 ال سري

 61.28 20.61 110.30 9265 الدرجة الكمية لممقياس 

  على كزف نسبل ت( أف الدر ة ال لية لىلؽ المستىبؿ لول 9  راـ يتضح مف ال دكؿ         
لم تمػ  للعينػة الإسػتطلاعية  ةللدر ػة ال ليػ الػكزف النسػبل ؾ بأفكيفسر البالث ذل . %( 61.28  

يعنػل بػأف ىػذه  متكسػطة ، كىػذا ص الػؽ المسػتىبؿ تعتبػر نسػبة الدراسة مف مرضى الس رم ةعراض
النسبة ض يلة على مستكل م تم  الدراسة ، بؿ تعتبر نسبة مللكظة ص يستياف بيا ، كلكلظ ك كد 
أعػػػراض الػػػؽ المسػػػتىبؿ بنسػػػب متفاكتػػػة بػػػيف أفػػػراد م تمػػػ  الدراسػػػة ، مػػػنيـ مػػػا نسػػػبتو عاليػػػة كمػػػنيـ 

فػػػػرز الػػػػدر ات ل افػػػػة أفػػػػراد العينػػػػة البالػػػػث إلػػػػى  دعػػػػاممػػػػا  متكسػػػػطة كمػػػػنيـ مػػػػا نسػػػػبتو منيفضػػػػة ،
الإستطلاعية لسب در ات الؽ المستىبؿ لدييـ تنازليان مف أعلى در ة إلى أدنػى در ػة ، كليػث تػـ 

( شيوػػان ممػػف لوػػلكا علػى أعلػػى الػػدر ات علػػى مىيػػاس 20إيتيػار بطريىػػة العينػػة الىوػػدية عػدد  
( مرضػػػػى 10راسػػػػة الفعليػػػة التػػػل تػػػـ فرزىػػػا نوػػػفيف  الػػػؽ المسػػػتىبؿ كذلػػػؾ بيػػػدؼ ت ػػػكيف عينػػػة الد

( مرضػى  م مكعػة ضػابطة لػـ يػتـ 10 م مكعة ت ريبية تـ تطبيؽ البرنػامج الإرشػادم علييػا ، ك 
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تطبيؽ البرنامج علييا ب رض المىارنة بينيا كبػيف الم مكعػة الت ريبيػة بالىيػاس البعػدم لل شػؼ عػف 
 المنفذ مف ابؿ البالث.       الفركؽ بالدر ات كفاعلية البرنامج الإرشادم

  يالثا تساؤلال نالإجارة ع*  :
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  " :التالل على الدراسة  تساؤصتمف  نلالثا تساؤؿينص ال

التجريرية والضارطة في القياس الرعدي رعد تطريق  ق المستقرل رين أفراد المجموعتينأعراض قم
 . راد المجموعة التجريريةالرر امج الإرشادي عمى أف

فل أعراض الؽ المستىبؿ اـ البالث بالتلىؽ مف ىذه الفركؽ كلب ابة عف ىذا التساؤؿ ا        
عف بيف الم مكعة الت ريبية كالضابطة بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادم على الم مكعة الت ريبية 

لا ل  (Mann - Whitneyماف كيتنل باستيداـ طريىة  طريىة لساب المتكسطات اللسابية 
 . (10 ما ىك مكضح بال دكؿ   الم مكعتيف 

 ( 10 جدول )
 (20ن= في القياس الرعدي) ة والضارطةالمتوسطات الحسارية والا حرافات المعيارية لممجموعتين التجريري

 المجموعة
 المجموعة الضارطة المجموعة التجريرية

المتوسط 
 الحساري

الا حراف 
 المعياري

المتوسط 
 حساريال

الا حراف 
 المعياري

 5.873 129.400 16.137 95.200 الدرجة الكمية لممقياس
  
( ك كد فركؽ فل الىياس البعدم بيف الم مكعة الت ريبية مىارنة 10يتضح مف ال دكؿ   

الفركؽ بيف المتكسطات اللسابية للم مكعتيف  ك كد بأارانيـ فل الم مكعة الضابطة ، كللتلىؽ مف
 Mann – Whitneyيتبار ماف كيتنل إلضابطة على المىياس ااـ البالث باستيداـ الت ريبية كا
يكضح دصلة الفركؽ بيف المتكسطات اللسابية للم مكعتيف الت ريبية  11)  كال دكؿ اللابارمترم

ما تكوؿ إلييا البالث   دكؿيكضح الكالضابطة على المىياس المستيدـ فل الدراسة كفيما يلل 
 .  مف نتا ج
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 ( 11 جدول )
                                ( في القياس الرعدي Z ) درجات المجموعتين التجريرية والضارطة وقيمةرتب دلالة الفروق رين متوسطات 

 (20)ن=

 "Zقيمة " "Uقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد القياس المجموعة
مستوى 
 الدلالة

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 0.000 55.000 5.500 10 تجريرية 
 

3.790 
 

 دالة ع د
 155.000 15.500 10 ضارطة  0.01

      2.33   = 1.96 كعند مستكل دصلة ≥ 0.01   =  ايمة(Z) ال دكلية  عند مستكل دصلة  ≥ 0.05 
 تفركؽ بيف المتكسطات اللسابية للدر ات التل لولدصلة لل( ك كد 11يتضح مف  دكؿ         

" بػيف Zأاػرانيـ فػل الم مكعػة الضػابطة علػى المىيػاس ك انػت ايمػة " فكعة الت ريبية عمعلييا الم 
 . (   كىذا الفرؽ داؿ إلوا يان لوالح الم مكعة الت ريبية3.790  الم مكعة الت ريبية كالضابطة

 : "  باستيداـ المعادلة التاليةη 2 كلإي اد ل ـ التأثير ااـ البالث بلساب مرب  إيتا " 
Z2 

= η 2 
Z2   +4 

 : η 2 التأثيرل ـ مستكيات ( يكضح 12كال دكؿ المر عل  
 (12جدول )

 الجدول المرجعي المقترح لتحديد مستويات حجم التأثير رال سرة لكل مقياس من مقاييس حجم التأثير

 الأداة المستخدمة
 حجم التأثير

 كرير متوسط صغير

η 2  0.01 0.06 0.14 
 

كأ بر يعتبر   0.14أك أاؿ و يران ، كعندما ي كف لكؿ 0.01 لتأثير لكؿ يعتبر ل ـ ا         
أاؿ منيا يت و إلى الو ر كأ ثر   0.06 بير ، كيعتبر اللد الفاعؿ أك النىطة اللدية لل ـ التأثير 

 منيا يت و إلى ال بر . 
 مت يرلى الالبرنامج الإرشادم ( ع   كىك المستىؿمت ير كلىد ااـ البالث بلساب ل ـ تأثير ال

 " . η 2  ( يكضح ل ـ التأثير بكاسطة  ؿو مف "13 ( كال دكؿأعراض الؽ المستىبؿ  كىكالتاب  
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 (13 الجدول )
 لإيجاد حجم التأثير" لمدرجة الكمية لممقياس η 2  " و"Zقيمة "

 ل ـ التأثير Z Z2 Z  2  + 4 η 2 البعد

 بير  0.782 18.364 14.364 3.79 الدرجة الكمية لممقياس

 ( أف ل ـ التأثير  بير.13يتضح مف ال دكؿ  

 (1الشكل )

 
 (  20= ف المتكسطات اللسابية للم مكعتيف الت ريبية كالضابطة للمىياس فل الىياس البعدم            

 بػػػػيف إلوػػػػا ية دصلػػػػة ذات فػػػػركؽ تك ػػػػد أنػػػػوب( 11البالػػػػث مػػػػف يػػػػلاؿ ال ػػػػدكؿ   كيفسػػػػر        
 در ػاتكمتكسطات رتب  الإرشادم البرنامج تلىكا الذيف الت ريبية ةالم مكع در ات رتبمتكسطات 
 ايمة كىل 0.00 كتنل ماف ايمة  انت ادك  ،لىلؽ المستىبؿ  البعدم الىياس فل الضابطة الم مكعة

 ك انػت ، 0.01 مسػتكل عنػد للدصلػة ال دكلية اللر ة الىيمة مف أاؿ  كنيا 0.01 مستكل عند دالة
أعػػػراض الػػػؽ  فػػػل الت ريبيػػػة الم مكعػػػة در ػػػات رتػػػب أف أم الت ريبيػػػة، الم مكعػػػة لوػػػالح الفػػػركؽ

 يكضػػػح ممػػػافػػػل أعػػػراض الػػػؽ المسػػػتىبؿ ،  الضػػػابطة الم مكعػػػة در ػػػات رتػػػب مػػػف أدنػػػى المسػػػتىبؿ
 البرنػػػامج تطبيػػػؽ بعػػػد الت ريبيػػة الم مكعػػػة أفػػػراد لػػدل أعػػراض الػػػؽ المسػػػتىبؿ مسػػػتكلمػػػف  التيفيػػؼ

 مػف التيفيػؼ فػل الكاضػح كأثره ، سةراالد فل المستيدـ رشادمالإ البرنامج فاعلية يؤ د الذم اةمر،
 مرضػػػػى السػػػػ رم  يـرانظػػػػ عػػػف الت ريبيػػػػة الم مكعػػػػةب مرضػػػى السػػػػ رم لػػػػدل الػػػػؽ المسػػػػتىبؿ در ػػػة

 . الضابطة الم مكعةب



www.manaraa.com

 
 

121 

كك يػػات نظػػر المل مػػيف كيبػػراء الإرشػػاد فػػل  تىييمػػاتلسػػب الإرشػػادم كنظػػران ةف البرنػػامج        
 فػػل النتػػا ج ىػذه البالػػث كيفسػرإرشػػادية ، فىػػد ظيػر ذلػػؾ كاضػلان فػػل النتػػا ج .  البدايػة لظػػل بىيمػة

المدرسػة السػلك ية مثػؿ الإسػترياء كالنمذ ػة كتك يػد الػذات  كفنيػات أساليب مف ممارستو تـ ما ضكء
 ةالدينيالمساندة الدعـ النفسل ك  منياك ذلؾ أساليب  ميتلفةكألعاب ىادفة كأنشطة  كالتعزيز الإي ابل

 تفريػػغ لػدث أنػػوكاةنشػطة كالتػػدريبات  اةسػاليبىػػذه  يػلاؿ مػػف البالػث صلػػظ ليػث،  ة تماعيػكالإ
الت ريبيػة لػـ ت ػف مك ػكدة لػدييـ مػف  العينػة أفػراد لػدل  تسػاب يبػرات كميػارات ذات فا ػدةاك  نفعاللإ

 ليػػـ يتػػيح  مػػاعل إرشػػاد فػػل للمشػػار ة الت ريبيػػة الم مكعػػة أمػػاـ الفروػػة إتالػػة يػػلاؿ فمػػف ابػػؿ.
معرفػػػة ك  الػػػذاتل كاصستبوػػػار ،الىديمػػة  سػػػلك ياتيـمػػػف  ت ييػػػرالتعػػديؿ ك إ تسػػاب سػػػلك يات  ديػػػدة كال

ي ػػاد البػػدا ؿ كمنااشػػتيا معايشػػتيا يػػلاؿ مػػف طريىػػة لػػؿ المشػػ لات ال يػػدة للللػػكؿ مػػف اةفضػػؿ ك  كا 
 التػل كالتنافس التعاكف ركح إلى إضافة الم مكعةزملاء  كم  البالث م  يلاؿ التلاكر كالمنااشات

 مػػف التيفيػػؼ فػػل  بيػػر لػػد إلػػىذلػػؾ  سػػاىـفىػػد  اص تماعيػػةالتعاكنيػػة ك  النشػػاطات فػػل بيػػنيـ سػػادت
 ليػػا تػػتح لػػـ التػػل الضػػابطة الم مكعػػة دايػػؿ لػػدث مػػا ع ػػس كذلػػؾ ، لػػدييـ الػػؽ المسػػتىبؿ أعػػراض
  الذم طبؽ فىط على الم مكعة الت ريبية .  ماعلال رشادبرنامج الإ فل المشار ة فروة
فل فاعلية البرنامج الإرشادم  دراسات سابىة نتا ج م  اللالية سةراالد نتي ة كتتفؽ       

دراسة معكض  ، (2011البنا  ك  عسلية( ، كدراسة 2008مثؿ دراسة رضكاف   لبالثيفالمستيدـ 
  ( . 2001( ، كدراسة دياب  2005، كدراسة عبد الرازؽ   (1996 
 : ثالثل التساؤالإجارة عمى ال* 

ىؿ تك د فركؽ ذات دصلة إلوا ية فل  : على أنو الدراسة أس لةمف  ثالثسؤاؿ الينص ال
 .أعراض الؽ المستىبؿ بيف أفراد الم مكعة الت ريبية بيف الىياس الىبلل كالبعدم

 (14 جدول )
 . (10=  ن ) المتوسطات الحسارية والا حرافات المعيارية لممجموعة التجريرية في القياسين القرمي والرعدي

 
 القياس الرعدي القياس القرمي

المتوسط 
 الحساري

الا حراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحساري

الا حراف 
 المعياري

 16.137 95.200 5.603 135.500 الدرجة الكمية لممقياس
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( ك كد فركؽ بيف الم مكعة الت ريبية فل الىياس البعدم مىارنة 14يتضح مف ال دكؿ          
كذلؾ بالنظر للمتكسطات اللسابية فل  ؿو مف الىياس الىبلل لح الىياس البعدم بالىياس الىبلل لوا

كللتلىؽ مف النتا ج السابىة كتلديد ك ية دصلة الفركؽ بيف الىياسيف الىبلل كالبعدم كالبعدم . 
لمتكسطات در ات الم مكعة الت ريبية استيدـ البالث ايتبار كيل ك سكف اللابارمترم 

Wilcoxon,T كفيما يلل  دكؿ يكضح  على دصلة ىذه الفركؽ بيف المتكسطات اللسابية للتعرؼ ،
فل الىياسيف الىبلل كالبعدم للم مكعة الت ريبية " Z" نتا ج الفركؽ بيف المتكسطات اللسابية كايمة

 للمىياس.
 ( 15جدول )

      قرمي والرعدي( في  القياسين ال  Z) دلالة الفروق رين متوسطات درجات المجموعة التجريرية وقيمة

 (10=ن )                                                                                             

 العدد القياس المجموعة
                  متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 "Zقيمة "
مستوى 
 الدلالة

الدرجة 
 الكمية

 قرمي /
 رعدي

 55.000 5.500 10 الرتب السالرة
2.803 

دالة ع د 
0.01 

 0.000 0.000 0 الرتب الموجرة
   0 التساوي

      2.33   = 1.96 كعند مستكل دصلة ≥ 0.01   =  ايمة(Z) ال دكلية  عند مستكل دصلة  ≥ 0.05 

فركؽ بيف المتكسطات اللسابية للدر ات التل دصلة للك كد  (15يتضح مف ال دكؿ          
،  (Z"  2.803ايمة "الت ريبية بيف الىياسيف الىبلل كالبعدم ، ك انت  ا الم مكعةلولت عليي

 لوالح  التطبيؽ البعدم . كىل ايمة دالة إلوا يان 
( يكضح ل ـ 15كال دكؿ    ، "η 2 " كلإي اد ل ـ التأثير ااـ البالث بلساب مرب  إيتا        

 . "Z "، " η 2" التأثير بكاسطة  ؿو مف
 ( 16 الجدول )

 لإيجاد حجم التأثير" لمدرجة الكمية لممقياس η 2 " و "Zقيمة "

 حجم التأثير Z Z2 Z 2 + 4 η 2 المجال

 كرير 0.663 11.857 7.857 2.803 الدرجة الكمية لممقياس
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، كيفسػر البالػث ذلػؾ بأنػو تك ػد فػركؽ ذات ( أف ل ػـ التػأثير  بيػر16يتضح مػف ال ػدكؿ         
بػػيف متكسػػط رتػػب در ػػات مرضػػى الم مكعػػة الت ريبيػػة 0.01  مسػػتكل دصلػػة دصلػػة إلوػػا ية عنػػد 

الذيف تـ تطبيؽ البرنامج الإرشػادم علػييـ بالىيػاس الىبلػل كمتكسػط در ػاتيـ فػل الىيػاس البعػدم فػل 
ف مسػتكل كدر ػات أعػراض إأعراض الؽ المستىبؿ ، ك انت الفركؽ لوالح الىياس البعدم ، ليػث 

بعدم أاؿ مف مستكل كدر ات الىياس الىبلل ، مما يعنل ذلػؾ بػأف أعػراض الؽ المستىبؿ بالىياس ال
الؽ المستىبؿ إنيفضت بش ؿ مللكظ بالىياس البعدم كىذا يعتبر لوػالح أفػراد الم مكعػة الت ريبيػة 

ممػػػا يػػػدؿ علػػػى فاعليػػػة كأثػػػر إي ػػػابل  بيػػػر للبرنػػػامج الإرشػػػادم الػػػذم تػػػـ تطبيىػػػو علػػػى الم مكعػػػة ، 
ل علػػى العديػػد مػػف اةنشػػطة كالفعاليػػات كالميػػارات الإرشػػادية كالنفسػػية المفيػػدة كالػػذم التػػك  الت ريبيػػة

المساندة كاةىـ مثؿ أنشطة كميارات الإسترياء الفعاؿ الذم تضمف عبارات التلفيز الذاتية ،  ذلؾ 
كالتر يػز علػى أىميػة  ا يات الىرآنية كاةلاديث النبكيػة الشػريفةال ثير مف عف طريؽ عرض  الدينية

زيز ال انب الدينل  لما لو مف إنع اس إي ابل  بير على الولة النفسية كال سمية ، كأف المسلـ تع
الملتػػزـ بعبادتػػو كيضػػ  ميافػػة الله فػػل البػػو ص يعػػانل الىػػان كص أمراضػػان نفسػػية أبػػدان كتوػػبح لديػػو الىػػدرة 

ليث  لإ تماعية ما كذ ر البالث أىمية المساندة ا. على الت لب على مش لات كض كطات اللياة 
 ل ك ػو بعػد فيػو عالمػو الػذم يعػيش فػل الإنسػاف يلتا و الذم اةمف موادر مف ىامان  تعتبر مودران 

 أك تذاسػتنف طااتػو أف كعندما يشعر ييدده ما ىناؾ بأف الفرد يشعر كعندما كتعالى سبلانو الله إلل
 المسػػػاندة أفك  ، كفكعػػػ مػػػدد إلػػػى يلتػػػاج كأنػػػو إ يػػػاد مػػػف عليػػػو يىػػػ  مػػػا لمػػػؿتي أف بكسػػػعو يعػػػد ص

 لػػػؿ علػػى اػػػادران  كت علػػو الإلباطػػػات علػػى المىاكمػػة كالت لػػػب علػػػى الفػػرد اػػػدرة مػػف تزيػػػد اص تماعيػػة
لا ػة مسػتمرة  فػل دا مػان  كتعػالى سػبلانو الله  علػو كاػد ا تمػاعل ميلكؽ بطبعو فالإنساف مشا لو ،

لتػػل بيػػا يسػػمكا الإنسػػاف ك ػػاف اةسػػاس لػػذلؾ  لػػو التللػػل بػػاةيلاؽ اللسػػنة اللعػػكف مػػف ا يػػريف . 
كيفػػتح بيػػا الػػكب ا يػػريف كبالتػػالل ملبػػتيـ لػػو ممػػا يشػػعره بالإنتمػػاء كاللػػب كالرالػػة النفسػػية كالىػػدرة 

أسلكب لؿ المش لات بالطرؽ الوليلة كآلية التفريػغ الإنفعػالل على تيطل الوعاب .  ما يعتبر 
المنااشػػة كاللػػكار كالتعبيػػر ي ػػابل ك التعزيػػز الإإلػػل أسػػلكب للمرضػػى بالم مكعػػة الت ريبيػػة بالإضػػافة 

كالتلػػاكر كتك يػػد الػػذات فىػػد  ػػاف ليػػا اةثػػر الإي ػػابل الكاضػػح علػػى أعضػػاء الم مكعػػة  عػػف الػػنفس
، كبالتػػػالل تلىىػػػت وػػػلة الفرضػػػية البديلػػػة بك ػػػكد الفػػػركؽ ذات الدصلػػػة الإلوػػػا ية بػػػيف  الت ريبيػػػة
أم إف  . كالبعدم لوالح الىياس البعدمدر ات الم مكعة الت ريبية بيف الىياس الىبلل رتب متكسط 

 .أعراض الؽ المستىبؿ إنيفضت لدييـ بش ؿ مللكظ 
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 ( 2الشكل ) 

 
 . (10=  ن ) لممجموعة التجريرية في القياسين القرمي والرعدي ت الحساريةالمتوسطا

 : رارعال تساؤلالإجارة عمى ال* 
فل أعراض الؽ المستىبؿ بيف أفراد ىؿ تك د فركؽ ذات دصلة إلوا ية  على أنو: ينصك         

  .مف تطبيؽ البرنامج الإرشادم بعد شير الم مكعة الت ريبية بيف الىياس البعدم كالتتبعل
كلب ابة عف ىذا التساؤؿ ااـ البالث بلساب المتكسطات اللسابية كالإنلرافات المعيارية         

عف الفركؽ ذات الدصلة الإلوا ية بيف  لل شؼللم مكعة الت ريبية بيف الىياس البعدم كالتتبعل 
 باةسفؿ : (17لسب ال دكؿ  متكسط ىذه الدر ات على مىياس الؽ المستىبؿ 

 (17جدول )
 ( 10= ن في القياسين الرعدي والتترعي) المعيارية لممجموعة التجريريةالمتوسطات الحسارية والا حرافات 

 التجريرية المجموعة
 عيالقياس التتر القياس الرعدي

المتوسط 
 الحساري

الا حراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحساري

الا حراف 
 المعياري

 16.984 91.000 16.137 95.200 الدرجة الكمية لممقياس

كعة الت ريبية ( عدـ ك كد فركؽ فل متكسطات در ات أفراد الم م17 يتضح مف  دكؿ         
عدـ دصلة الفركؽ بيف  ، كللتلىؽ مف علكمتكسطات در اتيـ فل الىياس التتب فل الىياس البعدم

لم مكعة الت ريبية فل الىياسيف البعدم كالتتبعل ااـ البالث باستيداـ لالمتكسطات اللسابية 
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للتعرؼ على دصلة ىذه الفركؽ بيف المتكسطات  Wilcoxon,Tايتبار كيل ك سكف اللابارمترم 
 . اللسابية للم مكعة الت ريبية

 ( 18 جدول )
 ( 10= ن ) ( في القياسين الرعدي والتترعيZ) روق رين متوسطات درجات المجموعة التجريرية وقيمةدلالة الف

 "Zقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد القياس المجموعة
مستوى 
 الدلالة

 رعدي/ تترعي الدرجة الكمية
 34.500 5.750 6 الرتب السالرة

0.716 
 

غير دالة 
 إحصائياً 

 20.500 5.125 4 الرتب الموجرة
   0 التساوي

      2.33   = 1.96 وعند مستوى دلالة ≥ 0.01   =  ايمة(Z) الجدولية  عند مستوى دلالة  ≥ 0.05 
( عدـ ك كد فركؽ دالة إلوا يان بيف متكسطات در ات الم مكعة 18يتضح مف ال دكؿ          

( كىل ايمة 0.716  " فل الىياس التتبعل Zالت ريبية فل الىياسيف البعدم كالتتبعل ك انت ايمة "
 . غير دالة إلوا يان 

إلى  عدـ ك كد الفركؽ بيف الىياس البعدم كالتتبعل للم مكعة الت ريبية كيعزك البالث        
كما أظيرتو  ،فاعلة  فنيات كأساليب كتدريبات الذم تضمف الإرشادمفاعلية البرنامج إستمرارية 

ليث أوبح  الإرشادمتماـ كتفاعؿ كتعاكف مف يلاؿ  لسات البرنامج ىإالم مكعة الت ريبية مف 
لالتيـ  النات ة عف لمىلىةاكأ ثر ادرة ك فاءة فل السيطرة علل المكااؼ المرضى أ ثر يبرة 

كالتل تسبب ليـ الشعكر  ية كاصنفعاليةكاصاتوادية كاص تماع اةسريةالض كط ك  الولية كالمرضية
ت مياراتيـ فل التعامؿ م  ا يريف كاصىتماـ بالذات كتعلـ ميارات  ديدة بالىلؽ كالتكتر فىد زاد

كت ليب ل ة اللكار كالمنااشة باللكار الإي ابل ، الدايلل السلبل  مثؿ اصسترياء كتعديؿ اللكار
كالىدرة علل تلمؿ  تمت  بتك يد الذاتسلكب لؿ المش لات كالال ادة كلسف اصستماع كاستيداـ أ

عف مشاعرىـ كبعض  كعة الت ريبية علل التعبيرتش ي  البالث للم م إلل بالإضافة، ةالمسؤكلي
تالةاللاشعكرية بورالة كلرية  املة  الم بكتات يبراتيـ كالمشار ة ببالتلدث الفروة ليـ  كا 
تلىؽ مف نتا ج ال لسات البرنامج مما يؤ د  مف يلاؿ الىلؽ لدييـيفض  إللمما أدم كت اربيـ 

 إللتوؿ  تو لتل بعد اصنتياء منو بفترة أثر البرنامج كفعالياستمرارية  إللم يشير ىذا الفرض الذ
دراسة رضكاف مثؿ  كاد اتفىت ىذه الدراسة م  م مكعة مف الدراسات السابىة. كالد  شيرو 

إلى التلىؽ مف فاعلية برنامج إرشادم تدريبل فل يفض الض كط النفسية  ىدفت التل (2008 
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ىدفت الدراسة إلى  كالتل (2011البنا  ك  عسلية، كدراسة  بملافظة غزةلدل مرضى الس رم 
 التعرؼ على مستكل الؽ المستىبؿ لدل طلبة  امعة اةاوى المنتسبيف للتنظيمات بملافظات غزة

ىدفت الدراسة إلى التلىؽ مف مدل فاعلية الإرشاد الدينل فل تيفيؼ ك  (2001دراسة دياب  ك ،
إلى  ىدفتك  (2005دراسة عبد الرازؽ  ك ،  ية التربية ب امعة المنياطلاب  للدل الؽ المستىبؿ 

التعرؼ على الفركؽ بيف طالبات المستكل الساب  كطالبات المستكل اةكؿ فل الؽ المستىبؿ، 
ك ذلؾ ال شؼ عف فاعلية الإرشاد النفسل الدينل على تيفيؼ الؽ المستىبؿ لدل عينة مف طالبات 

سعكد، ك ذلؾ ال شؼ عف مدل التأثير الفاعؿ لبرشاد النفسل الدينل   لية التربية ب امعة الملؾ
 . على طالبات المستكل الساب  مىارنة بطالبات المستكل اةكؿ

 ابة عف التساؤؿ الػر يس للدراسػة كىػك " مػا فاعليػة تأ يد لب وكمما سبؽ يم ف الىكؿ بأن           
ستىبؿ لدل مرضى الس رم ب ػزة . ليػث أثبػت برنامج إرشادم سلك ل للتيفيؼ مف أعراض الؽ الم

الىيػػاس البعػػدم كالتتبعػػل فاعليػػة البرنػػامج المسػػتيدـ فػػل التيفيػػؼ مػػف أعػػراض الػػؽ المسػػتىبؿ لػػدل 
 مرضى الس رم المشار يف بالم مكعة الت ريبية .

 :  تائج الدراسةلعام فسير ت
كوفية  يـلس رم سكاء  انت أبلاثلىد تناكؿ عدد مف البالثيف المللييف كاة انب مرض ا             

التكافػػؽ النفسػػل كالإ تمػػاعل ك ػػكدة الليػػاة كيفػػض  بػػيف كعناكينيػػا تباينػػت الدراسػػاتىػػد فت ريبيػػة أك 
كتميزت ىذه الض كط النفسية كميارات الت يؼ م  المرض كالتل ـ بمستكل الس ر لدل المرضى . 

اكلػػػت فاعليػػػة برنػػػامج إرشػػػادم سػػػلك ل التػػػل تن اةكلػػػل فػػػل لػػػدكد علػػػـ البالػػػث تعتبػػػرالدراسػػػة بأنيػػػا 
ليث لـ يتـ العثكر على أم رسالة علػى  للتيفيؼ مف أعراض الؽ المستىبؿ لدل مرضى الس رم ،

، كاػد  ػاءت الدراسػػة  مت يػرات الدراسػة اللاليػػة م تمعػة المسػتكل المللػل كالعربػل كاة نبػػل تناكلػت
الػذيف يعػانكف مػف ضػعؼ الإم انيػات اللالية لتتعامؿ م  شػريلة مرضػى السػ رم المػزمف فػل غػزة ك 

التػػل مػػف ك مػػ  العػػلاج الػدكا ل كالمسػػاندة ليػـ كالرعايػة الطبيػػة كالنفسػية كنػػدرة تػػكفر البػرامج المسػػاعدة 
 كالإاتوػادم كاةمنػل فل ظؿ الكاا  اص تماعلأف تيفؼ عنيـ كتلسف لالتيـ النفسية  ليا المم ف

البطالػة كاللوػار ك  المتتاليػة زة نتي ػة اللػركبالوعب الذم يعيشو المكاطف الفلسطينل فل اطاع غ
كمف المم ف بأف تتبنل كزارة الولة الفلسطينية ىذا البرنامج كتعميمو كتطبيىو علػى  ميػ   . الفىرك 

 .ليـ بالتكازم م  العلاج الدكا ل للمرضىكعكنان ان مرضى الس رم فل اطاع غزة لي كف مساعد
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 بمكاعيػد اصلتػزاـ منيػا عػدة ةسػباب الدراسػة نتػا ج علػى ظيػر الػذم التلسف البالث عزكيك          
 ةالفاعلػ المشػار ةك  كالرغبػة باللضػكر كاللػرص الت ريبيػة الم مكعػة أفػراد ابػؿ مفكال دية  ال لسات
 الإرشػاديةالمينيػة  بالعلااػة اصلتػزاـ ىػذا البالػث كيفسػر .مػنيـ يطلػب  اف الذم البيتل الكا بكأداء 
 كأفػػراد البالػػث بػػيف نشػػأت التػػل كالثىػػة الت ريبيػػة الم مكعػػة كأفػػراد لبالػػثا بػػيف ت كنػػت التػػل ال يػػدة

. ال لسػػات أثنػػاء يػػدكر  ػػاف الػػذم النىػػاش فػػل كالشػػفافية اصنفتػػاح عمليػػة مػػف سػػيؿ ممػػا الم مكعػػة،
 ا جالنتػػ ىػػذه تفسػػير كيم ػػف. كتكاوػػؿ ت امػػؿ مػػف البرنػػامج أنشػػطة بػػو تتوػػؼ  انػػت مػػا إلػػل إضػػافة
 الإرشػػادم البرنػػامج فػػل المتضػػمنة كاصسػػتراتي يات كاةنشػػطة الممارسػػاتك  اليبػػرات ضػػكء فػػل أيضػػان 
 فػل سػاىـي ممػا لػدل مرضػى السػ رمكتك يػد الػذات  بػالنفس الثىػةاليبػرات ك  زيػادة فػل ساىمت كالتل
 التف يػػػر طريىػػػةنمػػػط ليػػػاتيـ ك ك  سػػػلك ياتيـ  كتعػػػديؿ النفسػػػل، تػػػكافىيـ ك اص تمػػػاعل، تفػػػاعليـ زيػػػادة
لػػدل أفػػراد عينػػة  النفسػػية كتيفيػػؼ الىلػػؽ اللالػػة تلسػػيف فػػل الفعػػاؿ دكره أيضػػان  جللبرنػػام ك ػػاف .لػػدييـ

 علػػى للمرضػػى اتتػػدريب علػػى البرنػػامج تضػػمف ليػػث المػػزمف السػػ رمالدراسػػة الت ريبيػػة مػػف مرضػػى 
 كاصستبوػػاربالػػذات  الػػكعلالملاضػػرة كالتفسػػير ك عػػف طريػػؽ  ـكالىيػػ ـمرضػػي علػػى التعػػرؼالػػتعلـ ك 

ال ػػػػزم  الم تمػػػػ ك  المرضػػػػى كااػػػػ  مػػػػ البرنػػػػامج  تناسػػػػبكاػػػػد . المىلىػػػػة  لسػػػػف التوػػػػرؼ بػػػػالمكااؼك 
 أعراض الؽ المستىبؿ لدييـ . تيفيؼ فل الإرشادم البرنامج ليةاعف أظير مام كثىافتو الفلسطينل

 *  تائج الدراسة :
بعػػد إسػػتيداـ البالػػث ةدكات الدراسػػة كا  ػػراءات المعال ػػة الإلوػػا ية للبيانػػات تػػـ تلىيػػؽ          

 : التكوؿ للنتا ج التاليةك 
 بنسب متفاكتة  فل غزة مف الؽ المستىبؿ المزمنيف يعانل مرضى الس رم. 
  أثػره الإي ػابل فػل التيفيػؼ مػف أعػراض فاعليتو ك أظير البرنامج الإرشادم السلك ل اللالل

 مف مرضى الس رم المزمنيف .الت ريبية عينة الالؽ المستىبؿ لدل 
  بعد تطبيىو على امج الإرشادم السلك ل المستيدـ بالدراسة اللالية أثر البرنكاستمرارية بىاء

  عينة الدراسة الت ريبية بشير .
  ما كأظيرت النتا ج تلىيؽ كابكؿ فركض الدراسة  التالل :     
  الم مكعػة الت ريبيػة ابػؿ كبعػد  فل الؽ المستىبؿ بيف أفػراد فركؽ ذات دصلة إلوا يةك كد

 . م لوالح الىياس البعدمتطبيؽ البرنامج الإرشاد
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 فػركؽ ذات دصلػة إلوػا ية بػيف أفػراد الم مكعػة الت ريبيػة كأفػراد الم مكعػة الضػابطة  ك كد
 فل الؽ المستىبؿ بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادم لوالح الم مكعة الت ريبية.

 فركؽ ذات دصلة إلوا ية فل الؽ المستىبؿ لػدل أفػراد الم مكعػة الت ريبيػة بػيف  عدـ ك كد
 .مف تطبيؽ البرنامج الإرشادم  الىياس البعدم كالىياس التتبعل بعد شير

 : الدراسة توصيات *

 -يم ف للبالث أف يكول بما يلل: اللالية الدراسةنتا ج ما أسفرت عنو  فل ضكء
 نفسػػية تيػػص شػػريلة المرضػػى المػػزمنيف كص سػػيما مػػرض السػػ رم  توػػميـ بػػرامج إرشػػادية

إلػػى التيفيػػؼ مػػف معانػػاتيـ النفسػػية كالوػػلية يػػدؼ لميػػان كالتػػل تاة ثػػر إنتشػػاران ملليػػان كعا
 . يرلاةمش لات المكا ية ك 
  العيػػػادات كالمستشػػػفيات كالمرا ػػػز تفعيػػػؿ دكر الإرشػػػاد النفسػػػل اص تمػػػاعل فػػػل إسػػػتيداـ ك

الطبيػػػػة بتػػػػكفير أيوػػػػا ييف نفسػػػػييف كا تمػػػػاعييف لمىابلػػػػة المرضػػػػى كالتيفيػػػػؼ عػػػػنيـ مػػػػف 
 معاناتيـ .

 ولل بيف مرضى الس رم لتيفيؼ مضاعفات مرضيـ كعدـ تطكره لدييـ .نشر الكعل ال 
  عمػػػػؿ دكرات ككرش عمػػػػؿ لةطبػػػػاء المعػػػػال يف للمرضػػػػى المػػػػزمنيف فػػػػل الم ػػػػاؿ النفسػػػػل

 كتلسيف أساليب التعامؿ م  المرضى كباةيص مرضى الس رم.
  العمػػػؿ علػػػى تػػػكفير يػػػط سػػػايف بػػػيف المرضػػػى المػػػزمنيف كأطبػػػاء ميتوػػػيف بػػػكزارة الوػػػلة

يوػػػػا ييف نفسػػػػييف كا تمػػػػاعييف بيػػػػدؼ تسػػػػييؿ التكاوػػػػؿ مػػػػ  المػػػػرض ، لب ابػػػػة عػػػػف كأ
 استفسارات المرضى كزيادة الكعل الولل كالنفسل كالإ تماعل للمرضى .

  العمػػػػػؿ علػػػػػى زيػػػػػادة عػػػػػدد العيػػػػػادات الل كميػػػػػة التػػػػػل تىػػػػػدـ اليػػػػػدمات العلا يػػػػػة كالنفسػػػػػية
  ثر عددان .كالإ تماعية للمرضى المزمنيف كص سيما مرضى الس رم اة

  ضركرة الإبتعاد عف التكتر كالمكااؼ الضاغطة كالمىلىة ادر الإم ػاف كشػ ؿ أكاػات الفػراغ
بأنشػطة نافعػػة كتىكيػػة الػػكازع الػػدينل ، ةف زيػػادة التػػكتر كالىلػػؽ مػػف أىػػـ مسػػببات اةمػػراض 

 غير السارية .  
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 مقترحات الدراسة: *

 .ببعض المت يرات الدينية كالمعرفية الولة النفسية لدل مرضى الس رم كعلااتيا   -1
 الض كط النفسية كعلااتيا بالإوابة باةمراض المزمنة .  -2
 .دراسة للعكامؿ النفسية المرتبطة بالإضطرابات السلك ية لدل مرضى الس رم   -3
 .الؽ المستىبؿ لدل مرضى الس رم دينل للتيفيؼ مف برنامج إرشادم   -4
 مرضى الس رم كعلااتو ببعض سمات الشيوية . دراسة لمفيكـ الذات لدل  -5
 السمات المميزة لشيوية مرضى الس رم .  -6

 * صعورات الدراسة :
   . عدـ تعاكف بعض المل ميف مف بعض ال امعات م  البالث فل تل يـ أدكات الدراسة 
   . وعكبة مىابلة مرضى الس رم المزمنيف دايؿ العيادات 
   العيادة م  البالث . عدـ تعاكف بعض اةطباء دايؿ 
   . عدـ تعاكف بعض مرضى الس رم م  البالث 
    لدل كزارة الولة كاتباع الركتيف كتضيي  كات البالث . الإداريةتعىد الإ راءات 
   . ض كط العمؿ كمتطلبات اللياة اةسرية كضيؽ الكات 
   . إنىطاع التيار ال يربا ل كياوة ب دكؿ الست ساعات 

 الراحث : * جوا ب ال قص لدى
 البالث مف تنفيذ برنامج مشترؾ للذ كر كالإناث معان . عدـ اياـ -
عدـ تم ف البالث مف الإطلاع على  مي  الدراسات السابىة لكؿ مكضكع الدراسة اللالية  -

 كياوة اة نبية منيا .
 عدـ تم ف البالث مف تطبيؽ مىياس الدراسة على عدد أ بر مف مرضى الس رم . -
 البالث مف الل ة الإن ليزية التل تفيد فل إثراء الدراسة بش ؿ أفضؿ .  عدـ تم ف -
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 والمراجع المصادر قائمة

   المصادر ::  أولاً 
 الىرآف ال ريـ .  -  
 السنة النبكية .  -  

 : المراجع العرريةثا ياً: 
  بنانية.، الىاىرة ، الدار المورية الل 1، ط الصحة ال فسية (:1989  إبراىيـ ، ريلاف 

   دار الف ر للنشر العلاج ال فسي السموكي المعرفي الحديث (:1994إبراىيـ ، عبد الستار ، 
 ، الىاىرة  .1كالتكزي  ، ط 

  ـــى أوجـــ  التشـــار  والإخـــتلاف  (:2010  إبراىيـ ، علا ـــق والتعـــرف عم الخـــوف والقم
جــراءات الوقايــة م همــا ، عػػالـ ال تػػب ،  ري همــا وعلاجهمــا وا 

 مور .الىاىرة ، 
  الإرشػػػػػػػاد  أىػػػػػػػداؼ كمسػػػػػػػتكيات العمليػػػػػػػة الإرشػػػػػػػادية النفسػػػػػػػية  (:1996  ما ل، براىيـ إ"      

ديسـمرر  27-25المـؤتمر الثالـث  ، النفسل فل عالـ مت ير"
 ، الىاىرة . 1996

  مر ػػػز اةىػػػراـ  الســـكر، أســـرار  ، ومضـــاعفات  ، وعلاجـــ    :(1993  إبراىيـ ، ملمد ،
 ة .للتر مة كالنشر، الىاىر 

  ،دار  لســـــــان العـــــــرب (:2003الػػػػػػديف ملمػػػػػػد بػػػػػػػف م ػػػػػػرـ     ماؿ أبى الفضؿإبف منظكر ،
 الموادر، بيركت ، لبناف .

    ــــــــب ال فســــــــي الحــــــــديث (:2002أبك ل لة ، نظاـ ، ال امعػػػػػػػػة اةردنيػػػػػػػػة ،  ليػػػػػػػػة الط
 الطب،عماف.

    ف ، مؤسسة البيا 2، ط السكري والأطفال والشراب والحوامل (:1989أبك طو ، ايس
 ، دبل ، الإمارات العربية المتلدة .

  اةسرم  الرضا عل اللياة كعلااتو بىلؽ المستىبؿ لدم (:2013  ، دعاء عبيد أبك
غير  رسالة ماجستيرالملرريف المبعديف إلى اطاع غزة ، 

 ، ال امعة الإسلامية،غزة . م شورة
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  دل المراىىيف الوـ فل الؽ المستىبؿ كعلااتو بأزمة اليكية ل (:2013  أبك فضة ، يالد
،  لية التربية  رسالة ماجستير غير م شورةملافظات غزة ، 

 ، ال امعة الإسلامية.

  الىاىرة ،  كيف تتخمص من الخوف والقمق من المستقرل (:2002، يكسؼ  اةاورم ،
 دار اللطا ؼ للنشر كالتكزي  ، مور .

   مستكل الطمكح لدل طلبة الىلؽ مف المستىبؿ كعلااتو ب (:2005آؿ أطيمش، سناء
، ال امعة  رسالة ماجستير غير م شورةالمرللة الإعدادية ، 
 المستنورية ، ب داد .

  علااة سمة التفاؤؿ كالتشاؤـ بىلؽ المستىبؿ لشباب ال الية  (:2010  الإمامل،عباس
، رسالة ماجستيرالعربية فل الدانمارؾ ، مدينة ألبكرؾ ، 

 فل الدنمارؾ . اة اديمية العربية المفتكلة

   بالوؼ  الض كط النفسية للطلاب المتفكايف دراسيان كالعادييف (:2007 بييت،ما دة
رسالة اةكؿ الثانكم كعلااتيا بىلؽ المستىبؿ كتىدير الذات ، 

  ،  لية التربية ،  امعة أسيكط .  غير م شورة ماجستير

    تو ببعض الإضطرابات التك و نلك المستىبؿ كعلاا مستكل (:2003بدر، إبراىيـ
، الم لد المجمة المصرية لمدراسات ال فسيةلدل الشباب، 

 الىاىرة  ، فبراير،38الثالث عشر، العدد 

    م تب التربية العربل ، الممل ة  الغذاء وصحة المجتمع (:1994الب يرم ، عبد الله ،
 العربية السعكدية .

  المستىبؿ لدل ال الية العربية المىيمة تىدير الذات كالؽ  (:2008، إبراىيـ   بلي لانل
  امعة أكسلك.،رسالة ماجستيربمدينة أكسلك فل النركيج،

  فاعلية برنامج فل البرم ة الل كية العوبية فل يفض الؽ  (:2011  عسليةك  البنا
المستىبؿ لدل طلبة  امعة اةاوى المنتسبيف للتنظيمات 

لعموم )امجمة جامعة ال جاح للأرحاث بملافظات غزة،
 ، غزة . 5العدد  ،٢ِم لد ،َُُِ،(الإ سا ية
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    الىلؽ كاص ت اب لدل عينة مف المطلىات كغير المطلىات فل  (:2002تكنسل ، عديلة
،  امعة رسالة ماجستير غير م شورةمدينة م ة الم رمة، 

 ، م ة الم رمة.أـ الىرل
    ل طلاب المرللة ال امعيةستىبؿ لد كدة اللياة كالؽ الم (:2009الثنياف ، ألمد ،

 ،  امعة أـ الىرل، م ة الم رمة.رسالة دكتوراة غير م شورة

    العكامؿ اليمسة ال برل للشيوية كعلااتيا بىلؽ المستىبؿ  (:2012 بر، ألمد
رسالة لدل طلبة ال امعات الفلسطينية بملافظات غزة ، 

 ،  امعة اةزىر، غزة . ماجستير غير م شورة
   ، الؽ المستىبؿ كعلااتو ب ؿ مف فاعلية الذات كالطمكح  (:2013ملمد  ال بكرم

كاصت اه للاندماج اص تماعل لطلبة التعليـ المفتكح  اة اديمل
رسالة ، اة اديمية العربية المفتكلة بالدنمارؾ نمكذ ا، 

العربية المفتكلة فل  اة اديمية،  ماجستير غير م شورة
 الدنمارؾ .

 ب زة اللا  يف مييمات فل الس رم مرضى لدل اللياة  كدة : ( 2006  كآيركف  ال دم 
 ،ال امعة الإسلامية ، غزة . غير م شورة رسالة ماجستير، 

  ،الؽ المستىبؿ لدل المرأة العرااية فل ظؿ العراؽ ال ديد  ( :2004وبيح  ك  ال نابل  ،
المؤتمر العممي القطري الرارع والس وي الثالث عشر لمركز 

 .  39-12،  امعة ب داد ص  ال فسية الرحوث

   مهارات علاج العقل والجسم لمتعامل مع الصدمة ال فسية  ( :2009 كردكف،  يمس
، مر ز علاج العىؿ كال سـ ، غزة ، في م اطق الحروب 

 فلسطيف .

    النشر بالمر ز  دار ،العلاج ال فسي الذاتي رقوة التخيل  ( :1990ل ار ، ملمد
  . نية كالتدريب ، الرياضت اةمالعربل للدراسا

    التكافؽ النفسل لدم مريضات سرطاف الثدم بملافظات غزة  (:2002الل ار، بشير
،  رسالة ماجستير غير م شورة،  كعلااتو ببعض المت يرات
 ال امعة الإسلامية ، غزة.
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  ير رسالة ماجست الىلؽ كالؽ المستىبؿ لدل طلاب ال امعة ، (:2009اللديبل،موطفل
  لية التربية ،  امعة أسيكط ،  غير م شورة

    دراسة المعايير الفسل ية للدـ لمرضى الداء الس رم فل  (:2007اللربل ، ىناء
 ،12، الم لد:  مجمة القادسية لمعموم الصرفةالديكانية ، 

 امعة الىادسية ،  ،  لية التربية ، ، اسـ علكـ اللياة1العدد:
 العراؽ .

  2009  لساف ، مناؿ: ) 
الولابة النفسية فل علااتيا بىلؽ المستىبؿ لدل عينة مف 

بملافظة ال ربية دراسة معلمات طفؿ ما ابؿ المدرسة 
 ،  امعة طنطا،  40، العدد مجمة كمية التررية، إرتباطية 

 . مور

    2007لساف ، كصء:) 
فاعلية برنامج إرشادم مىترح لزيادة مركنة اةنا لدل طالبات 

 ،رسالة ماجستير غير م شورة الإسلامية ب زة ، ال امعة 
  لية التربية ، ال امعة الإسلامية ، غزة

    الؽ المستىبؿ كالؽ اصمتلاف كعلااتيما ببعض المت يرات  (:2000لسانيف، ألمد
رسالة النفسية لدل عينة مف طلاب الوؼ الثانل الثانكم ، 

 . لية ا داب، امعة المنيا، ماجستير غير م شورة

    التباينات الم انية صنتشار مرض الس رم فل مدينة طكل رـ  (:2013لسف ، سكسف
رسالة كمييميا كضكالييا  دراسة فل ال  رافيا الطبية( ، 

 ،  امعة الن اح الكطنية ، نابلس . ماجستير غير م شورة

  رسالة الؽ المستىبؿ لدل المتير يف مف ال امعات ،  (: 1999   لسف، ملمد
، م لة دراسات اليليج لل زيرة العربية ،  ر م شورةماجستي
 ، لبناف . 249العدد 

    دار الف ر للنشر كالتكزي   محاضرات في التوجي  والإرشاد (:2004لسنيف ، عواـ ،
 ، اةردف .
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    دار الم نل للنشر كالتكزي  ،  2، ط  إطمئن ولا تقمق (:2007اللسيف، أسماء ،
 الرياض ، السعكدية .

   دار 1، ط التك ولوجي التطريقو ال ظرية  الإرشاد ال فسي (:2004 لسيف، طو ،
 الف ر ناشركف كمكزعكف ، عماف، اةردف .

  دار وفاء للنشر الإغتراب ، التمرد ، قمق المستقرل  (:2011، إاباؿ  اللمدانل ،
 كالتكزي  ، عماف  .

    مجمة العموم باليارج ،  الؽ المستىبؿ لدل أبناء العامليف (:2005لمزة ،  ماؿ
 ( ،  امعة الىاىرة ، مور.1، العدد   الترروية

   دار النشر، دمشؽ . الموسوعة الطرية الموجزة (:  1985اللمول، عواـ ، 

   امعة 1، ط مرض السكر أسرار  ومضاعفات  وعلاج  ( :2007اللميد ، ملمد  ،
 الملؾ سعكد الرياض .

    مستىبؿ لدل الطلبة الوـ فل ملافظات غزة كعلااتو الؽ ال (:2012اللكا رم، ألمد
رحث مقدم لممؤتمر الترروي الأول لوزارة ببعض المت يرات ، 
 ، غزة ، فلسطيف . التررية والتعميم العالي

   مطبعة مىداد 2، طالتوجي  والإرشاد رين ال ظرية والتطريق (:2000اليطيب ، ملمد ،
 ، غزة .

   3، ط ي  والإرشاد ال فسي رين ال ظرية والتطريقالتوج (:2004اليطيب ، ملمد ،
 م تبة أفاؽ، غزة .

    دار كا ؿ للنشر، عماف1، ط  مرادئ الصحة ال فسية  :(2005الداىرم ، والح ،  ،
 .  امعة أـ الىرل

    إستيداـ إستراتي ية يرا ط الدا رة المفاىيمية على  أثر (:2004دصخ ، نا لة
ن از كالؽ اصيتبار ا نل التلويؿ العلمل كداف  اص

كالمؤ ؿ لطلبة الوؼ التاس  فل ال يمياء كعلكـ اةرض فل 
رسالة ماجستير غير المدارس الل كمية فل اباطية ، 

 . ،  امعة الن اح الكطنيةم شورة
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  فاعلية الإرشاد النفسل الدينل فل تيفيؼ الؽ المستىبؿ لدل  (:2001، عاشكر  دياب
، مجمة التررية وعمم ال فسعينة مف طلاب ال امعة ، 

 ،  امعة المنيا .11، العدد15الم لد 

  م تبة 1، طسيكولوجية التوافق ال فسي في الطفولة المركرة (:1990، أميرة   الديب ،
 الفلاح للنشر كالتكزي ، ال كيت.

    اتجاهات طمرة جامعة الكويت  حو مستقرمهم في مجالات  (:2002رلمة ، أنطكاف
،  معية  ليات التربية كمعاىدىا فل  ل والدخلالدراسة والعم

 ال امعات العربية ، دمشؽ .

    العالمية 1، ط كيف تتخمص من القمق والذكريات الأليمة :(2010رشدم ، ىند ،
 للنشر كالتكزي  ، الىاىرة ، مور.

  تدريبل ليفض الض كط النفسية  إرشادمفاعلية برنامج  :(2008 ال ريـ رضكاف،عبد
لتكافؽ النفسل لدل مرضى الس رم بملافظة غزة، كتلسيف ا

، معيد البلكث كالدراسات  رسالة دكتوراة غير م شورة
 العربية ، الىاىرة .

  ،الىلؽ لدل مرضل الس رم بملافظات غزة كعلااتو ببعض  (:2002ال ريـ  عبدرضكاف
 غزة .،ال امعة الإسلامية،م شورة غير ماجستيرالمت يرات،

  منشكرات  ، الىيمة النفسية دراسة فل سي كلك ية الت يؼ (:2003 الرفاعل، نعيـ
  امعة دمشؽ.

    الؽ المستىبؿ كعلااتو ببعض المت يرات لدل طلبة  ليات  (:2010رمضاف ، ما د
، العدد الراب ،  مجمة جامعة الأ رار لمعموم الإ سا ية ،يةالترب

 نبار، العراؽ . امعة اة

    عالـ ال تب،  6، ط ة ال فسية والعلاج ال فسيالصح ( :2001زىراف ، لامد ،
 الىاىرة، مور.

    عالـ ال تب للتكزي  كالنشر دراسات في عمم ال فس وال مو ( :2002زىراف، لامد ،
 كالطباعة ، عماف ،اةردف .

  ال تب .الىاىرة ، عالـ ،3ط،الصحة ال فسية والعلاج ال فسي :( 2001  زىراف، لامد 
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    مدينة الملؾ عبد العزيز  الأقدام السكرية: الوقاية والعلاج :(2006الزىرانل، لسف ،
 للعلكـ كالتىنية .

    الؽ المستىبؿ لدل طلبة  لية التربية كعلااتو بال نس   (:2007السبعاكم،فضيلة
فٍ يجهت   م شورةماجستير دراسة كالتيوص الدراسل ، 

،  امعة  2007-2006 ، نهؼبو انذساعٙكهُت انخزبُت 
 مكوؿ ، العراؽ .ال

    399، م لة الشريعة ، عدد   القمق ال فسي (:1999سرلاف ، كليد. ) 

  ، ال تاب  دار ، ال فسية والصحة ال فس عمم في دراسات (: 2005   ملمد سعفاف
 .الىاىرة  اللديث ،

    رسالة الؽ المستىبؿ كعلااتو بسمتل التفاؤؿ كالتشاؤـ  (:2005سعكد، ناىد ،
 ،  امعة دمشؽ، سكريا . ر م شورةدكتوراه غي

  ، 1، ط والترروي ال فسي والتوجي  الإرشاد في أساسيات (:2003 ملمد السفاسفة، 
 .ال كيت  كالتكزي  ، للنشر الفلاح م تبة

   معيد بلكث الإرشاد الزراعل كالتنمية  الررامج الإرشادية (:2003سليماف، سمير ،
 ىاىرة .الريفية ، مر ز البلكث الزراعية، ال

   دارة الضغوط ال فسية (:2001سيد، فاركؽ ، دار الف ر العربل ، 1، طالقمق وا 
 الىاىرة .

    الإنياؾ النفسل كعلااتو ب ؿ مف الؽ المستىبؿ كمستكل  (:2013الشرافل ، ماىر
رسالة ماجستير غير الطمكح لدل العامليف فل اةنفاؽ ، 

 .، ال امعة الإسلامية ، غزةم شورة 

   دار المطبكعات ال ديدة ، الإس ندرية  الطب ال فسي ال روي (:1983ااكم ، لسف  الشر ، 

    م تبة النيضة المورية، الىاىرة مقياس قمق المستقرل (:2005شىير، زينب،. 

    قمق المستقرل وعلاقت  رالضغوط ال فسية التي يتعرض لها  (:2012الشمرم ، بشرم
بكية كالنفسية ، العدد ، م لة البلكث التر  مدرسي الجامعة

 .،  لية التربية ، ال امعة المستنورية، العراؽ 35
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  2002  شند، سميرة: ) 
دراسة لىلؽ المستىبؿ كالؽ المكت لدل طلاب ال امعة مف 

مجمة كمية التررية منظكر مت يرم ال نس كالتيوص، 
،  امعة عيف شمس ،  3، العدد  2، الم لد  القسم الأدري

 .129 -117ص 

  براىيـلواللل،ا  :(2008، كا 

 

كفرط اة سدة فل  HbA1Cمستكم الييمكغلكبيف المس ر 
 ،1، الم لد  2، العدد مجمة عموم ذي قارمرض الس رم ، 

  امعة ذم اار، العراؽ .

    بعض المعتىدات اليرافية لدل المراىىيف كعلااتيا بىلؽ  (:2003وبرم ، إيماف
التاسع عشر لعمم  المؤتمرالمستىبؿ كالدافعية للان از، 

ال فس في مصر، والحادي عشر العرري لعمم ال فس 
يناير  26-27،  امعة الىاىرة مف رالاشتراك مع كمية الآداب

2003. 

    مطبعة  لية العلكـ ببنل سكيؼ ،  دليل المرشد ال فسي (:2005وديؽ، ملمد ،
 مور.

  ، سية كعلااتيما بىلؽ المساندة اص تماعية كالولابة النف (:2013ركص   الوفدم
، ت الشيداء كاةرامؿ بملافظات غزةالمستىبؿ لدل زك ا

  امعة اةزىر، غزة.، رسالة ماجستير غير م شورة

  دار المعرفة ال امعية ، الإس ندرية، الصحة ال فسية مرادئ (:1994، ملمد   الطيب ،
 مور.

  ض كط النفسية لدل ة كالالمستىبؿ كعلااتو بمعنى الليا الؽ :(2010شرؼ أ، اللليـ عبد
، مر ز  المؤتمر الس وي الخامس عشر، عينة مف الشباب

 مور.، الإرشاد النفسل ،  امعة عيف شمس 

  فاعلية الإرشاد الدينل فل تيفيؼ الؽ المستىبؿ لدل        (:2005، كفاء  عبد الرازؽ
، رحث م شورطالبات  لية التربية  امعة الملؾ سعكد ، 

 نسانية ،  امعة اةزىر. لية الدراسات الإ
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  2007، ملمد الرليـ عبد:) 
فاعلية برنامج علا ل معرفل سلك ل فل تيفيؼ الؽ 

مجمة المستىبؿ لدل عينة مف المراىىيف ذكم  ؼ البور، 
 ،  امعة بنل سكيؼ . كمية التررية

  دل فاعلية الإرشاد النفسل كالدينل فل تيفيؼ الؽ المستىبؿ ل (:2005، سميرة عبدالسلاـ
المؤتمر الس وي الثا ي عشر ،  "المراىىيف المعاايف بوريا 

، مر ز الإرشاد النفسل ،  امعة عيف  لمركز الإرشاد ال فسي
 مور.،  شمس

 ،فعالية الإرشاد النفسل فل يفض الؽ المستىبؿ المينل لدل :  (2007 موطفلعبدالملسف
، رسالة ماجستير غير م شورة طلاب  لية التربية بأسيكط ، 

  امعة أسيكط .

   مر ز مشكلات الصحة ال فسية " أمراضها وعلاجها  ( :2009العبيدم ، ملمد ،
البلكث التربكية كالنفسية ، دار الثىافة للنشر كالتكزي  ، 

 عماف ، اةردف .

    لية التربية ، يوم دراسي رع وان الصدمة ال فسية وآثارها (:2000عثماف، ملفكظ  ،
 فلسطيف .  امعة اةاوى ، غزة ،

  بناء أداة لىياس الؽ المستىبؿ لدل طلاب كطالبات  امعة  (:2004  الع مل ، ن لاء
،  امعة الملؾ  رسالة ماجستير غير م شورةالملؾ سعكد، 

 سعكد .

   برنامج إرشادم فل تىبؿ وكرة ال سـ لدل طالبات المرللة  ( :2005العزاكم ، سيير
،  لية التربية ،  ةغير م شور  رسالة ماجستيرالمتكسطة ، 
  امعة ب داد .

 

    دار ال تاب  2، ط  ضغوط الحياة وأساليب مواجهتها " (:2000عس ر ، علل ،
 اللديث ، ال كيت .

   الؽ المستىبؿ كعلااتو ببعض المت يرات الثىافية ، دراسة عبر  (:2004عشرم ، ملمكد
لضارية مىارنة بيف طلاب بعض  ليات التربية بمور 

المؤتمر الس وي الحادي عشر للإرشاد ماف، كسلطنة ع
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 ،  امعة عيف شمس ، الىاىرة . ال فسي

     دار الشكاؼ ، الرياض. الداء السكري وكيف  تعايش مع  (:1993عطية ، مكريس ، 

    م تبة اصن لك المورية ، الىاىرة.الطب ال فسي المعاصر ( :2003ع اشة ، ألمد ، 

   المستىبؿ كعلااتو ببعض المت يرات لدل طلبة ال امعة،  الؽ (:2003الع ايشل ، بشرل
 ، ال امعة المستنورية . رسالة ماجستير غير م شورة

    فاعلية تىنيات الإسترياء العضلل فل تيفيض در ة الىلؽ  ( :2009العلكنل، سعد
لدل عينة مف المرضى المدمنيف فل مستشفى اةمؿ ب دة 

امعة أـ الىرل ، ،  رسالة ماجستيردراسة إ ليني ية، 
 السعكدية .

    ال كيت، الصحة ال فسية في ضوء عمم ال فس والإسلام ( :  2006على ، عيسل ،
 دار الىلـ .

    دار المعرفة ، عماف.1، طال فسي  والإرشادالتوجي   (:2006العلل، ملمد ، 

    اىرة.، م تبة اصن لك المورية ، الى المرشد لمرضي السكري (:2008عليكة ،  ماؿ 

    مستكل الىلؽ كالتكتر كطرؽ الت يؼ عند الممرضيف فل  (:2013عمرك، ألمد
،  رسالة ماجستير غير م شورةالمستشفيات الفلسطينية ، 

  امعة الن اح الكطنية ، نابلس .

   دار الف ر للطباعة كالنشر كالتكزي ، 3، ط  الصحة ال فسية :(2005العنانل ، لناف ،
 . ، اةردف عماف

  دار الف ر للطباعة كالنشر، اةردف .الصحة ال فسية (:2000لعنانل، لناف ا ، 

  الرفض الكالدم كاةف ار اللاعىلانية كالؽ  -إدراؾ الىبكؿ (:2010  ، يالد العنزم
رسالة المستىبؿ لدل عينة مف طلاب اللدكد الشمالية، 

 السعكدية.  امعة أـ الىرل، ،دكتوراة غير م شورة

  كيف تتعايش مع مرض السكر، أسرار  ، مشاكم  ، علاج   (:2002عيؿ عكيس ، إسما
 ، م تبة الوفا ، الىاىرة .، طرق الوقاية 
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   دار غريب للطباعة  ،كيف تتعامل مع القمق ال فسي؟ :(2005غانـ ، ملمد
 كالنشر، الىاىرة .

   قمق المستقرل لدى ذوي الاحتياجات الخاصة )دراسة  :(2007 ، أييـ مالفاغكر
 ، مر ز المعكايف التاب  لملافظة الىنيطرة . مقار ة(

    دار ال تب، عماف .الترروي وال فسي الإرشاد (:2003فتكح ، عواـ ، 

   الؽ المستىبؿ كعلااتو ببعض المت يرات لدل عينة مف طلاب  (:2006فراج ، ملمد
رسالة ماجستير غير ،   لية التربية  امعة الإس ندرية

 ربية ،  امعة الإس ندرية .،  لية الت م شورة
    فاعلية إستيداـ بعض إستراتي يات علـ النفس الإي ابل فل  (:2008الفن رم، لسف

المجمة المصرية لمدراسات التيفيؼ مف الؽ المستىبؿ، 
 ( 18  ،الم لد(58ال فسية، العدد )

    ممجمة م رر الإسلا،  التكافؽ النفسل مف منظكر إسلامل (:1994الىاضل ، على  ،
 . 4، العدد  21م لد 

    الؽ المستىبؿ كعلااتو بوكرة ال سـ كمفيكـ الذات لدل  (:2009الىاضل، كفاء
رسالة ماجستير غير ،  لاصت البتر بعد اللرب على غزة

 ، ال امعة الإسلامية ، غزة . م شورة
  ،ب الداف  للان از كعلااتو بىلؽ المستىبؿ لدل عينة مف طلا (:2011ملمد  الىرشل

،  امعة أـ رسالة ماجستير غير م شورة امعة أـ الىرل، 
 الىرل، م ة الم رمة.

    رسالة ماجستير ،  الؽ المكت لدل الراشد المواب بالسرطاف (:2013اكا لية ، آية
 ،  امعة ملمد ييضر، بس رة.غير م شورة 

  يف سمات الشيوية كعلااتيا بىلؽ المستىبؿ لدل العامل (:2007  رمياف ، ولاح
رسالة بوكرة مؤاتة مف ال الية العرااية فل أستراليا، 

، اة اديمية العربية فل الدنمارؾ،  لية ماجستير غير م شورة
 ا داب كالتربية .

    للطباعة كالنشر،الىاىرة. ، ى ر 3، ط الصحة ال فسية :(1990 فافل، علاء 
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    دار الميدم للنشر مدخل الى الارشاد الترروي وال فسي (:1991ملفكظ ، فاركؽ ،
 كالتكزي  ، الرياض .

   مجمة التررية والعممالؽ الذ اء لدل طلبة مدرسة المكىكبيف،  :(2010ملمد، أسامة 
 (  لية التربية،  امعة المكوؿ .4(، العدد  17الم لد   -

  مجمة الؽ المستىبؿ عند الشباب كعلااتو ببعض المت يرات،  (:2010  ملمد، ىبة
 ،  امعة ب داد.26،27، العدداف  وية وال فسيةالرحوث الترر

    دار المعرفة ال امعية ،  الصحة ال فسية والتوافق ال فسي (:2003ملمكد ، على ،
 الىاىرة .

    رسالة ،  الىلؽ كعلااتو بالشيوية فل مرللة المراىىة (:1978مرسل ،  ماؿ
  امعة الرياض، السعكدية . ،  دكتوراه غير م شورة

   بعض المت يرات المرتبطة بىلؽ المستىبؿ لدل عينة مف  (:2006  ، سناءمسعكد
 ،  امعة طنطا . رسالة دكتوراة غير م شورةالمراىىيف ، 

   الؽ المستىبؿ كعلااتو ب ؿ مف فاعلية الذات كمستكل الطمكح  (:2009المشييل، غالب
رسالة دكتوراه كمية لدل عينة مف طلاب  امعة الطا ؼ ، 

 امعة أـ الىرل .،   التررية

   الؽ المستىبؿ كعلااتو ب ؿ مف فاعلية الذات كمستكم الطمكح  (:2011المورم ، نيفيف
رسالة اة اديمل لدل عينة مف طلبة  امعة اةزىر ب زة ، 

 ،  امعة اةزىر، غزة . ماجستير غير م شورة

  بيىية، غزة التط، ال لية ال امعية للعلكـ 2، طالصحة ال فسية (:2009  مطر، سفياف 

  1996  معكض، ملمد:) 
 
 
 

    2010مىبؿ ، مرفت:) 

أثر  ؿ مف العلاج المعرفل كالعلاج النفسل الدينل فل 
رسالة تيفيؼ الؽ المستىبؿ لدل عينة مف طلبة ال امعة، 

 ،  لية التربية  امعة الىاىرة . دكتوراة ) غير م شورة (
 

 يرات لدل التكافؽ النفسل كعلااتو بىكة اةنا كبعض المت
رسالة ماجستير غير مرضى الس رم فل اطاع غزة، 

 ، غزة.، ال امعة الإسلاميةم شورة
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    لتكافؽ الدراسل لدم الؽ المستىبؿ كعلااتو ببعض مظاىر ا (:2006مندكه ، ملمكد
، الجمعية المصرية لمدراسات ال فسية، طلاب ال امعة

 . 16 امعة عيف شمس، العدد 

   يجهت الأكادًَُت انزَاضُت انعزاقُت اكة التلمؿ النفسل، (:2009منوكر، لازـ  ،

 .  لية التربية ،  امعة ب داد

 ،الؽ المستىبؿ لدل المدرسات المتأيرات عف الزكاج فل مر ز  (:2010  ال بارم،ك  النعيمل
( ، ١ُالم لد   - مجمة التررية والعممملافظة  ر كؾ ، 

 . ( ،  لية التربية ،  امعة المكوؿّالعدد  

 مطبعة اةمانل،  6، ال زء  أمراض الغدد الصم والإستقلاب :)1990  كباشا ، ىاشـ ،
 دمشؽ.

   برنامج لتعديؿ بعض اليوا ص النفسية لدل المراىىيف  (:1998ىلاؿ، ألمد
،  لية التربية،  ، رسالة ماجستير غير م شورةمرضى الس ر
  امعة طنطا.
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 : انًصادر الانكخزوَُترابعاً: 

 ة كي يبيديا على وفلات اصنترنت مكا  مكسكع (www.wikipedia.org ). 

  مكا  مر ز المعلكمات الولية الفلسطينلwww.phic.moh.gov.ps ) . ) 

  الولة الفلسطينيةمكا  كزارة  (       . (www.moh.gov.ps 

  مكا  منظمة الولة العالمية  www.who.int ). ) 
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 (1ممحق رقم )
 أسماء السادة المحكمين لمرر امج الإرشادي 

 ومقياس قمق المستقرل
 مكان العمل إسم المحكم  م
 ال امعة الإسلامية د تكر/  ميؿ الطيراكم  1
 ال امعة الإسلامية د تكر/ يتاـ السلار 2
 ال امعة الإسلامية د تكر/ يكسؼ ال يش 3
 سلاميةال امعة الإ د تكر/ يميس الإسل 4
  امعة اةاوى د تكر/ آماؿ  كدة 5
  امعة اةاوى د تكر / درداح الشاعر 6
  امعة اةاوى د تكر/ يليى الن ار 7
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 (2ممحق رقم )
 جمسات الرر امج الإرشادي

  التعارف وكسر الجميد : الجمسة الأولي
  : لعامالهدف ا

 . التعارؼ ك سر ال ليد
 :الفرعية الأهداف

  راء تعارؼ بيف البالث كالمرضل كبيف المرضى كأارانيـ . إ -1
زالة اللكا ز . -2  إلداث  ك مف المكدة كاةلفة ل سر ال ليد كا 
 بناء العلااة المينية بيف البالث كأفراد الم مكعة . -3
 الإتفاؽ بيف البالث كالمشار يف لكؿ مكاعيد كمدة البرنامج . -4
  . الإرشادية للعملية ديةالإرشا الم مكعة أعضاء تأىيؿ -5
 كض  اكاعد كميثاؽ الشرؼ للم مكعة . -6

 :الف يات المستخدمة
 . ي ابل، الكا ب المنزلللكار، التعزيز الإال، المنااشة 
جراءات حيثيات   :الجمسةوا 

كالتعرؼ كتعريؼ البالث بنفسو أماـ المشار يف بالبرنامج تبدأ ال لسة بالترليب بالمرضل  : أولاً 
كذلؾ بطريىة غير تىليدية يسكدىا  ك المرح كالف اىة ليث  تعريفيـ على بعضيـ البعضك  علييـ

يطلب البالث مف  ؿ شيص بايتيار زميؿ لو يتعارفا على بعضيما ثـ يىكـ  ؿ كالد منيما 
بتعريؼ ا ير أماـ ال مي  عف اسمو كسنو كعدد أفراد أسرتو كتارييو المرضل كمستكاه الدراسل 

 .كماذا يلب كماذا ي ره كالطعاـ المفضؿ لديوكعملو كىكايتو 
 يتو كاليدؼ منو كعدد  لساتو الثمانيةبايتوار ماىيتلدث البالث عف البرنامج الإرشادم  : ثا ياً 

عشر كالإتفاؽ على المكاعيد الملا مة لل مي  " ليث انو تـ الإتفاؽ على عىد  لستيف  ؿ أسبكع 
يتضمف م مكعة مف ل لسة كأف البرنامج سكؼ دايىة ل 90-60مف  عدؿمبعد ولاة العور ب

 .المفيدة كاليادفة كالممتعة  اةنشطة الميتلفة
 :لسات الإرشادية كاةنشطة كىلال يط سير اصتفاؽ على م مكعة مف الىكاعد التل تنظـ  : ثالثاً 
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 تطبيؽ البرنامج .كبعد أ. التأ يد على يوكوية كسرية المعلكمات أثناء 
 د ال لسات الإرشادية .ب. اصلتزاـ بمكاعي

 أثناء لديثيـ .أك السيرية منيـ ج. عدـ مىاطعة ا يريف 
 .عدـ إ بار أم ألد على ال لاـ كمف ي كف غير  اىز عليو الىكؿ ت اكزنل  د. 

 ق. تنفيذ ما يطلب مف نشاطات يلاؿ ال لسات كاةنشطة.
 .كعدـ التشكيش نتباهك. الإو اء ال يد كالإ

  لسات إص بعذر مىبكؿ.. عدـ اليركج مف الز
 ح . إافاؿ الياتؼ الملمكؿ أك كضعو وامت .

( ليث يطلب المرشد مف 10-1تنفيذ نشاط ىادؼ م  الم مكعة كىك  نشاط العد مف  : رارعاً 
المشار يف بأف يعدكا مف الكالد إلى العشرة ليث يبدأ المرشد بالعدد كالد ثـ يىكـ ألد المشار يف 

كيىكؿ ثلاثة ..... كى ذا إلى أف يولكا إلى العدد عشرة بشرط أف ص يىكـ بالعد إثنيف ثـ يعد آير 
إثنيف أك أ ثر بالعد سكيا .. مثلان إذا ااؿ ألد المشار يف ثلاثة كفل نفس الكات تزامف م  شيص 
آير يتـ إعادة العد فل  ؿ مرة إلى أف توؿ الم مكعة بش ؿ متناغـ إلى العدد عشرة ثـ يطلب 

ليكا أنفسيـ ، كمف ثـ يىكـ المرشد بش رىـ على تناغميـ كتر يزىـ ي  التوفيؽ لالمرشد مف ال مي
 بالنشاط .
يطلب المرشد مف ألد المشار يف بأف يىكؿ ف اىة طريفة كىادفة لإسعاد ال مي  ، كمف  : خامساً 

 ثـ يتـ تىديـ ضيافة يفيفة للمشار يف .
 فل كالتعاكف البرنامج  لسات فل صنتظاـكا كاللضكر اصلتزاـ أىمية على يؤ د المرشد : سادساً 
 الش ر تىديـك  ، الىادمة ال لسة مكضكع تلديد ثـ ، المنزلية الإرشادية كالمياـ الكا بات أداء

 ال لسة، ىذه فل أظيركه بما كالإع اب للمشار يف
 :م زليالواجب ال

ة تامة عف ملالظاتو كانطباعاتو بودؽ كلريإاترالاتو ك يطلب البالث مف  ؿ مريض تس يؿ 
 مشار تو فل ال لسة اةكلل تمييدا لل لسة الثانية .

 :والإ هاء التقويم
مف يلاؿ  المنفذة كاةنشطة ال لسة عف اةكلل كانطباعاتيـ المشار يف مشاعر على التعرؼيتـ 

 .نمكذج التىكيـ المعد مسبىان مف ابؿ المرشد 
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 التوقعات والتمهيدالجمسة الثا ية: 
  : لعامالهدف ا

 . البرنامج مف تلىيىيا المتكا  اةىداؼ ديدتل
 :  الأهداف الفرعية لمجمسة

 لكؿ المشار ة فل البرنامج الإرشادم. المرضى . تلديد تكاعات1
 ال شؼ عف اةىداؼ مف كراء تنفيذ البرنامج الإرشادم .. 2
 . تنمية ركح المشار ة كالتعاكف لدل المشار يف بالبرنامج .3
 ف رة لكؿ البرنامج المراد تنفيذه .. إعطاء المشار يف 4
 بناء العلااة المينية بيف البالث كأفراد الم مكعة .ترسيخ ك  .5

 

 :الف يات المستخدمة
 . ي ابل، الكا ب المنزلللكار، التعزيز الإال، المنااشة 
جراءات حيثيات   :الجمسةوا 

الشػػػػ ر ليػػػػـ لإلتػػػػزاميـ  المشػػػػار يف بالبرنػػػػامج كتك يػػػػوالبالػػػػث بالمرضػػػػل ابػػػػؿ الترليػػػػب مػػػػف  : أولاً 
تـ اصتفػاؽ  التل كميثاؽ الشرؼلتأ يد على اكاعد ال لسات كاباللضكر لبستمرار ب لسات البرنامج 

 .بال لسة السابىة  علييا
ت ذية را عة لكؿ ال لسة السابىة مف ليث المكضكع كاةداء كمدل ملاءمة الزماف  إ راءتـ  : ثا ياً 

 آراء المشار يف .كالبي ة الفيزيىية بالم اف لسب 
إاترالػاتيـ تسػ يؿ مرا عة الكا ب المنزلل م  المشار يف المعطى ليػـ بال لسػة السػابىة كىػك  : ثالثاً 
، كمنااشػة مػا  تبػو  فػل ال لسػة اةكلػل ـبودؽ كلرية تامة عػف مشػار تي ـكانطباعاتي ـملالظاتيك 

 المشار كف كاةيذ بو بعيف الإعتبار .
ي  أكراؽ بيضاء كأاػلاـ علػى المشػار يف ثػـ يطلػب مػنيـ  تابػة تكاعػاتيـ مػف يىكـ المرشد بتكز  : رارعاً 

البرنػػامج ، أم مػػاذا مػػف المم ػػف أف يىدمػػو البرنػػامج ليػػـ ، ثػػـ يتػػيح الفروػػة ل ػػؿ مػػريض لىػػراءة ىػػذه 
التكاعات الم تكبة ، ثـ يتنااش المرشد م  المشار يف ىذه التكاعات كالتر يز على التكاعات المكا مة 

بعػػاد التكاعػات التػل لػػيس ليػا علااػة بالبرنػػامج ، ثػـ يىػكـ المرشػػد التػل تػد كر لػػكؿ وػميـ البرنػامج كا 
 بتعزيز المشار يف الذيف صءمت تكاعاتيـ أىداؼ البرنامج . 
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البػػدء بعمػػؿ تمييػػد لػػكؿ البرنػػامج الإرشػػادم مػػف ليػػث العنػػكاف الػػر يس للبرنػػامج كعنػػاكيف  : خامســاً 
ا مف يلاؿ ال لسات التل ستعىد متلالىػة مػ  أعضػاء الم مكعػة ال لسات كاةىداؼ المنكم تلىيىي

 الإرشادية .
يىكـ المرشد بإتالػة الفروػة للمشػار يف بالإستفسػار كمنااشػة بعػض اةمػكر المبيمػة لػدييـ :  سادساً 

 كالإ ابة علييا لتى يتـ عمؿ إستبوار ةعضاء الم مكعة لكؿ يبايا البرنامج كملتكاه .
مػػؿ نشػػاط تعػػػاكنل ترفييػػل لإضػػافة  ػػػك مػػف اةلفػػة كالإنسػػػ اـ كالتكافػػؽ لػػػدل يػػتـ بعػػػدىا ع : ســارعاً 

المشار يف كىك نشاط   مف الىا د ( ليث يطلب المرشد مف المشار يف الكاكؼ بسالة الم اف علػى 
ش ؿ دا رة كيطلب مف ألدىـ التبرع كالكاكؼ يار ان بم اف ص يم نو مف مشاىد أك سماع ما يلدث 

، ثـ يطلب مف ألػد المشػار يف بػأف يمثػؿ اا ػدان ليػـ كأف ي ػكف ضػمف الػدا رة  بيف أعضاء الم مكعة
معيـ ليث يىػكـ بعمػؿ لر ػة مػا كتلىا يػان يىػكـ المشػار يف بتىليػده بػنفس اللر ػة  أنػو أمػاـ مػرآة ، ثػـ 
يطلػػػب مػػػف المشػػػارؾ الػػػذم يىػػػؼ باليػػػارج باللضػػػكر كالكاػػػكؼ بمنتوػػػؼ الػػػدا رة يشػػػاىد المشػػػار يف 

اا دىـ مف ي كف ، كيىكـ اا د الم مكعة على غفلة مف المشارؾ بت يير اللر ػة  كيلاكؿ البلث عف
فيتبعػػو المشػػار كف بسػػرعة ابػػؿ أف يلالػػظ المشػػارؾ ذلػػؾ كيعػػرؼ مػػف الىا ػػد ليػػـ .... كى ػػذا تسػػتمر 
اللعبة كتستمر اللر ات بالت يير بإشارة الىا د إلى أف يتـ ا تشافو مف ابؿ المشارؾ بمنتوؼ الػدا رة 

ىكـ الىا د بالكاكؼ يار ان ص يرل المشار يف ليف ييتاركا اا دان  ديدان كعليو معرفة ىذا الىا د ليث ي
 ال ديد .... كى ذا تستمر اللعبة ، ليث يسكدىا التكافؽ كالإنس اـ كالسعادة مف المشار يف .

 اـ ، ثػـ يطلػب يتـ ش ر المرشد للمشار يف كالتوفيؽ ليـ بما أبدكه مف ركح التعػاكف كالإنسػ : ثام اً 
منيـ العكدة ةما نيـ ،كالتلدث عف رأييـ بالنشػاط كىػؿ يم ػف أف يعلمػكه ةبنػا يـ بػالمنزؿ كمشػار ة 

 اةسرة بيذا ال ك الممت  الشيؽ .
 .يىكـ المرشد بتلييص كتىييـ ما تـ تنفيذه بال لسة كىؿ لىىت ال لسة أىدافيا المر كة  : تاسعاً 

 :م زليالواجب ال
ف المشػػار يف  تابػػة مفيػػكميـ للىلػػؽ كذ ػػر مكاػػؼ شػػعركا فيػػو بػػالىلؽ ك يػػؼ توػػرفكا مرشػػد مػػيطلػػب ال

 .لتيطل ىذا المكاؼ 
 :والإ هاء التقويم
كأداء المرشػد مػف  المنفػذة كاةنشػطة ال لسػة عف كانطباعاتيـ المشار يف ملالظات على التعرؼيتـ 

ثػػـ يػػتـ  ات بال لسػػات التاليػػة ،يػػلاؿ نمػػكذج التىػػكيـ المػػكزع علػػييـ كأنػػو سػػيتـ اةيػػذ بيػػذه الملالظػػ
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علػػػى أىميػػػة  التأ يػػػدتك يػػػو الشػػػ ر لل ميػػػ  علػػػى تعػػػاكنيـ كمػػػف ثػػػـ التػػػذ ير بميعػػػاد ال لسػػػة التاليػػػة ك 
 .كالمشار ة  اللضكر

  الجمسة الثالثة: القمق 
  : لعامالهدف ا

 . أسبابو كمياطره أنكاعو ، تعريؼ المشار يف بمفيكـ الىلؽ 
 :  الأهداف الفرعية لمجمسة

 بش ؿ مبسط .كأعراضو التعرؼ على إضطراب الىلؽ  -أ
 الىلؽ لدل اةشياص . معرفة أنكاع -ب
 التعرؼ على أسباب الىلؽ لدل اةشياص . -ج
 التعرؼ على مياطر الىلؽ على ولة اةشياص النفسية كال سمية . -د
 إ ساب المشار يف معلكمات مبسطة عف بعض الإضطرابات النفسية المنتشرة . -ق
 التمييز بيف الىلؽ كاليكؼ . -ك

  :الف يات المستخدمة
 . المنااشة كاللكار، التعزيز اصي ابل، الكا بات المنزلية،الملاضرة ،  LCDعرض

جراءات حيثيات   :الجمسةوا 
الترليب مف  ديد بمرضى الس رم المشار يف بالبرنامج ، ثـ عمؿ ت ذية را عة لما تـ تناكلو :  أولاً 

 . لسة اةكلىكالتذ ير بىكاعد ال لسات كميثاؽ الشرؼ الذم كضعكه بالبال لسة السابىة ، 
 تابة مفيكميـ  مرا عة الكا ب المنزلل للمشار يف الذم طلب منيـ بال لسة السابىة كىك : ثا ياً 

للىلؽ كذ ر مكاؼ شعركا فيو بالىلؽ ك يؼ تورفكا لتيطل ىذا المكاؼ ، ليث تـ السماح 
نزلل أماـ ال مي  لمىارنة المعلكمات كالمكااؼ الميتلفة كا تساب للمشار يف بعرض كا بيـ الم

 اليبرات مف ا يريف .
عف مكضكع الىلؽ بش ؿ منظـ  LCDيىكـ المرشد بش ر المشار يف ، ثـ البدء بعرض  : ثالثاً 

 ك ارثة مرتىب شر مف كاليكؼ بالفزع عاـ شعكر "كشيؽ ، كاد تناكؿ العرض تعريؼ الىلؽ كىك 
 اللاشعكرية الوراعات عف يودر ما  ثيران  ملدد غير لتيديد ست ابةإ دث، كالىلؽتل أف تكشؾ

 يييل اللالتيف كفل النفس دايؿ مف المنبعثة الممنكعة ال ريزية كالنزاعات عدـ اةمف كمشاعر
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 ، فراج  "  الىلب كنبضات النفس كيتسارع العضلات، فتتكتر التيديد، لمكا و ال سـ إم انياتو
2006 :219.)  
ثـ التلدث لكؿ أعراض الىلؽ ال سمية مف شلكب الك و كسرعة ضربات الىلب كسرعة  : رارعاً 

 الرالة كعدـ ، باليكؼ الشعكركمنيا  التنفس ك فاؼ الللؽ .... إلخ ، كأيضان اةعراض النفسية
 ك ذلؾ كالنسياف التر يز على الىدرة كعدـ ، اصنتباه تشتيتك  ، م ركه لدكث كتراب الدايلية،
 م  تنفذ ص ارارات تياذإ سرعة مف الإ تماعية اةعراض،  ذلؾ  النكـ على الىدرة كعدـ اةرؽ،
ككض  متطلبات وارمة على ما ي ب عملو  ما يبدك الشيص الىلؽ فل  الذات لنىد الشديد الميؿ
م  ا يريف، ليث يميؿ للعزلة كالبعد عف التفاعلات الإ تماعية ، ثـ  وضطراب فل تكافىإلالة 

كتتضمف التطرؼ فل اةل اـ: فاةشياء إما بيضاء أك سكداء أم أف الشيص اةعراض المعرفية 
التولب بالىرار بدكف المتكتر يفسر المكااؼ بات اه كالد كىذا ي لب لو التعاسة  ذلؾ الميؿ إلى 

 . يميلكف للاعتماد على اةاكياء كنماذج السلطة متسلطكف، كالىلىكف دليؿ منطىل 
يلل ذلؾ عرض ةىـ أنكاع الىلؽ كىل الىلؽ المكضكعل العادم أك الكااعل أك السكم  : خامساً 

كىك ىاـ كضركرم لللياة كللتىدـ مثؿ الىلؽ المتعلؽ بالن اح أك التف ير بالمستىبؿ أك إمتلاف أك 
انتظار شيص ، أيضان سمة الىلؽ كىل تعنل ك كد وفة عامة للىلؽ عند الفرد، بليث ت عؿ عنده 

ان للىلؽ مف أم مكضكع ، ثـ الىلؽ العوابل كىك مرض نفسل كمف أ ثر اللاصت العوابية إستعداد
إزعا ان، كيرم  فركيد( أف ىذا النكع مف الىلؽ ىك يكؼ مف م يكؿ ، ذلؾ الىلؽ الذاتل كفيو يشعر 
الفرد بالإثـ كاليطر كمودره  امف فل تر يب الشيوية ، كالؽ الإمتلاف كىك نكع مف الىلؽ 

ط بمكااؼ الإمتلاف ، فالطالب الذم يياؼ الرسكب فل الإمتلاف كيىلؽ للنتا ج المترتبة عليو المرتب
يكر كيىود بو الىلؽ مف الظ كالىلؽ اص تماعل أف يضاعؼ  يده مف أ ؿ التلويؿ كالن اح ،

عاـ مف الناس، ينظركف إلى  كالياص بإلىاء ألاديث أماـ  ميكرإنو الؽ المسرح  أماـ ا يريف
ث فل مكا ية ال ميكر ب ثير مف الىلؽ كاليشية كالإرتباؾ نتي ة أف نفسو تلدثو ربما يفشؿ/ اللدي

ربما يى  فل يطأ ما يثير إستن ار كاستي اف ا يريف كىنا مثؿ ىذه اةف ار تلرؾ العديد مف 
 –إرتعاش اليديف  –سرعة يفىاف الىلب  -رعشة الوكت –العلامات ال سدية مثؿ   فاؼ الفـ 

 إلتباس الوكت(. -ىز الىدميف –لعرؽ توبب ا
فك  الىلؽ فل كالبي ة الكراثة  ذلؾ تـ عرض دكر : سادساً   يكلد اد كل ف الإنساف م  يكلد ص الىلؽ ا 

 البي ية اةسباب لو تييأت ما إذا الإستعداد ىذا العوبية كيبرز إستعداد كراثل لبنفعاصت المرء م 
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 بمثابة ألدىما عتبارإ يم ف ص كلذلؾ البي ة ك ذلؾ لكلدىا، الىلؽ بإلداث تنفرد ص الكراثة أفك  ،
نما للىلؽ، الر يس السبب   الإنساف على المزدكج كتأثيرىما معان  كالبي ة الكراثة مف تفاعؿ الىلؽ يتكلد كا 
 ما كتـ عرض مىارنو بيف الىلؽ كاليكؼ  كنيما متدايلاف كمتىارباف م  بعضيما  : سارعاً 

 فل اليكؼ عف ييتلؼ ل نو الشر، كتكا  كاةلـ اليكؼ مف مر ب م تسب اؿعفنإ لىلؽفاكييتلطاف 
 أك مسرعة سيارة مف  اليكؼ عؿ،فبال يضر ردفال أماـ ماثؿ مباشر يطر مكاؼ يثير اليكؼ أف

 مالعاد اليكؼ مف أ ثر كيدكـ يبىى فيك الإزماف إلى ينزع كالىلؽ ملابسو، فل الإنساف هك د عىرب
 العلماء  دؤ كي يكفو ، ؿاكز  تكازنو ردفال ستعادإ مناسب ؾسلك  فل ؽانطل متى اليكؼ ةف ،

 عراو عف ـ تن عاليةفنإ فلالة الىلؽ أما ، فعلل ليطر طبيعية است ابة اليكؼ أف كالبالثكف
 . دايلل كتيديد

يىكـ المرشد بتلييص كتىييـ ما تـ تنفيذه بال لسة كىؿ لىىت ال لسة أىدافيا المر كة ،  : ثام اً  
تك يو الش ر للمشار يف كفتح الم اؿ أماميـ لإستفساراتيـ كتساؤصتيـ لب ابة علييا مف ابؿ  كيتـ

 .المرشد
 :م زليالواجب ال

مرشد مف المشار يف  تابة  مكاؼ شعركا فيو بػالىلؽ كتفسػير لػكؿ أم نػكع مػف أنػكاع الىلػؽ يطلب ال
بيػا ك يػؼ توػرفكا لتيطػل ىػذا ينتمل ىذا المكاؼ المىلؽ كما ىل اةعػراض ال سػمية التػل شػعركا 

 .المكاؼ المىلؽ 
 :والإ هاء التقويم

 ال لسػة عػف كانطباعػاتيـ المشػار يف ملالظػات علػى التعػرؼيتـ تكزي  نمػكذج تىػكيـ ال لسػة ة ػؿ 
ثـ يتـ تك يو الش ر لل مي  على تعاكنيـ كلسف استماعيـ كمف ثـ  كأداء المرشد ، المنفذة كاةنشطة

 .كالمشار ة  على أىمية اللضكر التأ يدة التالية ك التذ ير بميعاد ال لس

 : قمق المستقرلالجمسة الرارعة
  : لعامالهدف ا

 . التعرؼ على الؽ المستىبؿ 
 : الفرعية لمجمسة الأهداف

 التعرؼ على مفيكـ الؽ المستىبؿ . -1
 معرفة أسباب كموادر الؽ المستىبؿ . -2
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 المستىبؿ النفسية كال سمية .تكعية المرضى المشار يف لكؿ مياطر الؽ  -3
 المشار يف بلالة الؽ المستىبؿ لدييـ . ىتبوير المرض -4
 التلدث لكؿ بعض المكااؼ المىلىة لدل المرضى المشار يف . -5

 :الف يات المستخدمة
 . ، الكا ب المنزلل ي ابلالتعزيز الإ ، الملاضرة ، LCDعرض لكار،ال، المنااشة 
جراءات حيثيات   :الجمسةوا 

الترليػػب بمرضػػى السػػػ رم المشػػار يف بالبرنػػػامج الإرشػػادم كشػػ رىـ علػػػى الإلتػػزاـ باللضػػػكر  : أولاً 
لل لسة ،عمؿ ت ذية را عة لما تـ إن ازه بال لسة السابىة ، ثـ منااشة كعرض للكا ب المنزلػل كىػك 

لمىلؽ كمػا  تابة  مكاؼ شعركا فيو بالىلؽ كتفسير لكؿ أم نكع مف أنكاع الىلؽ ينتمل ىذا المكاؼ ا
ىل اةعراض ال سمية التل شعركا بيػا ك يػؼ توػرفكا لتيطػل ىػذا المكاػؼ المىلػؽ ، ليػث عػرض 
المشار كف المكااؼ الذم شعركا فييا بالىلؽ كتلدثكا لػكؿ نػكع الىلػؽ الػذم إنتمػت إليػو تلػؾ المكااػؼ 

 .المتباينة 
ــاً  ادؼ  ديػػد يسػػمى   بتلػػب اػػاـ المرشػػد بالطلػػب مػػف المشػػار يف المشػػار ة بنشػػاط ترفييػػل ىػػ : ثا ي

 يرانػؾ( ، كفلػػكل ىػذا النشػػاط أنػػو ي لػس المشػػار يف علػػى  راسػييـ علػػى شػػ ؿ دا ػرة كيىػػؼ المرشػػد 
بالمنتوؼ ثـ يىػكؿ ةلػد المشػار يف سػؤاؿ بتلػب  يرانػؾ ؟ فيىػكؿ المشػارؾ نعػـ فيىػكؿ المرشػد مػف 

لػييـ الكوػؼ ي ػب منيـ تلب أ ثر فيىكؿ مثلان مف يرتدم اميص أبيض فلينيا على مف ينطبؽ ع
ت يير أما ف  لكسيـ بيف بعػض بسػرعة فيسػت ؿ المرشػد الفروػة ايػاميـ عػف  راسػييـ لػي لس علػى 
 رسل ألدىـ الفارغ ابليـ كبالتالل يبىػى ألػد المشػار يف لػيس لػو م ػاف ك رسػل فػارغ لل لػكس عليػو 

ؿ نفسػػو ةلػػد في ػػكف اػػد فشػػؿ كعليػػو الكاػػكؼ بمنتوػػؼ الػػدا رة م ػػاف المرشػػد ثػػـ عليػػو ت ػػرار السػػؤا
 المشار يف بتلب  يرانؾ ؟ ..... كى ذا لتى يكا  شيص م انو بالدا رة كتستمر اللعبة .

يش ر المرشد المشار يف كيطلب منيـ العكدة ةما نيـ للبدء بمكضكع ال لسة ، ليث تـ  : ثالثاً 
الفرد " لالة مف التلسس الذاتل كلا ة يدر يا عف مكضكع الؽ المستىبؿ تعريفو كىك LCDعرض 

كعدـ الإرتياح ت اه المكضكعات التل يتكا  يره على ش ؿ شعكر بالضيؽ كالتكتر كتش ؿ تف 
عرض أمثلة عف الؽ المستىبؿ لتكضيح الفرؽ .  ما كتـ (25: 2003 الع ايشل،  لدكثيا مستىبلان 

 . بيف الؽ المستىبؿ كأنكاع الىلؽ اةيرل
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 ت كف موادره معركفة الذمالؽ المستىبؿ  مؤشراتك  يستمر العرض عف الؽ المستىبؿ  : رارعاً 
كيرتبط بلاضر الفرد كمستىبلو كينشأ نتي ة إضطراب ال ك اةسرم كتف ؾ اةسرة كالتيديد 

 المستىبؿ فل اللاعىلانل التف ير عف ناتج الؽ بالإنفواؿ ، كأيضان أسباب الؽ المستىبؿ الذم يعتبر
 الىدرة المتكاعة كضعؼ لةلداث السلبل لتنبؤلدكثيا، ك ا المتكاعة السي ة مف اةلداث كاليكؼ

 الىدرة المستىبؿ كعدـ فل الملتملة لةلداث الياطل كالطمكلات كالإدراؾ اةىداؼ تلىيؽ على
على  الىدرة اصنتماء كعدـ بعدـ الشيص كالشعكر منيا يعانل التل المشا ؿ م  الت يؼ على

 . التر يز
مف تشاؤـ كانسلاب كعدـ الثىة  المستىبؿ الؽ ذكم سمات ذلؾ تـ تعريؼ المشار يف  : خامساً 

بألد كانطكاء على الذات كاتياذ إ راءات كاا ية كولابة كتعنت بالرأم كاليركب مف الكاا  كعدـ 
التيطيط للمستىبؿ كمعاناتيـ مف أعراض كاضطرابات  سمية كالتر يز على اللاضر كاليركب مف 

 الماضل كالركتينية . 
 ىذا  اف سكاء ما، تيديد تكا  ىكمنااشة العكامؿ الملفزة لظيكر الؽ المستىبؿ  كأيضان تـ : سادساً 
 مف الىلؽ ينشأ كص. المستىبلية باةلداث يرتبط التكا  أف البدييل كمف .غامضا كأ ملددا التيديد
 يظير كاد،  نسافالإ ك كد تيدد لداثأ مف يلملو كما المستىبؿ مف يكؼ ىك نماا  الفرد ك  ماضل
  . كدراسية كا تماعية كمينية م تمعية نتي ة ت يرات ستىبؿالم الؽ

 فل الثىة كعدـ كالتشاؤـ الماضل مف اليركبعرض التأثيرات السلبية لىلؽ المستىبؿ مثؿ  : سارعاً 
ضرابات ضطراباتا  ك  المزع ة، كاةللاـ اةسباب، ةتفو نزعاجكالإ بالتكتر الشعكر، ك  ألد  النكـ، كا 

 على الىدرة كعدـ بالكلدة، الشعكرك  كاصنطكاء اص تماعل الإدراؾ كسكء ، التر يز كعدـ التف ير،
 عتمادكالإ المركنة، كالة كال مكد للمستىبؿ، على التيطيط الىدرة كعدـ المعيشة، مستكل تلسيف
 كالتبرير كالإسىاط الن كص مثؿ الدفاع مي انيزمات ستيداـ، كا  تأميف المستىبؿ فل ا يريف على

 . كال بت
 :م زليالجب واال

يضاليا ، ثـ  تـ بالنياية منااشة المشار يف كالرد على إستفساراتيـ كتبسيط بعض المعلكمات كا 
ي ازه ، يليو  يبرة  كا بان منزليان كىك تلضيريطلب البالث مف المرضل تلييص ما تـ عرضو كا 

 سابىة مركا بيا ك علتيـ يشعركف بىلؽ المستىبؿ مف يلاؿ النىاط التالية:
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ا ثار النات ة عف شعكرؾ بىلؽ المستىبؿ فل  ىلما ،  ؟  يؼ شعرت بشأف اللدث،  ؟ دثماذا ل
 . ؟ ىك تىييمؾ لردة فعلؾ ت اه المكاؼ ما،  ؟ ىذا المكاؼ

 : التقويم والإ هاء
 ال لسػػة يػػلاؿ كانطباعػػاتيـ المشػػار يف ملالظػػات علػػى التعػػرؼتكزيػػ  نمػػكذج تىػػكيـ ال لسػػة ة ػػؿ  

ثـ يتـ تك يو الش ر لل مي  على تعاكنيـ كلسف استماعيـ كمف ثـ  ء المرشد ،كأدا المنفذة كاةنشطة
 .كالمشار ة  على أىمية اللضكر التأ يدالتذ ير بميعاد ال لسة التالية ك 

 مرض السكري:  خامسةالجمسة ال
  : لعامالهدف ا

 .  تكعية المشار يف لكؿ مرض الس رم
 : الفرعية لمجمسة الأهداف

 الس رم .التعريؼ بمرض  -1
 معرفة العكامؿ الملفزة المؤدية لمرض الس رم . -2
 تزكيد المرضى المشار يف بىاعدة معلكماتية لكؿ المرض . -3
 التكعية لكؿ يطكرة كمضاعفات المرض عند الإىماؿ . -4
 تك يو النوا ح للمرضى بالإىتماـ بنكعية ال ذاء كبالعلاج  . -5
 معركضة المتعايشة م  المرض .التعلـ كالإاتداء ببعض النماذج ال -6

 :الف يات المستخدمة
 . ، الكا ب المنزلل ي ابلالتعزيز الإ ، الملاضرة ، المنااشة كاللكار ، النمذ ة ، LCDعرض 

جراءات حيثيات   :الجمسةوا 
الترليب بالمشار يف كتك يو الش ر ليـ لإلتزاميـ باللضكر بالميعاد الملدد ، ثـ عمؿ ت ذية  : أولاً 

يبرة سابىة  عرض كمنااشة الكا ب المنزلل كىك تلضير ولما سبؽ بال لسة الماضية ، يليرا عة 
 مركا بيا ك علتيـ يشعركف بىلؽ المستىبؿ مف يلاؿ النىاط التالية:

ا ثار النات ة عف شعكرؾ بىلؽ المستىبؿ  ىلما ،  ؟  يؼ شعرت بشأف اللدث،   ؟ ماذا لدث
 . ؟ دة فعلؾ ت اه المكاؼما ىك تىييمؾ لر ،  ؟ فل ىذا المكاؼ

تـ عمؿ مىدمة لكؿ مرض الس رم كتك يو سؤاؿ للمشار يف عف تعريفيـ للمرض كما ىل  : ثا ياً 
عف مرض الس رم تعريفو كأسبابو  LCDمعلكماتيـ لكؿ المرض ، كمف ثـ تـ إ راء عرض 
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لوا يات لكؿ إنتشار المرض م لليان كعالميان ال سمية كالنفسية كمياطره ، كطرؽ الكااية منو ، كا 
، كال يكد المبذكلة لللد مف إنتشاره كدكر العلماء كالبالثيف لكؿ إي اد علاج شافل مف ىذا 
المرض المنتشر ملليان كعالميان ، كلضكر مىابلات م  أطباء مف ميتلؼ البلداف ميتويف بمرض 

 الس رم .
اتو كيلايا ال سـ لتتب  رسـ تكضيلل أماـ المشار يف لل ياز اليضمل كمللى تـ إ راء : ثالثاً 

مرالؿ مركر ال ذاء إلى كوكلو للدـ كاليلايا كفا دة ىرمكف اةنسكليف الذم تفرزه غدة البن رياس 
كالذم يسمح بتمثيؿ ال ذاء لت كيف الطااة اللازمة للر ة كأنشطة الإنساف  ما كأيضان فا دة ىرمكف 

ف اللا ة إليو ،  ما كتـ شرح  يفية ال لك ا كف كفا دتو فل تلرير الس ر الميزكف بال بد للي
 كسبب لدكث الس ر كأعراضو التل تظير على مريض الس رم .

تـ عرض بعض النماذج مف مرض الس رم أماـ المرضى المشار يف بيدؼ الإستماع  : رارعاً 
ليبراتيـ كطرؽ تعايشيـ م  المرض كبرنام يـ اليكمل المتب  ، ليث تل مكا بمضاعفات المرض 

يطكرتو باتباع نظاـ غذا ل  يد  ذلؾ ممارسة بعض اةنشطة اللر ية كالرياضية  كاللكا مف
كملافظة على تناكؿ العلاج كمتابعة الطبيب باستمرار ك يؼ يتعاملكف عند لدكث أعراض 
المرض ، كاد ظير على ىذه النماذج  أنيـ ص يعانكف مف المرض كص أعراضو لمدل ملافظتيـ 

 يـ لتعليمات اةطباء المعال يف . كاىتماميـ بأنفسيـ كاتباع
تـ إفساح الم اؿ للمرضى المشار يف بالبرنامج بالتلػدث عػف يبػراتيـ مػ  مػرض السػ رم  : خامساً 

لػػػدييـ بػػػدايات ظيػػػكر المػػػرض كأعراضػػػو لػػػدييـ ك يػػػؼ  انػػػت الزيػػػارة اةكلػػػى للطبيػػػب ، ك يػػػؼ تػػػـ 
لمرض ، ك يػػػؼ تعػػػاملكا مػػػ  التشػػػييص كمػػػا ىػػػك ردة الفعػػػؿ لػػػدييـ عنػػػد ا تشػػػافيـ أنيػػػـ موػػػابكف بػػػا

العػػلاج كىػػؿ اتبعػػكا لميػػة غذا يػػة ، كمارسػػكا أنشػػطة رياضػػية  ديػػدة ، كذلػػؾ بيػػدؼ تبػػادؿ اليبػػرات 
شػػعارىـ بػػأنيـ ليسػػكا كلػػدىـ بيػػذا العػػالـ بػػؿ ىنػػاؾ أاػػراف يم ػػف أف يتكاوػػلكا معيػػـ كيتعلمػػكا  بيػػنيـ كا 

 كيستفيدكا مف يبراتيـ . 
 : جب الم زلياالتقويم والو 

ل لسة تـ ش ر المشػار يف كامػت بتكزيػ  اةكراؽ التىكيميػة لل لسػة علػييـ ل تابػة ملالظػاتيـ بنياية ا
علييا بيدؼ اةيذ بيا بعيف الإعتبار بال لسات الىادمة . يليو كا ػب منزلػل كىػك مػاذا تعرفػكف عػف 

 . وا ح لو كللآيريف لبستفادة منيامرض الس رم بايتوار ، ك تابة بعض الن
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 الإسترخاء:  والسارعة سادسةالجمسة ال
  : لعامالهدف ا

 .  إ ساب مرضى الس رم ميارة الإسترياء
 : الفرعية لمجمسة الأهداف

 تعريؼ الإسترياء للمشار يف نظريان . -1
 تدريب المشار يف على ميارة الإسترياء . -2
 التيفيؼ مف الىلؽ كالتكتر لدل لمشار يف . -3
 . ياء ليفض الىلؽ كالتكتر النفسلتكعية المشار يف لكؿ أىمية الإستر  -4
 التىليؿ مف إرتفاع الس ر لدل المرضى .    -5

 :الف يات المستخدمة
 . ، الكا ب المنزلل ي ابلالتعزيز الإ الملاضرة ، المنااشة كاللكار ، الإسترياء ، 

جراءات حيثيات   :الجمسةوا 
ؽ أيذه بال لسة السابىة ، ثـ منااشة الترليب بالمشار يف ، يلل ذلؾ الت ذية الرا عة لما سب : أولاً 

الكا ب المنزلل المعطى للمشار يف كىك ماذا تعرفكف عف مرض الس رم بايتوار ، ك تابة بعض 
مف   اءتليث شارؾ ال مي  بمعلكماتيـ كنوا ليـ التل ،  النوا ح لو كللآيريف لبستفادة منيا

 ، ش ر المرشد ال مي  على المشار ة . يبرة كااعية
بتناكؿ مىدمة لكؿ مكضكع الإسترياء مف ليث المفيكـ كمف أيف  اء كمف أكؿ  بالثااـ ال : ثا ياً 

مف ااـ بو مف علماء النفس كابت ره ، كمدل الفا دة المر كة منو ، كعا ده المفيد للفرد السليـ 
فل كالمريض على لد سكاء ، كمتى يفضؿ البدء بو كتنفيذه ، كعدد مرات تنفيذه كالزمف المست رؽ 

 أثناء ال لسات .
 مػيػارة تتػعػلػػمكا أف بػػكدممف ال مي  البدء بال اىزية لتعلـ الإسترياء كااؿ ليـ  طلب البالث : ثالثاً 

 ل ؿ  امؿ تكاؼ على مبنيػة العلمػيػة النالػيػة مف كىػل ، بسيػػطػػة فػػ ػرة كىػػل ، اصسترياء
 ، متكتريػف ن ػكف أف يمػ ػف ص ةننا ، للتكترؽ ك للىل الملازمػة العضلية كالتىلوات ، اصنىباضات
 : ا تل تػذ ػػركا اليػطػػكاتـ لػ  أبيػف أف اػبؿك  نفسػػو ا ف فل كمسترييف

  . يػبرة  ديدةك  ميارة تتعلمكا سػكؼ - 
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 لػذلػؾ يػلافػان  نػ كف كالمنػطؽ ا ليػة بنفس يم ػف كمتكتريػف ، مشػدكديف ن كف أف تعلمنا  ػمػاك  - 
 . كىػدكء ، سترياءإ..

 -ااـ المرشد بإعطاء تك ييات للمشار يف ابؿ البدء بتعلـ الإسترياء  التالل ::  رارعاً 
* أر ك أف نستم   يدان للتك ييات كالتعليمات ب ؿ ىدكء ك دية كاناعة لتى ي كف ليا اةثر ال يد 

 علي ـ  .
 ؾفػػذا ذلػؾ تست رب فػلا  ػسدؾ فل  التنميؿ ال ريػبػة اةلػاسيس بعض تعلمؾ وػػالػػب إف* 

 . الميارة تعلـ فل السري  كن ػالػؾ اػػدرتؾ على كدليػؿ طبيػعػل
 تشػعر كضػػ  فل سػريػر أك أريػ ػة علىلؾ ،  المريح الم اف فل مرتيف اليكـ فل اصسترياء مػارس *

 . أفضؿ ايكد دكف فضفاضػػة ملابس فل  ػػف..  بالرالػة مػعػو
 امة كعشرة ، تاـ نكـ تكتر يك د ص وفر(  10 - 0   مف أيبد لتكترنا يطبس مىياس ىناؾ *

 . الميارة تعلـ فل البدء ابؿ المىياس ىذا تذ ر..  الشديد التكتر
 الإستريػػاء يػػطػػكات:  خامساً 

 ، يذ بيدكء بأف ي لس  ؿ كالد من ـكيىكؿ أر ك  يك و البالث تعليماتو ةعضاء الم مكعة
 .. ىادم يحمر  م اف فل نفسؾ تتييؿ أف لاكؿ .. عينيؾ ، أغلؽ المىعد على لؾ المريح الكض 
 .. تدري يان   سدؾ مف يتسرب التكتر دع،  كبطء انتظاـبعمؽ ك  تنفس كا ف

 ببطء أير و ثـ بطي ان  عميىان  نفسان  يذ ..  سدؾ اءز أ   مي  فل يتسرب كاليدكء بالرالة إلساس
 تشـ كردة .. كأيرج زفيرؾ مف الفـ  أنؾ تطفل شمعة ... .. يذ شييىان مف اةنؼ ك أنؾ. كىدكء
 فل التكتر تأمؿ .. بىكة شدىا ( ثكانل 10   منىالي ابضتؾ شدمنى الي يدؾ على نتباىؾإ ر ز ا ف
 بىىإ   تستريل دعيا الطبيعل كضعيا تأيذ عضلاتؾ أترؾ ا فك  .. ذراعؾ مىدمة كفل .. يدؾ
 الشد بيف الفرؽ صلظ .. المىعد  انب على ترتاح يا. دع. منىالي اليد أريل (.. ثكانل10 ى ذا

 ( .ثكانل 10  ىذا تأمؿ(  بيذا تستمت  أف لاكؿ   كالإرياء
 العضلل الشد بيف أيرل مرة الفرؽ صلظ .. استريلأ رر اليطكات مرة أيرل م  اليد اليمنى 

 . (ثكانل 10  العضلل كاصرتياء
 يادع ( ..ثكانل  5  التكتر تأمؿ يسرلال يدؾ إابض .. سرليال اليد م  العملية بنفس أدٌم ا ف

 بذلؾ استمت  .. كاصسترياء التكتر بيف الفرؽ صلظ .. تستريل يسرلال الىبضة اترؾ .. تستريل
 اصرتياء أف صلظ   ... رر اليطكات م  اليد اليسرل أيرل مرة كا ف ( ..كانل ث10   اصيتلاؼ
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 فل ا ف بدأت اليديف  لا كاةيمف اةيسر أيضان  كذراعيؾ كاةيسر اةيمف  فيٌؾً  فل يتطكر بدأ
 ا ف ( . فييما يسرم يفيؼ تنميؿ كىناؾ مسترييتيف ثىيلتيف داف تيف  لاىما فأ ثر أ ثر اصسترياء

 الذراعيف كمىدمة .. اليديف لظاىر اليار ية العضلات على بالشد لتلس بىكة اليلؼ مف يديؾ شد
 .. استريل كا ف .. التكتر ىذا تأمؿ اةعلى إلى ةمت ي .. كأوابعؾ ..
( كانلث10  كاليدكء التكتر بيف .. كالإرياء الشد بيف الفرؽ كصلظ الطبيعل لكضعيا تعكد يديؾ دع
 ...  سدؾ فل يسرم اليدكء صلظ كبعمؽ أ ثر تستريل دعيا ..

 ال تفيف بىرب اليلؼ إلى يماكاسلب يفالمرفى مف فالذراعي ثنلإ .. عضديؾ على ذراعيؾ ضـ ا ف
(  العضلات ىذه فل التكتر صلظ   .. ال تؼ إلى العضد أعلى مف  املة اليد عضلات تشد لتى
 التكتر بيف الفرؽ صلظ ..  انبيؾ على تسىطاف ذراعيؾ أترؾ استريل كا ف ( ..كانلث10 

 ...  املة اليد تعضلا شد يديؾ أغلؽ أيرل مرة ( ...ثكانل 5  ا ف بو شعرت الذم كاصسترياء
 بؽإ ... التكتر ىذا تأمؿ .. يديؾ بىبضتل  تفيؾ طرفل تلمس أف ملاكصن  اةعلى إلى ذراعيؾ إرف 
 ىذا تأمؿ  ...  انبؾ إلى تسىط ذراعيؾ دع ... أيرل مرة استريل ا ف .. وتأمل .. اليلان  عليو

 كفل مستريية العضلات ىذه ترؾ فل ستمر، إ كاصسترياء التكتر بيف الفرؽ صلظ اصسترياء
 (.ثكانل 10  فأ ثر أ ثر الطبيعل كضعيا
 عليو لافظ التكتر صلظ (..ثكانل 5  أذنيؾ مستكل إلى  تفيؾ برف   تفيؾ إلى نتباىؾإ ك و ا ف
(  ال تفيف تمريف ت رار   أيرل مرة( ثكانل 10 الطبيعل كضعيما إلى يعكداف يمادع استريل ثـ
 ا ف ( ... للتمريف ت رار   فأ ثر أ ثر استريل .. الشد ىذا تأمؿ .. الف يف بشد ـا ا ف ...

 إلى رأسؾ على اض ط... الطبيعل كضعو إلى بو عد ... بشدة اليلؼ إلى رأسؾ على اض ط
 ... الطبيعل كضعو إلى بو عد ... الشد ىذا تأمؿ .. ودرؾ فل لليتؾ إيفاء لاكؿ .. اةماـ

تشعر  استرياء  لمة  ؿ كم  ، لمستري  لمة نفسؾ كبيف ينؾب تردد كأنتً ...  ىاد ان  ك ف استريل
 .. دمؾ فل ..  سدؾ فل يسرم كاليفيؼ اللطيؼ بالتنميؿ
 فل التكتر تأمؿ ... اةعلى إلى كرفعيا ... اةماـ إلى أوابعيا بمد ... ادميؾ عضلات شد ا ف

 صلظ .. الطبيعل ياكضع على بيا عد .. ادميؾ عضلات لأري (ثكانل10...   كالساايف الىدميف
كساايؾ  ادميؾ ياوة  سمؾ  ؿ فل باصسترياء تشعر أف لاكؿ ( ... التمريف  رر..    الفرؽ
 مف  سدؾ على مر ز تف يرؾ  ؿ .. كاسترياء ىدكء أ ثر  ف .. النكـ ابؿ بلالتنػا أشبوذلؾ 
..  أ ثرك  أ ثر بيدكء فل عركاؾ ... تنفس كبطء بيدكء كينساب ، يسرم الدـ ترل  أنؾ .. الدايؿ
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ريا يا  سمؾ ل مي  عضلاتؾ بشدامت  كاد ا ف  بيف..  كالتكتر الشد بيف الفرؽ كصلظتً  كا 
 سأذ ر..  كاصسترياء الشد ليا عملت التل العضلات م مكعة بمرا عة سأاكـ...  كاليدكء الضيؽ
 إذا ... مستريية أك مشدكدة عضلاتؾ  انت فتلالظ إ أف كلاكؿ..   سدؾ مف عضك  ؿ اسـ
 عضلات صلظ   .. تستريل أفكك ييا  العضلات تلؾ على التر يزلاكؿ  مشدكدة تزاؿ ص  انت

 ( . ادميؾ عضلات - ظيرؾ عضلات – رابتؾ عضلات- ف يؾعضلات  -  تفيؾ - ذراعيؾ
( 10 ،  تاـ استرياء (0  ليث(  10 - 0   مف المىياس ذلؾ كتتذ ر ، تف ر أف أكد كا ف  

كا ف إذا  نت مستعدان إفتح  .. المىياس ىذا على ا ف نفسؾ تض  أيف...  لشدكا التكتر منتيى
 إلى أوؿ كعندماتنازليان ( 1-5  مف سأعد،  ( عينيؾ عينيؾ كأنت ترسـ ابتسامة على ك يؾ فتح

 . تمامان  كاستيىظ عينيؾ افتح( 1 
عرىـ ابؿ كبعد تنفيذ طلب البالث مف المشار يف بعد إنتياء الإسترياء التلدث عف مشا : سادساً 

ال لسة كأيف كضعتـ أنفس ـ على مىياس التكتر ، كليث تلدث ال مي  عف ت ربتيـ كعف مدل 
  إستفادتيـ مف التمريف .

 : الواجب الم زلي
تـ الطلب مف المشار يف بنياية ال لسة كا بان منزليان بأف يىكمكا بتنفيذ  لسة الإسترياء بالبيت  

ليو ، ك تابة ملالظاتيـ عف ال لسة كالنىاط التل تلتاج إلى تكضيح لسب ما تعلمكه كتدربكا ع
ستفادتيـ مف ال لسة .  كمدل إتىانيـ كا 

 : التقويم والإ هاء
يـ ال لسة على  مي  المشار يف ل تابة آرا يـ بال لسة كأداء ااـ البالث بعدىا بتكزي  كراة تىك  

تعديؿ ، ثـ ش ر الم مكعة على المشار ة  البالث كالنىاط التل أع بت المشارؾ كالتل تلتاج إلى
ن اح ال لسة .   كا 

 التفريغ الإ فعالي : والتاسعة الثام ةالجمسة 
  : لعامالهدف ا

 . إ راء التفريغ الإنفعالل لم مكعة المرضى المشار يف
 : الفرعية لمجمسة الأهداف

 التعرؼ على آلية التفريغ الإنفعالل. -1
 المىلىة لدل لمشار يف .تفريغ الشلنات الإنفعالية  -2
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 التعبير عف المشاعر الإي ابية كالسلبية للمشار يف . -3
 تلسيف اللالة النفسية كال سمية للمشار يف . -4
 التيفيؼ مف أعراض الؽ المستىبؿ لدل المشار يف .   -5

 :الف يات المستخدمة
 . كا ب المنزللال ، التعزيز اصي ابل ،، التفريغ الإنفعالل  الإسترياء الملاضرة ، 

جراءات حيثيات   :الجمسةوا 
، بعػدىا اػاـ البالػث بعمػؿ ت ذيػة  الترليب بالمشػار يف كشػ رىـ علػى إلتػزاميـ بميعػاد ال لسػة:  أولاً 

را عة لما تػـ تنفيػذه بال لسػة السػابىة ، ثػـ منااشػة الكا ػب المنزلػل مػ  المشػار يف كىػك الىيػاـ بتنفيػذ 
مكه كتدربكا عليو ، ك تابة ملالظاتيـ عف ال لسة كالنىاط التل  لسة الإسترياء بالبيت لسب ما تعل

سػػػتفادتيـ مػػػف ال لسػػػة ، ليػػػث تلػػػدث المشػػػار كف عػػػف تنفيػػػذ  تلتػػػاج إلػػػى تكضػػػيح كمػػػدل إتىػػػانيـ كا 
 لسات إسػترياء بالبيػت كاػالكا بأنيػا  ػاف ليػا اةثػر المفيػد علػييـ ، إص أف الػبعض اػاؿ بػأف ال لسػة 

، لك ػػكد بعػػض المشػػتتات بالم ػػاف لػػدييـ ، فػػأيبرىـ البالػػث عػػف مػػ  الم مكعػػة أفضػػؿ مػػف البيػػت 
 إست لاؿ أكاات الوباح البا ر كالمساء ابيؿ النكـ ليث ت كف المشكشات أاؿ .

ااـ البالث بتناكؿ مكضكع التفريغ الإنفعالل ، كشرح مفيكمو كآلية تنفيػذه للمشػار يف كمػردكه  : ثا ياً 
تنفيػػػذه بالوػػػكرة الوػػػليلة ، عنػػػدما يػػػتـ التعبيػػػر عػػػف النفسػػػل كال سػػػمل ال يػػػد علػػػى الشػػػيص عنػػػد 

 المشاعر بودؽ كلرية دكف المساس بمشاعر ا يريف .
ااـ البالث بتنفيذ  لسة إسترياء للمشار يف لإ راء عمليػة التفريػغ الإنفعػالل بعػدىا مباشػرة ،  : ثالثاً 

اض عينيػو ، كالبػدء ـ  لسػة مريلػة مػ  إغمػو المشار يف بأف ي لس  ػؿ كالػد مػنيااـ البالث بتك ي
يراج الزفير مف الفـ تدري يان ، مرة أيرل ي رر نفس عميؽ مف  بأيذ نفس عميؽ مف اةنؼ ببطء كا 
اةنؼ كزفير مف الفـ ، تنفس كيذ الشييؽ ك أنؾ تشـ كردة كأيرج الزفير ك أنػؾ تطفػل شػمعة ، إذا 

الفػػـ ، يػػدام ثىيلتػػاف  راكدتػػؾ أف ػػار دعيػػا تػػأتل ثػػـ تػػذىب ، أ ػػرر نفػػس عميػػؽ مػػف اةنػػؼ زفيػػر مػػف
كداف تاف ، أ رر العبارة ، ر لام ثىيلتاف كداف تػاف ، أ ػرر العبػارة ، بطنػل مسػتريل كىػادئ ، أ ػرر 
العبارة ، أشعر ا ف بالإسترياء كاليدكء يسرم بأنلاء  سمل ، أنا مرتاح كىادئ كمسػتريل ، نفػس 

 يف المفيػػد كالضػػركرم للليػػاة ، عميػػؽ مػػف اةنػػؼ زفيػػر مػػف الفػػـ ، إمػػة مػػ  الشػػييؽ ر تيػػؾ باة سػػ
أيػرج مػ  ىػكاء الزفيػر ال ػازات الضػارة ب سػػمل كاليمػكـ كاةف ػار المىلىػة كالمزع ػة ،  ػرر إمػة مػػ  
الشييؽ ر تيؾ باة س يف المفيد كالضركرم لللياة ، أيرج م  ىكاء الزفيػر ال ػازات الضػارة ب سػمل 
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ديف لر ػػػكا أوػػػاب  أيػػػدي ـ كأر ل ػػػـ كارسػػػمكا كاليمػػػكـ كاةف ػػػار المىلىػػػة كالمزع ػػػة ، إذا  نػػػتـ مسػػػتع
 إبتسامة على ك كى ـ كافتلكا عيكن ـ كعكدكا إلى  ك ال رفة .

يبػػدأ البالػث بعمليػػة التفريػػغ الإنفعػالل بنفسػػو لتػى يشػػ   المشػار يف بعػػدىا ليػث تلػػث عػػف  : رارعـاً 
المشػػار يف  يطلػػب البالػػث مػػفرالة ثػػـ وػػمشػػاعره كألاسيسػػو ابػػؿ كبعػػد  لسػػة الإسػػترياء بشػػفافية ك 

البػدء بػػالتنفيس كالتلػػدث عػف مشػػاعرىـ بشػػفافية كبػػدأ مػ  كالػػدان كالػػدان بالترتيػب ، كذ ػػر البالػػث أنػػو 
علػى المشػارؾ الػذم ص يرغػب باللػديث إسػتيداـ ااعػػدة ت ػاكزنل ، كيػتـ إعطا ػو الم ػاؿ ربمػا بػػلير 

شػػػػػار كف بػػػػػالتفريغ بعػػػػػد إسػػػػػتماعو لزملا ػػػػػو ي ػػػػػكف اػػػػػد تشػػػػػ   ، اػػػػػاـ المأك بال لسػػػػػة التاليػػػػػة ال لسػػػػة 
ممػػا  ػاف لػو اةثػػر بلريػة كشػفافية لإنفعػاصتيـ كالتعبيػر عػف مشػػاعرىـ كالتلػدث عػف يبػػراتيـ كالىيػـ 

لتػى يشػعرىـ أنػو  ، كااـ البالث أيضان بمشار تيـ مشاعره كيبراتوعلى لالتيـ النفسية ال يد علييـ 
 . ضمف ال لسة كص تك د فركؽ بينو كبيف المشار يف

كطلػػب مػػنيـ ملاكلػػة أف المشػػار يف  علػػىالبالػػث بعػػدىا بتكزيػػ  أكراؽ بيضػػاء كألػػكاف اػػاـ  خامســاً :
يرسـ  ؿ كالد مػنيـ رسػمتيف اةكلػى  يػؼ يػرل نفسػو ا ف كالثانيػة  يػؼ يتمنػى كيأمػؿ أف يوػبح ، 
كنكه للمشار يف بأف  كدة الرسـ غير ضركرم كل ف التعبير بالرسـ ميما  اف ىك اةىـ ، ليث ااـ 

انتيػاء المشػار يف مػف رسػكماتيـ بالطلػب مػنيـ بػأف يىػكـ  ػؿ كالػد مػنيـ بالتلػدث لػكؿ  البالث بعد
رسكماتو ماذا يعنل بيا كما تفسيره ليا ، كاد  اف ليذه الفاعليػة اةثػر ال يػد علػييـ بػأف اػامكا بتفريػغ 
ما بدايليـ عف طريػؽ الإسػىاط كالرسػـ علػى اةكراؽ ، ليػث طلػب البالػث مػف المشػار يف إسػتيداـ 
ىػػذه الفاعليػػة كالطريػػؽ عنػػد الشػػعكر بالضػػيؽ كالتػػكتر ةنيػػا تيفػػؼ كتسػػىط مػػا بػػدايؿ الشػػيص علػػى 

 اةكراؽ عف طريؽ التعبير عف م نكف الذات .
 : الواجب الم زلي

كا بػػان منزليػػان بػػأف ي تػػب  ػػؿ كالػػد مػػنيـ مكافػػان مىلىػػان كمزع ػػان بالماضػػل ك يػػؼ  تػػـ إعطػػاء المشػػار يف
عره ، ك يػؼ ت لػب علييػا كتيطػى ىػذا المكاػؼ لعرضػو بال لسػة التاليػة تعامؿ معو كماذا  انت مشا

 على زملا و بيدؼ التفريغ لبنفعاصت المترسبة بالنفس لتىليؿ التكتر كتيفيؼ الىلؽ .
 : التقويم والإ هاء

بال لسػة كأداء البالػث لةيػذ  ـيـ ال لسة الإرشادية على المشػار يف ل تابػة آرا يػكراؽ تىك تـ تكزي  أ 
 ا بعيف الإعتبار بال لسات الىادمة .بي
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 المشكلات حل أسموب: العاشرة الجمسة
  : لعامالهدف ا

 . المش لات ميارة التعامؿ الإي ابل م إ ساب المشار يف 
 : الفرعية لمجمسة الأهداف

 التعرؼ على مفيكـ المش لات كأنكاعيا . -1
 .المشار يف لدل المش لات لؿ ميارة تنمية -2
 .الميتلفة للمش لات مناسبة للكؿ إي اد على ىدرةال تطكير -3
 اتياذ الىرارات بعيدنا عف الممارسات المندفعة .    -4
 مكا ية المش لات بل مة كعىلانية . -5

 :الف يات المستخدمة
 .الكا ب المنزلل ، التعزيز اصي ابل ،اةدكار لعب ،، المنااشة كاللكار LCDالملاضرة ، عرض  

جراءاتحيثيات   :الجمسة وا 
ترليػػب بالمشػػار يف كشػػ رىـ علػػى اللضػػكر كالإلتػػزاـ ، ثػػـ عمػػؿ الت ذيػػة الرا عػػة لمػػا سػػبؽ ،   : أولاً 

 يليو عرض كمنااشة الكا ب المنزلل للمشار يف .
البدء بنشاط ترفييل للمشار يف بعنكاف " الفا ية المفضلة " ليث يىؼ المشار كف على ش ؿ  : ثا ياً 

لػدا رة كيطلػب مػف  ػؿ مشػارؾ أف ييتػار إسػـ فا يػة معينػة ثػـ ييتػار ىػك دا رة كيىؼ البالث كسط ا
إسػػـ فا يػػة كتبػػدأ اللعبػػة بػػأف يػػدكر البالػػث دايػػؿ الػػدا رة ثػػـ يفػػا ل ألػػد المشػػار يف كيىػػكؿ لػػو إسػػـ 
الفا ية التل ايتارىا البالث لنفسو ثلاث مرات كعلى المشػارؾ بػأف يىػكؿ إسػـ الفا يػة التػل ايتارىػا 

ف لػػـ ينتبػػو أك أيطػػأ عليػػو بػػالكاكؼ كسػػط الػػدا رة م ػػاف البالػػث كى ػػذا ...ثػػلاث مػػرات كبسػػرع  ة كا 
 ليث نفذ ال مي  النشاط بسعادة كانس اـ م  البالث الذم ش ر ال مي  على تفاعليـ بالنشاط . 

لمكضػػػكع أسػػػلكب لػػػؿ المشػػػ لات علػػػى المشػػػار يف ك ػػػاف أىػػػـ   LCDاػػػاـ البالػػػث بعػػػرض  : ثالثـــاً 
ت ،  لاالمشػػلػؿ أنػكاع ، ك  تعريػؼ المشػػ لةك معنػى المشػػ لة ل كيػان  كمنااشػتيا التػل تػـ تناكليػػاالنىػاط 

 فل :كيتمثؿ المش لات كلؿ لتلليؿ المتب  اةسلكب العلمل  ، اةساليب المتبعة فل لؿ المش لات
درا يا   - تلليػؿ المعلكمػات -  مػ  المعلكمػات الضػركرية - تعريؼ المشػ لة  - التك و للمش لة كا 

الللػكؿ تىيػيـ  - تطبيػؽ البػديؿ اةنسػب - تىيػيـ البػدا ؿ -"العوػؼ الػذىنل"  المم نػةالبػدا ؿ كضػ  
 .  النتا جك 



www.manaraa.com

 
 

166 

   أيػف تلػدث المشػ لة ؟ :كىػل العناور اةساسية التػل تت ػكف منيػا المشػ لة  ما كتـ عرض : رارعاً 
  التكايػت؟لمػاذا تلػدث المشػ لة بيػذه ال يفيػة كىػذا   ،  يؼ تلدث المش لة؟ ،  متى تلدث المش لة ؟

                          .      الشػػػػيص بالػػػػذات ؟ لمػػػػاذا تلػػػػدث المشػػػػ لة ليػػػػذا لمػػػػف تلػػػػدث ىػػػػذه المشػػػػ لة ؟
ااـ البالث بالطلب مف ألد المشػار يف بػالتطكع كطػرح مشػ لة لديػو لتطبيػؽ مػا تػـ معرفتػو  : خامساً 

ات لػكؿ المشػ لة لكؿ أسػلكب لػؿ المشػ لات ، ليػث تػـ منااشػة ملػاكر المشػ لة مػف  مػ  معلكمػ
                                                       ب لللػػػػػػػػػػػػؿ .                       كتلليليػػػػػػػػػػػا ككضػػػػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػػػػدا ؿ لللػػػػػػػػػػػكؿ مم نػػػػػػػػػػػػة ثػػػػػػػػػػػػـ تػػػػػػػػػػػػـ ايتيػػػػػػػػػػػار البػػػػػػػػػػػػديؿ اةنسػػػػػػػػػػػػ

طلػػب البالػث مػػف المشػار يف بتطبيػؽ ميػػارة لػؿ المشػػ لات التػل ا تسػػبكىا عنػد تعرضػػيـ  سادسـاً :
لتػػى ص تتفػػااـ مشػػ لاتيـ ممػػا يلػػدث عػػـ تكافػػؽ مػػ  الملػػيط كبالتػػالل يزيػػد الىلػػؽ  لمشػػ لات بليػػاتيـ

 كالتكتر النفسل لدييـ مما ينع س سلبان على لالتيـ الولية .
  : الواجب الم زلي والتقويم

بنيايػػػة ال لسػػػة تػػػـ ت ليػػػؼ المشػػػار يف بالكا ػػػب المنزلػػػل كىػػػك  تابػػػة مشػػػ لة لػػػدثت مػػػ   ػػػؿ مشػػػارؾ 
مش لات علييا ،  ما كتـ تكزي  أكراؽ تىكيـ ال لسػة علػى المشػار يف ، ثػـ تػـ كتطبيؽ أسلكب لؿ ال

 تك يو الش ر لل مي  على لسف المشار ة .
 المسا دة الدي ية:  الحادية عشرة الجمسة
  : لعامالهدف ا

 . تىكية الكازع الدينل للمشار يف
 : الفرعية لمجمسة الأهداف

 .الم مكعة أفراد دعن كالركلانل الإيمانل ال انب تعزيز -1
 الإبتلاء .بالوبر ك  الياوة النبكية اةلاديثك التعرؼ على ا يات الىرآنية  -2
 .التيفيؼ مف أعراض الىلؽ كالتكتر للمشار يف  -3
 على الموا ب .ة بر االوالتعلـ مف بعض النماذج  -4

 :الف يات المستخدمة
 . الكا ب المنزلل ،  ابلالتعزيز اصي ،، المنااشة كاللكار LCDالملاضرة ، عرض  

جراءات حيثيات   :الجمسةوا 
ترليب بالمشار يف كش رىـ على اللضكر كالإلتزاـ ، ثـ عمؿ الت ذية الرا عة لما سبؽ ، يليو  : أولاً 

 عرض كمنااشة الكا ب المنزلل للمشار يف .
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ة النفسػية كبعػػض : البػدء ب لسػػة إسػترياء اوػيرة تيلليػا بعػػض ا يػات الىرآنيػة الداعمػػة للناليػ ثا يـاً 
 اةلاديث التل تزيد كتعزز ال انب الركلل الإيمانل لدل المشار يف .

ااـ البالث بتنػاكؿ أىميػة تعزيػز ال انػب الػدينل لػدييـ ، لمػا لػذلؾ مػف إنع ػاس إي ػابل  بيػر  : ثالثاً 
انل علػػى وػػلتيـ النفسػػية كال سػػمية ، كأف المسػػلـ الملتػػزـ بعبادتػػو كيضػػ  ميافػػة الله فػػل البػػو ص يعػػ

أمراضػػان نفسػػية أبػػدان كتوػػبح لديػػو الىػػدرة علػػى الت لػػب علػػى مشػػ لات كضػػ كطات الليػػاة كأف الله إذا 
 ألب عبدان ابتلاه كفل اللديث بأف أشد الناس ابتلاءان اةنبياء فالواللكف ثـ اةمثؿ فاةمثؿ .

ر يف التػػل فييػػا كاػػاـ البالػػث أيضػػان بعػػرض كاػػراءة م مكعػػة مػػف ا يػػات الىرآنيػػة علػػى المشػػا : رارعــاً 

اٌَّزَِّٓ آََِنٌُا ًَرَطَّْئُِّٓ  "  -:الس ينة كالإطم ناف النفسل كمنيا على سبيؿ المثاؿ ص اللور اكؿ الله تعالى

لٌٍُُةِ اٌُّْؤِِْنِينَ ٌَِْضْدَادًُا  فِِ ىٌَُ اٌَّزُِ أَٔضَيَ اٌغَّىِْنَخَ" ًلٌٌو  . (28 0اٌشعذ)"  لٌٍُُثيُُُْ ثزِِوْشِ اٌٍَّوِ أٌََب ثزِِوْشِ اٌٍَّوِ رَطَّْئُِّٓ اٌْمٌٍُُةُ

                                              .( 4 0اٌفإإإإإإإزح)حىَِّْإإإإإإإبً "  أسَضِْ ًَوإَإإإإإإبَْ اٌٍَّإإإإإإإوُ عٍَِّْإإإإإإإبً  اٌغَّإإإإإإإَّبًَادِ ًَاٌإْإإإإإإ  ًٌٍََِّإإإإإإإوِ  ُنإُإإإإإإٌدُ  إيِمَبٔإإإإإإإبً َِّإإإإإإإعَ إيِمإَإإإإإإبٔيُِِْ  

َْ       ًََِب وَبَْ اٌٍَّوُ ٌُِْعزَثَِيُ" لٌٌو رعبلىً ُْ ّغَإْزَغفِْشًُ ًَىإُ  ُْ ُِعإَزثِيَُ ٍَّإوُ  َْ اٌ ُْ ًَِإَب وإَب " فإئْ ِإع    ًلٌٌإو  (.33 0الأٔفإبي ) " ُْ ًأََٔذَْ فإِْيِ

ِ   َِب ًلٌٌو " .(6-5الإٔؾشاح )اٌعغش ّغشاً   إْ ِع اٌعغش ّغشا "   أصََبةَ ِِْٓ ُِصِْجَخٍ فِِ اٌْأسَضِْ ًٌََب فِِ أَْٔفغُِىُُْ إٌَِّإب فِإ

ًَّ           *  جًِْ أَْْ َٔجْشَأَىَب إَِّْ رٌَِهَ عٍَََ اٌٍَّوِ ّغَِيرٌوِزَبةٍ ِِْٓ لَ ُّحإِتُّ وإُ ٍَّإوُ ٌإَب  ُْ ًاٌَ ُْ ًٌَإَب رفَْشحَإٌُا ثِّإَب آرإَبوُ ٍََ ِبَ فإَبرىَُ ٍْْبَ رأَعٌَْاْ عَ ٌىَِ

 ( ٌَ ٌَِلْأَب ًَعٍَََ اٌٍَّوِ فٍََْْزٌََوًَِّ اٌُّْؤِِْنٌُْلًُ ٌَّٓ ُّصِْجَنَب إِلاَّ َِب وَزَتَ اٌٍَّوُ ٌَنَب ىُ"  لبي. ً( 23-22الحذّذ0) " ُِخْزَبيٍ فَخٌُس

ثِخَْْشٍ فَلا سَادَّ ٌِفَ ٍِْوِ ُّصِْتُ ثِوِ َِْٓ ّؾََبءُ ِِْٓ  َّّغْغَْهَ اٌٍَّوُ ثِ ُشٍّ فَلا وَبؽِفَ ٌَوُ إِلا ىٌَُ ًَإِْْ ُّشِدْنَ ًَإًِْْلٌٌو "  (51 0اٌزٌثخ"

ؽَإْْئًب   أَْْ رىَْشَىٌُا ؽَْْئًب ًَىٌَُ خَْْشٌ ٌىَُُْ ًَعغَإََ أَْْ رُحِجُّإٌا   ًَعَغََ "ًلٌٌو  .) 107 0ٌّٔظ " (حًَُِْىٌَُ اٌْغَفٌُسُ اٌشَّ عِجَبدِهِ

 . (216 0حاٌجمش " (ًَىٌَُ ؽَشٌّ ٌىَُُْ ًَاٌٍَّوُ َّعٍَُُْ ًأََْٔزُُْ ٌَب رَعٌٍََُّْْ

ب الإنفعػػػػاؿ كالوػػػػبر  مػػػػا كتػػػػـ عػػػػرض بعػػػػض اةلاديػػػػث النبكيػػػػة التػػػػل تلػػػػث علػػػػى ت نػػػػ : خامســــاً 
كالإلتسػػاب كمنيػػا " عػػف أبػػل ىريػػرة رضػػل الله عنػػو أف ر ػػلان  ػػاء إلػػى النبػػل وػػلى الله عليػػو كسػػلـ 

ػػػػػػػػبٍ كاػػػػػػػػاؿ لػػػػػػػػو  ػػػػػػػػبٍ " فػػػػػػػػردٌد مًػػػػػػػػراران، اػػػػػػػػاؿ: " ص تىٍ ضى                .ركاه البيػػػػػػػػارم  " أكوػػػػػػػػنل اػػػػػػػػاؿ: " ص تىٍ ضى
 مػا " اػاؿ ولى الله عليو كسػلـ النبلكعف أبل سعيد اليدرم كعف أبل ىريرة رضى الله عنيما عف 
ػزٍفو كص أذنل وـ كص لي ، كص ىىػ ػبو ػبو كص كىوى ، مًػف نىوى ىـ وـ  ييويبي الميسلً ػ ، لتػى الش ػكٍ ىةً ييشػا ييا، إص  كص غى

طاياهي   . مسلـركاه البيارم ك  "  ىف رى اللهي بًيا مًف يى
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ػا مًػفٍ ميسٍػلًوـ ييوًػيبيوي أى كعف أبل مسػعكد اػاؿ اػاؿ رسػكؿ الله وػلى الله عليػو كسػلـ "   مًػفٍ مىػرىضو  لن ذمى
رىةي  ا تىليطُّ الش  ى ط  الل وي بًوً سىيِّ ىاتًوً  ىمى ا سًكىاهي إًص  لى اىيىا فىمى  ."  كىرى

ػؤٍمًفً ، أىكٍ شىػكٍ ىةه يىشٍػا ييىا ،كعف أبل سعيد أف رسػكؿ الله وػلى الله عليػو كسػلـ اػاؿ "   ػدىاعي الٍمي أىكٍ  وي
نٍوي ذينيكبىوي  ذًيوً ، يىرٍفىعيوي الل وي بًيىا يىكٍىـ الٍىًيىامىةً شىلٍءه ييؤٍ  يي ىفِّري بًيىا عى ةن ، كى  ."  دىرى ى

يٍػػرنا كعػػف أبػػل ىريػػرة رضػػى الله عنػػو اػػاؿ اػػاؿ رسػػكؿ الله وػػلى الله عليػػو كسػػلـ "   ػػفٍ ييػػرًدً الل ػػوي بػًػوً يى مى
الل ػػوي  إذا أرادى " لله وػػلى الله عليػػو كسػػلـ " ، كعػػف أنػػس رضػػل الله عنػػو اػػاؿ اػػاؿ رسػػكؿ ا ييوًػػبٍ مًنٍػػوي 

ذا أرادى  ؿى لوي العىكبةى فل الػدُّنيا ، كا  بعبػدًهً الش ػر  أمسىػؾى عنػوي بذنبػًوً لت ػى يػكافى بػوً يػكىـ  بعبدًهً الييرى ع  
ػػػا ابػػػتكاػػػاؿ "  ،الىيامػػػةً  ف  اللهى تعػػػالىى إذا ألػػػب  اكمن ىـ ال ػػػزاءً مػػػ  عًظىػػػًـ الػػػبلاءً ، كا  لاىـ ، فمػػػف إف  عًظىػػػ

 " .  رضًل فلو الرِّضا كمف سيًط فلو السُّيطي 
 : التقويم والواجب الم زلي

بنيايػػة ال لسػػة شػػ ر البالػػث المشػػار يف كاػػاـ بتكزيػػ  أكراؽ تىػػكيـ لل لسػػة ، كطلػػب مػػف المشػػار يف  
تػـ  كا بان منزليان بأف يلضر  ؿ كالد منيـ بال لسة الىادمة آية ارآنية ، كلديث نبكم علػى غػرار مػا

 ذ ره ،  ما كتـ تكوية المشار يف بالإلتزاـ بميعاد ال لسة الىادمة . 

 المسا دة الإجتماعية:  الثا ية عشرة الجمسة
  : لعامالهدف ا

 . تعزيز ال انب الإ تماعل لدل المشار يف
 الفرعية لمجمسة : الأهداف

 . بمفيكـ المساندة اص تماعية ىمرضال تعريؼ -1
 .ىمية الشب ة الإ تماعية تبوير الم مكعة بأ -2
 تم يف أكاور الترابط الإ تماعل لدل المشار يف .  -3
 . مكا ية الؽ المستىبؿإ ساب المشار يف ميارات إ تماعية ل -4

 :الف يات المستخدمة
 . الكا ب المنزلل ، المنااشة كاللكار، التعزيز اصي ابل ، LCDعرض 
جراءات حيثيات   :الجمسةوا 

المشار يف كشػ رىـ علػى اللضػكر كالإلتػزاـ ، ثػـ عمػؿ الت ذيػة الرا عػة لمػا بال لسػة ترليب ب  :أولًا 
 مرا عة الكا ب المنزلل . السابىة ، يليو
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البػػػدء بعمػػػؿ نشػػػاط ترفييػػل ا تمػػػاعل تعػػػاكنل يسػػػمى نشػػػاط " بتلػػػب  يرانػػػؾ " ليػػػث طلػػػب  : ثا يـــاً 
الػث بالمنتوػؼ ثػـ ينظػر البالث مف المشػار يف ال لػكس علػى  راسػييـ علػى شػ ؿ دا ػرة كيىػؼ الب

ةلد المشار يف كيىكؿ لو بتلب  يرانؾ فيىكؿ المشارؾ نعـ فيىكؿ البالث لو مف منيـ تلب فيىكؿ 
مثلان ألب منيـ مف يلبسكف لكف أسكد ، فيىكـ المشار كف الذيف يلبسكف لػكف أسػكد كبسػرعة ليبػدلكف 

ايػاميـ عػف  راسػييـ فػي لس علػى أما نيـ م  زملا يػـ ، كبيػذه الللظػة ي تػنـ البالػث الفروػة عنػد 
 رسػػػل ألػػػدىـ فيبىػػػى ألػػػد المشػػػار يف كاافػػػان لػػػيس لػػػو  رسػػػل ي لػػػس عليػػػو ، كبالتػػػالل عليػػػو الكاػػػكؼ 
بمنتوػػؼ الػػدا رة كيىػػكؿ مػػف  ديػػد ةلػػدىـ عبػػارة بتلػػب  يرانػػؾ ... كى ػػذا يسػػتمر النشػػاط لػػكالل 

 عشر داا ؽ .
كيطلب منيـ العكدة ةما نيـ صست ماؿ يش ر البالث المشار يف على تنفيذىـ النشاط الممت   -

 ملاكر ال لسة .
تنػػااش البالػػث مػػ  المشػػار يف لػػكؿ مفيػػكـ المسػػاندة الإ تماعيػػة لػػدييـ ، كاػػد تلػػدث بعػػض  : ثالثــاً 

 تعنػػى المشػار يف بمػػا يعرفػكه عنيػػا ، ثػػـ تنػاكؿ البالػػث المسػػاندة الإ تماعيػة مػػف ليػػث تعريفيػا بأنيػػا
 كيىػػدركننا بنػػا ييتمػػكف ـأنيػػ كنعػػرؼ ـعلػػيي نعتمػػد أك إلػػييـ  ػػ نر  أف يم ػػف يفذالػػ اةشػػياص ك ػػكد

 ا.كيلبكنن
 اةمػف موػادر مػف ىامػان  ليث تعتبػر موػدران   ما كذ ر البالث أىمية المساندة الإ تماعية:  رارعاً  

 يشػعر كعنػدما كتعػالى سػبلانو الله إلػل ل ك ػو بعػد فيػو عالمو الذم يعػيش مف الإنساف يلتا و الذم
 عليػو يىػ  مػا يلمػؿ أف بكسػعو يعػد ص أك استنفدت طااتو أف كعندما يشعر ييدده ما اؾىن بأف الفرد
 الفػػرد اػػدرة مػػف تزيػػد اص تماعيػػة المسػػاندة أفك  ، يار ػػو كعػػكف مػػف مػػدد إلػػى يلتػػاج كأنػػو إ يػػاد مػػف
 ميلػكؽ بطبعػو فالإنسػاف مشػا لو ، لػؿ علػى اػادران  كت علػو الإلباطػات علػى المىاكمػة كالت لػب على

الإنسػاف ،  أييػو مػف العػكف لا ػة مسػتمرة ليسػتمد فػل دا مػان  كتعػالى سػبلانو الله  علو كاد لا تماع
  ما كتـ عرض معلكمات إضافية لكؿ المكضكع أماـ المشار يف .

ااـ البالث بطرح بعض اةمثلة مف الىرآف ال ػريـ كالسػنة النبكيػة مػف آيػات كألاديػث لػكؿ  : خامساً 
ـ منااشة المشار يف لكؿ اوػص كألػداث مػرت علػييـ  ػاف للمسػاندة المساندة الإ تماعية ،  ما كت

الإ تماعية الدكر كاةثر الإي ػابل فييػا ، ك يػؼ أف الم تمػ  عبػارة عػف شػب ة إ تماعيػة مترابطػة ، 
 كأف الإنساف ص يم ف بأف يعيش لكلده ، فالإنساف بمف لكلو يىكل كيت لب على وعابو كتلدياتو .
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 : ليالتقويم والواجب الم ز 
يـ لل لسػة لسػب النمػكذج المعػد ، كطلػب مػنيـ عمػؿ تىػك بنياية ال لسة ش ر البالػث المشػار يف ،  

مف المشار يف مكافان وعبان  بأف ي تب  ؿ كالدلمنااشتو بال لسة الىادمة كااـ بإعطاء كا ب منزلل 
ذا  انػػت الإ ابػػة نعػػك   بطلػػب مسػػاعدة مػػف شػػيص مػػا ؟ اـىػػؿ اػػك  الىلػػؽ ـ فيػػؿ الػػؿ ذلػػؾ مػػف نسػػبة ا 
ف  نت لـ تستعف بألد لمساندتؾ فلماذا لـ تطلب المساعدة ؟ ولدي  ؟ . كا 

 التحفيز والعلاج الذاتي الموج : والرارعة عشرة  الثالثة عشرة الجمسة
  : لعامالهدف ا

 .إ ساب المشار يف ميارة التلفيز كالعلاج الذاتل المك و 
 : الفرعية لمجمسة الأهداف

 .لمشار يف تعزيز الولة النفسية ل -1
 .التعرؼ على ميارات التلفيز كالعلاج الذاتل  -2
 تضميف  لسات الإسترياء بعبارات التلفيز الذاتل .  -3
 .تيفيؼ الىلؽ ك التىليؿ مف التكتر  -4

 :الف يات المستخدمة
 . الكا ب المنزلل،  LCDعرض  ، المنااشة كاللكار، التعزيز اصي ابل الإسترياء ، 

جراءات حيثيات   :الجمسةوا 
ترليب بالمشار يف كتك يو الش ر للضكرىـ كالتزاميـ بميعاد ال لسة ، منااشة سريعة لما تـ   أولًا :

 تناكلو بال لسة السابىة  ت ذية را عة ، كمنااشة الكا ب المنزلل م  الم مكعة .
تل : عمؿ عوؼ ذىنل للمشار يف لكؿ مكضكع ال لسة كمنااشة ماذا نعنل بالتلفيز الذا ثا ياً 

 ، كىؿ سمعكا ابؿ ذلؾ بيذا المكضكع .كالعلاج الذاتل المك و؟ 
 ثيػران مػا ااـ البالث بتناكؿ ليثيات مكضكع ال لسة كتعريؼ ماذا نعنل بالتلفيز الذاتل بأنػو :  ثالثاً 

كطااتنػا كتضػعؼ اكانػا . ن ػكف فػل لالػة  تىػؿ كاتيػا ىمتنػا ، ملػؿ ، يمػكؿ نمػر بللظػات ضػعؼ ،
تكاسػػينا أك ىديػػو تشػػ يعية ترفػػ  مػػف معنكياتنػػا  يزيػػة تػػدعمنا أك لمسػػة لنػػاف لمػػة تلف إلػػىإلتيػػاج 

نتي ػة..كل ف ىػػؿ ف رنػا فػػل أنػػو لمػاذا ص ي ػػكف ىػذا التلفيػػز منػػا  ...كنظػؿ ننتظػػر كننتظػر مػػف دكف
نلفػز ذكاتنػا ك يػؼ لتلفيػز الػذاتل كلمػاذا سنتعرؼ سػكيان علػى تعريػؼ ا. ذكاتنا مف نلف مف دايلنا ،

 نلفزىا .
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كتىكيػػة مشػاعرؾ كألاسيسػػؾ الدايليػة التػػل تىػكدؾ إلػػى تلىيػػؽ  ييىوػد بػػو شػلف :تلفيػز الػػذاتلال* ك 
 .بيا أىدافؾ أك تسيؿ عليؾ الىياـ

 ؟ ذاتػػػػؾ  يػػػػؼ تلفػػػػز مػػػػا كتػػػػـ طػػػػرح سػػػػؤاؿ أمػػػػاـ المشػػػػار يف لعمػػػػؿ عوػػػػؼ ذىنػػػػل كىػػػػك  : رارعــــاً 
البالػػث  ليػػث أبػػدل بعػػض المشػػار يف بػػلراء كمعلكمػػات كك يػػات نظػػر لػػكؿ المكضػػكع ، ثػػـ عىػػب

  .على  لاميـ كمشار اتيـ كااؿ دعكنا نتناكؿ إ ابة السؤاؿ بش ؿ أ ثر تكضيلان 
أدكات كميػارات كعبػارات التلفيػز كالعػلاج الػذاتل المك ػو لػكؿ  LCD ااـ البالػث بعػرض : خامساً 
تتللػى بالمركنػة فػل  ي ػب أف ،تعلػـ  ػؿ مػا ىػك  ديػد  ، فػل الليػاة ك ا تبيػا لػدد أىػدافؾ كمنػو : 
، بسػبب ظػركؼ اػاىرة فا عػؿ لػديؾ يطػة بديلػة  لػـ تتلىػؽ سػت د أف ىنػاؾ أىػدافان ك  اةىػداؼ كضػ 
ي لػػب المتعػػة لػػؾ كيعطيػػؾ اػػدر مػػف  بشػػلءعليػػؾ بػػأف تىػػكـ  ل ػػل تلفػػز نفسػػؾكالترفيػػو المتعػػة أيضػػان 

ثىتػؾ بنفسػػؾ  " ،كاعلػـ أف الىلػػكب تمػؿ  مػا تمػػؿ اةبػداف "  تلىيػػؽ اليػدؼ الطااػة كاصنطلااػة نلػػك
 فػل ػؿ مػا يلػدث ىػك  أفتللػٌى بالإيمػاف، فالإيمػاف بػالله سػي علؾ تعلػـ ،  فػل تلفيػز ذاتػؾ تسػاعدؾ

بػرمج ك  كعبػارات تشػ   بيػا نفسػؾ تىكؿ لذاتؾ ألفاظػا كأاػكاصن  أفك  ،موللتؾ ك لذلؾ لف تف ر بسلبية
تكاػؼ عػف  ، كاصعتىػاد بيػا ، سػت دىا تىػكم دافعيتػؾ لتلىيػؽ أىػدافؾ عىلػؾ البػاطف بم ػرد ت رارىػا

ف ما ك  فٌ ر بإي ابية ، لياتؾ فلمف سعادتؾ نفسؾ ك  فل لتلدث السلبل للنفس فإنو يىلؿ مف ثىتؾا ا 
عبارة عف م رد أف ار اي ابية تزرعيا أنت فل دايلؾ ك  ي علؾ تشعر بالسعادة أك اللماس أك الىكة

 دكف ت اىػؿالتفػاؤؿ الػدا ـ بػ،  سترسػاؿ بػاةللاـالإ التييلػل دكف مارس التف يػر ، ليا تتورؼ كفىا
لػرص علػى أف ي ػكف لػديثؾ الػذاتل إي ابيػا إ ،  يػكدؾ أفضػؿدا مػا كتػذ ر  لػاكر نفسػؾ ، الكااػ 

أف تىػكؿ ل ػؿ شػيص يلطمػؾ  ، عػف السػلبييف كوػادؽ الإي ػابييف إبتعػد ، تييؿ الن اح باسػتمرارك 
فعػؿ ال سػت ابة لػرداتص تبػرمج عىلػؾ البػاطف علػى الإ ، يطأ أف ىذا رأيؾ كيم ف أف ي كف وح أك

أنػت بطريىتػؾ  نفسػؾ م ػة بالم ػة فلفػز نفسػؾ  يريف عنؾ ليس بالضركرة رأيؾ عفاليار ية فرأم ا
يػكـ تىػكؿ لنفسػؾ أنػا اليػكـ ميمػا سػمعت مػف تثبػيط لليمػـ، ميمػا لوػؿ مػف مػؤثرات  فل بداية  ؿ، 

  .أنا سعيديؤثر علل شلء ك  يار ية فلف

ب لسػػة إسػػترياء يتيلليػػا عبػػارات التلفيػػز  طلػػب البالػػث مػػف المشػػار يف بػػأنيـ سيشػػار كف : سادســاً 
الذاتل سنىكـ بت رارىا بمعدؿ  ؿ عبارة ستة مرات م  أيػذ الػنفس العميػؽ كالإسػترياء ، ليػث طلػب 
غمػاض العينػيف كالبػدء بأيػذ نفػس عميػؽ مػف اةنػؼ  البالث مف المشار يف ال لكس  لسة مريلة كا 

يرا و مف اةنؼ ببطء ، ثـ بدأ البالث بىكؿ  العبػارات التلفيزيػة ليرددىػا المشػار كف بسػرىـ ببطء كا 
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أثنػػاء إسػػتريا يـ كىػػل : يػػدام داف تػػاف كثىيلتػػاف كمرتالتػػاف أنػػا فػػل أمػػاف " سػػت مػػرات " ، ر ػػػلام 
داف تاف كثىيلتاف كمرتالتاف أنا فل أماف " ست مػرات " ، بطنػل يشػ  دف ػان كمسػتريل أنػا فػل أمػاف " 

فػل أمػاف " سػت مػرات " ، تنفسػل منػتظـ كىػادئ أنػا فػل  ست مرات " ، داػات البػل اكيػة كىاد ػة أنػا
أمػػاف " سػػت مػػرات " ، رأسػػل ىػػادئ كمرتػػاح  أنػػا فػػل أمػػاف " سػػت مػػرات "  سػػمل  لػػو دافػػل كىػػادئ 
كمرتاح أنا فل أمػاف " سػت مػرات " ، كبعػده فتػرة ىػدكء ثػـ أطلػب مػف المشػار يف إذا  ػانكا مسػتعديف 

 نيـ م  رسـ ابتسامة على ك كىيـ كالعكدة للم اف .يىكمكا بتلريؾ أواب  أطرافيـ كيفتلكا أعي
يطلػػب البالػػث مػػف المشػػار يف التلػػدث عػػف مشػػاعرىـ ابػػؿ كبعػػد  لسػػة الإسػػترياء ، كىػػؿ  : ســارعاً 

 انػػت العبػػارات التلفيزيػػة مريلػػة كذات فا ػػدة ليػػـ ، ليػػث أبػػدل المشػػار كف مشػػاعر إي ابيػػة مريلػػة 
 بال لسة .

 : التقويم والواجب الم زلي
يػػة ال لسػػة شػػػ ر البالػػث المشػػار يف علػػػى تعػػاكنيـ كمشػػار تيـ بال لسػػػة ، كطلػػب مػػنيـ تىػػػكيـ بنيا 

ال لسػػة  المعتػػاد ، ثػػـ طلػػب كا بػػان منزليػػان مػػنيـ بػػأف يمارسػػكا تمػػريف الإسػػترياء بالبيػػت كي تبػػكا مػػدل 
فا ػػػدتيـ مػػػف ىػػػذا التمػػػريف كىػػػؿ  ػػػاف تنفيػػػذه سػػػيؿ علػػػييـ أـ  ػػػاف ىنػػػاؾ معيىػػػات أثػػػر علػػػى تر يػػػزىـ 

 ل لسة . با
 والغذاء الصحي حركي: ال شاط ال الخامسة عشرة الجمسة
  : لعامالهدف ا

 .إ ساب المشار يف أنشطة لر ية كعادات غذا ية سليمة 
 : الفرعية لمجمسة الأهداف

 .تلسيف مستكل الولة النفسية كال سمية للمشار يف  -1
 .تعلـ ميارات كأنشطة لر ية كرياضية مفيدة  -2
 دات ال ذا ية للمشار يف . تلسيف العا -3

 :الف يات المستخدمة
 . الكا ب المنزلل،  LCDعرض  ، المنااشة كاللكار، التعزيز اصي ابل الملاضرة ، 

جراءات حيثيات   :الجمسةوا 
الترليػػب بالمشػػار يف كشػػ رىـ علػػى التػػزاميـ بال لسػػات ، ثػػـ ت ذيػػة را عػػة لمػػا أيػػذ بال لسػػة   : أولاً 

 الكا ب المنزلل م  المشار يف . السابىة ، يليو منااشة
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ماذا تعرفكف عف النشػاط اللر ػل كالرياضػة ؟  -1ااـ البالث بطرح سؤاليف على المشار يف  : اثا يً 
وػػليان ؟ ك ػػ -2 ف ذلػػؾ  عمليػػة عوػػؼ ذىنػػل ليػػث تػػـ إعطػػاء اىػػؿ الطعػػاـ الػػذم تتناكلكنػػو طعامػػا ن

ص يمارسػكف ف معظػـ المشػار يف مػا لديػو عػف نفسػو ، كاػد تبػيف بػأ ؿ شػيص الفروة لل مي  بىكؿ 
 يتناكلكف ال ذاء الولل المناسب لمرض الس رم .أنشطة لر ية كالما 

ـــاً  بػػػدأ البالػػػث بعػػػرض معلكمػػػات لػػػكؿ الرياضػػػة كاةنشػػػطة اللر يػػػة كفكا ػػػدىا علػػػى الوػػػعيد :  ثالث
ل ال سػػمل كالنفسػػل ، ك ػػاف أىػػـ مػػا تػػـ عرضػػو : بػػأف التمػػاريف كاةنشػػطة اللر يػػة ليػػا تػػأثير إي ػػاب

مباشر على كظا ؼ اةعضاء كتعمؿ على من  كعلاج عدد مف اةمراض ، كأف التمػاريف الرياضػية 
تلسف المزاج كتيفؼ مػف أعػراض الىلػؽ  مػا كتزيػد مػف اةداء العىلػل للشػيص الممػارس كتىػل مػف 
أمراض الىلب كالس رم كىشاشة العظاـ كالسػرطاف ، كأف ىرمكنػات المػزاج كالسػعادة كاليػدكء النفسػل 

 فرز ب ثرة كات تنفيذ اةنشطة الرياضية .ت
تـ تدريب المشار يف على عدد مف اةنشطة كالتماريف اللر ية الملا مة لمرضى الس رم  : رارعاً 

كالف ة العمرية ، ليث أكوى البالث بأف يىكـ المشار كف بتنفيذ ىذه اةنشطة بالبيت كأف ت كف 
 م ال سمية كالنفسية . نظاـ متب  لدييـ لتى تيفؼ مف أعراض مرض الس ر 

أيضػػػان تػػػـ عػػػرض أنػػػكاع اةغذيػػػة الوػػػػلية التػػػل تناسػػػب مرضػػػى السػػػ رم كتعمػػػؿ علػػػػى  : خامســـاً 
المساعدة م  العلاج الدكا ل كتلسف اللالة ال سمية كالنفسية ، كأف العلاج يبدأ مف ال ذاء الولل 

المعػػػدة مػػػف ابػػػؿ  كاللميػػػة للمػػػريض كأف مػػػف يلػػػافظ علػػػى غذا ػػػو كلميتػػػو كيتبػػػ  ال ػػػداكؿ ال ذا يػػػة
 الميتويف يست يب للعلاج أ ثر مف الميمؿ كمف المم ف أف يىلؿ مف ال رعات الدكا ية اليكمية .

لمىػػابلات أ ريػػت مػػ  أطبػػاء ميتوػػيف بمػػرض السػػ رم  LCDاػػاـ البالػػث بػػإ راء عػػرض :  سادســاً 
 كتـ الإستماع لنوا ليـ كتك يياتيـ لكؿ المرض مف  مي   كانبو .

 : الم زليالتقويم والواجب 
ككا بان منزليان  يف ، كمف ثـ إ راء تىكيـ لل لسة،بنياية ال لسة تـ عمؿ  لسة إسترياء يفيفة للمشار 
التمرينات كىؿ ك تابة ماذا شعركا أثناء ممارسة  بأف يىكمكا بممارسة التمرينات التل تعلمكىا بالمنزؿ

 أف ينف  ا يركف بو .  انت وعبة بالنسبة ليـ كملاكلة تعلـ تمريف كنشاط  ديد مم ف 
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 : التخيل التصوري السادسة عشرة الجمسة
  : لعامالهدف ا

 .إ ساب المشار يف ميارة التييؿ التوكرم  
 : الفرعية لمجمسة الأهداف

عادةتعزيز الثىة بالذات  -1  . لالة اصتزاف كا 
 .ليبرات عميىة دايؿ الإنساف الكوكؿ -2
 الىلؽ . تلسيف اللالة النفسية كتيفيؼ  -3
 التيفيؼ مف اةعراض المرضية . -4

 :الف يات المستخدمة
 . الكا ب المنزلل، المنااشة كاللكار،  التعزيز اصي ابل الملاضرة ،الإسترياء ، 

جراءات حيثيات   : الجمسةوا 
الترليػػب بالمشػػار يف كشػػ رىـ علػػى التػػزاميـ بال لسػػات ، ثػػـ ت ذيػػة را عػػة لمػػا أيػػذ بال لسػػة  : أولاً 
 ىة ، كمنااشة الكا ب المنزلل م  المشار يف .الساب
نستسػلـ ة عف ش ؿ مف أش اؿ أللاـ اليىظة عبار  تناكؿ البالث مفيكـ التييؿ التوكرم كىك : ثا ياً 

موػدر ليػكم للمعلكمػات كىػك  للعىؿ الباطف سا دةن  ل ةن نو كا   الكات كالم اف الذم نريد لو بإرادتنا فل
كبمػا أف ال يػاز العوػبل  الركليػة . ،ال سػمية ،  علا ات العىليػةىك م اف تتفاعؿ فيو الك  كالإلياـ

ص يعرؼ  أف يفرؽ بيف الكاا  كاليياؿ فإف اكة التييؿ ت مف فل أنو ينشط مر ز أك أ ثػر مػف مر ػز 
 .  كف فل لالة مف اصسترياءن يلدث عندماالتييؿ ك  الدماغ كييلؽ تفاعلات معينة فيوفل 
فإنػػؾ  وػػعبان عنػػدما تتييػػؿ مكاػػؼ  ان سػػلبيف التييػػؿ إمػػا أف ي ػػكف تيػػيلان ر البالػػث بػػأ مػػا كذ ػػ : ثالثــاً 
زيػػادة ضػػربات الىلػػب ، ، الػػؽ،  بمعنػػى أنػػو سػػكؼ يلػػدث لػػؾ أعػػراض يػػكؼتػػأثيران سػػلبيان  ابيػػ تتػػأثر

مػا أف ي ػػكف  شػلكب فػػل الك ػو،  يرتفػػ  ضػ ط الػػدـ، شػعكر بعػػدـ الرالػة كالثبػػات ، عػرؽ ، ر فػػة. كا 
النشػاط ، كاليػدكء ، كمم ػف  ؼ ملبب لؾ ليث تشعر بالرالة ، السعادة ،تتييؿ مكاالتييؿ إي ابيان 

ف كتأثيرىمػػػا عليػػػؾ ، إذان التييػػػؿ يلػػػدث ت يػػػران الفػػػرؽ فػػػل التييلػػػيأف توػػػؿ للػػػد اصبتسػػػامة . كصلػػػظ 
  .لىيىيان ليس فىط فل العاطفة بؿ فل الكظا ؼ الفسيكلك ية أيضا

 لمػػا أشػػ ؿ لكاسػػان أ ثػػر فػػل ك لكاسػػو فيػػو  ميػػ   كأ ػػد البالػػث بػػأف التييػػؿ يسػػتيدـ الشػػيص:  رارعــاً 
ف أ سادنا ص تميز بيف الوكر اللسية ك  ، توكرم،  انت اصست ابة الفسيكلك ية أ ثر اكةالتييؿ ال ا 
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،  اصسػترياء الفسػيكلك ل ، كمف المم ف أف يفيد التييؿ التوكرم كيعمؿ على المك كدة فل أذىاننا
زالة ،  الض ط النفسل تىليؿ اصسترياء ،  إثارة اصست ابات المناعية،  تعديؿ المزاج ، اةلـتيفيؼ كا 

 . اصستبوار بالمرض،  تعزيز إدراؾ الذات،  فل ك كد ودمة يتذ رىا الشيص
ااـ البالث بعد ىذا العرض بتنفيذ نشاط يبرىف على ولة كتأثير التييػؿ التوػكرم علػى  : خامساً 

لليمكنػػة ، ليػػث طلػػب مػػف المشػػار يف ال لػػكس اللػػكاس كاةعضػػاء عػػف طريػػؽ الإسػػترياء كتييػػؿ ا
يراج الزفير مػف  غلاؽ العينيف كالبدء بالتنفس بعمؽ كأيذ الشييؽ مف اةنؼ ببطء كا   لسة مريلة كا 
الفـ كبدأ يىكؿ أكد منؾ ا ف أف تتييؿ نفسؾ أنؾ كاافان فل المطبخ أماـ لكح الفرـ كب انب لكح الفرـ 

طبخ مف الدايؿ اة يزة كاةدكات كاةرفؼ كرا لػة الطعػاـ يك د س يف لاد ، يذ للظات كتييؿ الم
، تييؿ ا ف بأف على لػكح الفػرـ مك ػكد ليمكنػة وػفراء ناضػ ة ، إمسػؾ الليمكنػة بيػد كالػدة كاشػعر 
بكزنيػػػا كاكاميػػػا ، ثػػػـ ضػػػعيا مػػػرة أيػػػرل علػػػى اللػػػكح كااطعيػػػا بالسػػػ يف اللػػػاد نوػػػفيف كصلػػػظ لكنيػػػا 

اطعػػت بػػذرة أك بػػذرتيف ، ارفػػ  شػػطر الليمكنػػة إلػػى فمػػؾ شػػـ  كشػػ ليا مػػف الػػدايؿ اللػػب كالبػػذر كىػػؿ
را لتيػػا كاػػـ بموػػيا كاسػػتطعـ بعوػػيرىا اللػػامض ، ثػػـ طلػػب البالػػث مػػف المشػػار يف فػػتح أعيػػنيـ 

 كالعكدة ل ك الم اف .
طلػػب البالػػث مػػف أعضػػاء الم مكعػػة كوػػؼ ت ػػربتيـ أثنػػاء ال لسػػة ،  يػػؼ ك ػػدكا طعػػـ  : سادســاً 

ردات فعػؿ  تيا كىؿ ساؿ لعػاب ـ كت عػد ك ي ػـ كتشػدات أسػنان ـ ، ف انػالليمكف ك يؼ  انت را لت
المشار يف بأنيـ تييلكا ذلؾ ك أنيـ بالفعؿ ألسكا بالليمكنة كرا لتيا كطعميػا اللػادؽ كت عػد ك ييػـ 

 كتشدات أسنانيـ .
 ػػػاف ىػػػذا تكضػػػيح بسػػػيط علػػػى اػػػدرة التييػػػؿ التوػػػكرم علػػػى أف يثيػػػر ردة فعػػػؿ فسػػػيكلك ية  : ثام ـــاً 
ية كىػػػذا دليػػػؿ علػػػى اػػػدرة التييػػػؿ كتػػػأثيره علػػػى عىكلنػػػا كبالتػػػالل أ سػػػامنا ، كمػػػف المم ػػػف بػػػأف  سػػػم

نسػػتيدمو بػػالتيفيؼ مػػف الىنػػا كضػػ كطاتنا كآصمنػػا كالػػتل ـ فػػل مشػػاعرنا كأعػػراض أمراضػػنا إذا  ػػاف 
 الشيص فل لالة استرياء كىدكء .  

 : التقويم والواجب الم زلي
يػػؼ المشػػار يف بكا ػػب منزلػػل بػػأف يمارسػػكا التييػػؿ أثنػػاء الإسػػترياء اػػاـ البالػػث بنيايػػة ال لسػػة بت ل 

بالبيت كي تبكا مدل شعكرىـ بت يػرات نفسػية ك سػمية ، كىػؿ  ػاف أدا يػـ سػيؿ أـ يك ػد وػعكبات ، 
ثـ ااـ بالطلب مف المشار يف بتىػكيـ ال لسػة لسػب النمػكذج الػكرال المعػد ،  مػا كتػـ شػ ر أعضػاء 

   سف المشار ة كالإتفاؽ على ميعاد ال لسة الىادمة .  الم مكعة على تفاعلاتيـ كل
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 توكيد الذات:  السارعة عشرة الجمسة
  : لعامالهدف ا

 .إ ساب المشار يف الىدرة على التعبير الملا ـ عف الإنفعاصت 
 : الفرعية لمجمسة الأهداف

 .تىكية الثىة بالنفس   -1
 .تلسيف آلية التعامؿ كالتكاوؿ م  ا يريف  -2
 التعبير عف المشاعر الإي ابية كالسلبية .  -3
 إ ساب المشار يف ال راءة كالىدرة على اكؿ اللؽ . -4

 :الف يات المستخدمة
الكا ب ،  LCDعرض  ، المنااشة كاللكار، التعزيز اصي ابل الملاضرة ، التعبير عف المشاعر ، 

 . المنزلل
جراءات حيثيات   : الجمسةوا 

 يف كشػػ رىـ علػػى التػػزاميـ بال لسػػات ، ثػػـ ت ذيػػة را عػػة لمػػا أيػػذ بال لسػػة الترليػػب بالمشػػار  : أولاً 
كاػػػاـ البالػػػث بالتنكيػػػو للمشػػػار يف بػػػأف ىػػػذه ، السػػػابىة ، كمنااشػػػة الكا ػػػب المنزلػػػل مػػػ  المشػػػار يف 

ال لسػػػة سػػػت كف ابػػػؿ اةييػػػرة ، كعلػػػييـ ت ييػػػز أنفسػػػيـ لل لسػػػة الىادمػػػة كاةييػػػرة للمشػػػار ة بأنشػػػطة 
 ليدايا الرمزية التذ ارية .ترفييية كتبادؿ ا

ااـ البالث بتنفيذ  لسة إسترياء طلب فييا أف يتييػؿ فييػا  ػؿ مشػارؾ م ػاف  ميػؿ ىػادئ  : ثا ياً  
مفضؿ لديو كبرفىػة شػيص يلػب أف ي ػكف معػو ، كأف يسػرح بييالػو بأنػو ذاىػب برللػة ليػذا الم ػاف 

أف يتييؿ لكاران دار بينيما ، ثـ بعد ال ميؿ المفضؿ ، م  إ راء التنفس العميؽ أثناء الإسترياء ، ك 
انتيػاء ال لسػة طلػب البالػػث بػأف يتلػدث المشػار كف عػػف ت ػربتيـ كمػا نػكع اللػػكار الػذم تييلػو مػػ  

 الشيص الذم برفىتو .
طرح البالث مكضكع ال لسة الر يس كىك تك يد الذات  بعد  لسة الإسترياء كالرللة الييالية:  ثالثاً 

ف لكؿ مفيكمو ثـ عرض تعريفو كيعنل " الىدرة على التعبيػر الملا ػـ عػف ، كاد تنااش م  المشار ي
أم انفعاؿ ت اه أم شيص " ثـ كضح البالث يوا ص السلكؾ التك يدم بأنػو نػكعل ، ص ينطػكم 
علػػى إنتيػػاؾ لىػػكؽ ال يػػر، فعاليتػػو نسػػبية ، مػػكافل ، اابػػؿ للػػتعلـ ، يتضػػمف عناوػػر لفظيػػة كغيػػر 

 لفظية .
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ش البالػػث علامػػات ضػػعؼ الػػذات لػػدل اةشػػياص مػػف ليػػث الميػػؿ إلػػى مكافىػػة  مػػا كنػػاا : رارعــاً  
ا يريف كمسايرتيـ أغلػب اةلػكاؿ ، ضػعؼ الىػدرة علػى إظيػار المشػاعر كالتعبيػر عنيػا ، اللػرص 

ضعؼ اللزـ فل إتياذ الىػرارات ، وػعكبة النظػر فػل  الزا د على مشاعر ا يريف يشية إزعا يـ ،
وكت ، التكاض  الزا د عف لده .  ما كتػـ منااشػة المفػاىيـ الياط ػة عيكف ا يريف كضعؼ نبرة ال

لػػكؿ ضػػعؼ السػػلكؾ التك يػػدم مػػف أنػػو ليػػاء مشػػركع كمىبػػكؿ ، كأف ىػػذا مػػف التكاضػػ  المطلػػكب ، 
 كأنو نكع مف الإيثار ، كي ب أف أ كف ملبكبان مف ا يريف كص أزع يـ كص أ رح مشاعرىـ .

السػػلكؾ التك يػػدم ليػػث أنػػو يكلػػد الشػػعكر بالرالػػة النفسػػية ،  : أيضػػا عػػرض البالػػث فكا ػػد خامســاً 
كيىكم الثىة بالنفس ، كيمن  ترا ـ المشاعر السلبية ، كيلافظ الشيص على لىكاو كيلىؽ أىدافو ، 

 كينطلؽ فل مياديف اللياة .
ل سلبل  ما كطرح البالث مىارنة ما بيف التك يدية كالعدكاف ليث أف اةكلى إي ابية كالثان:  سادساً 

المؤ ػػػػدة لػػػػذاتيا فػػػػػل الثىافػػػػة الإسػػػػلامية كالم تمػػػػػ  ، ثػػػػـ عػػػػرض البالػػػػػث أبػػػػرز سػػػػمات الشيوػػػػػية 
أفضػؿ ال يػاد  لمػة لػؽ عنػد سػلطاف  ال يػر بػاللؽ لسػب اللػديث الشػريؼ " -الفلسطينل كمنيا: 

 –عدـ الإذعاف للمطالبة غير المىبكلة كالمعىكلة " ص طاعة لميلكؽ فل معوػية اليػالؽ "  – ا ر" 
الىػػػدرة علػػػى طلػػػب تفسػػػيرات مػػػف  –مرا عػػػة الػػػذات كالإعتػػػذار العلنػػػل " الإعتػػػراؼ بالػػػذنب فضػػػيلة " 

 –ا يػػػر لػػػكؿ سػػػلك و ةف النبػػػل وػػػلى الله عليػػػو كسػػػلـ  ػػػاف يلػػػث أوػػػلابو أف يسػػػألكه التفسػػػير 
عدـ اللياء مف اللػؽ " إف  –الإعتداد بالذات " أطلبكا اللكا ج بعزة نفس فإف اةمكر ت رم بمىادير 

التعبيػر عػف المػكدة كالثنػاء علػى الفعػؿ اللسػف " إذا ألػب ألػد ـ أيػاه  –الله ص يستلل مػف اللػؽ " 
 فليعلمو " . 

عػرض البالػث بعػض المكااػؼ علػى المشػار يف كطلػب مػنيـ التمييػز بػيف السػلكؾ التك يػدم  :سارعاً 
ف ذ ػػر مكااػػؼ كال يػػر تك يػػدم كالعػػدكانل لسػػب ىػػذه المكااػػؼ الميتلفػػة ،  مػػا كطلػػب مػػف المشػػار ي

لػػدثت معيػػـ كىػػؿ  ػػاف سػػلك يـ تك يػػديان أك غيػػر ذلػػؾ أثنػػاء تلػػؾ المكااػػؼ ،  مػػا كتػػـ عػػرض نمػػاذج 
 كمكااؼ مارس أولابيا سلك ان تك يديان كذلؾ لباتداء فييا كالتعلـ منيا .

للػػػػك" كظيفتػػػو التر يػػػػز كلسػػػػف نشػػػاط ترفييػػػػل مػػػ  المشػػػػار يف يسػػػمى "اػػػػاـ البالػػػث بتنفيػػػػذ  : ثام ـــاً 
بػدصن  ليث ي لس المشار كف بش ؿ دا رم كيكضح البالث بأف علػييـ اسػتيداـ  لمػة للػك الإستماع

مػف الػراـ يمسػة كمضػاعفاتو كيبػدأ المشػارؾ اةكؿ بالعػد كالػد يليػو المشػارؾ الثػانل بالعػد إثنػيف ... 
كى ذا كليف يوؿ إلى العدد يمسػة يىػكؿ المشػارؾ بػدصن مػف يمسػة  لمػة للػك كى ػذا عنػد الكوػكؿ 
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لعػػدد عشػػرة يىػػكؿ المشػػارؾ بػػدصن منيػػا  لمػػة للػػك ... كى ػػذا يسػػتمر اللعػػب فػػل  ػػك مػػف الف اىػػة إلػػى ا
 كالإنبساط .

 : التقويم
لػػى لسػػف تعػػاكنيـ كالتػػزاميـ ، كتػػـ تكزيػػ  نمػػكذج تىػػكيـ بنيايػػة ال لسػػة شػػ ر البالػػث المشػػار يف ع 

سػػة كأداء البالػػث ، كتػػـ ال لسػػة علػػى المشػػار يف لإبػػداء آرا يػػـ كملالظػػاتيـ الم تكبػػة بملػػاكر ال ل
 الإتفاؽ على ميعاد ال لسة الثامنة عشرة كاةييرة . 

 يم والإ هاءو : التق الثام ة عشرة الجمسة
  : لعامالهدف ا

 .الإنياء كا  راء الىياس البعدم 
 : الفرعية لمجمسة الأهداف

 .ل لسات البرنامج  عمؿ ت ذية را عة -1
 . بيف أعضاء الم مكعةتبادؿ اليدايا كالتعبير عف المشاعر  -2
 .إ راء الىياس البعدم للبرنامج  -3
غلاؽ البرنامج .  -4  إلتفاؿ كا 

 :الف يات المستخدمة
 .، المنااشة كاللكار التعزيز اصي ابل 

جراءات حيثيات   :الجمسةوا 
علاميـ بأف ىػذه ىػل ال لسػة اةييػرة بالبرنػامج  مػا كتػـ تك يػو الشػ ر : أولاً   الترليب بالمشار يف كا 

ليػػـ علػػى مشػػار تيـ كالتػػزاميـ بالبرنػػامج الإرشػػادم ، ثػػـ ت ذيػػة را عػػة مػػك زة لمػػا تػػـ يػػلاؿ  لسػػات 
 البرنامج .

عػػػف مػػػدل إسػػػتفادتو مػػػف البرنػػػامج ، ك لمػػػة أعطػػػى البالػػػث الم ػػػاؿ ل ػػػؿ مشػػػارؾ بالتلػػػدث  : ثا يـــاً 
كالبالػث ىػدايا ، أيضػان تبػادؿ المشػار كف  نوػيلة أك دعابػة ظريفػة ملتزمػة يك ييا للبالث كلزملا و

 .رمزية تذ ارية كتبادؿ أرااـ ىكاتفيـ للتكاوؿ فيما بينيـ فيما بعد 
ااـ البالػث بتكزيػ  مىيػاس الػؽ المسػتىبؿ علػى أعضػاء الم مكعػة المشػار يف لإ ػراء الىيػاس :  ثالثاً 

ج البعدم للبرنامج ،  ذلؾ طلب البالث مف المشػار يف تىيػيـ البرنػامج كالبالػث  تابيػان لسػب النمػكذ
 .   المعد لذلؾ
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تـ إ راء لفؿ متكاض  للمشار يف كتناكؿ بعض الللكيات كالمشركبات ، كااـ المشار كف :  رارعاً 
بكداع بعضيـ ، كأيبرىـ البالث بضركرة التىابؿ بعد شير بنفس الم اف لإ راء الىياس التتبعل 

   .بالشفاء ميعان  علييـ للبرنامج ، ثـ كدع البالث المشار يف كتمنى ليـ لياة سعيدة كأف يمف الله
 

 (يت  لسات البرنامج بلمد الله إنت  
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 (3ممحق رقم )         

 لمرضى السكري مق المستقرلمقياس قال امعػػػػػػػػػػة الإسلاميػة بػ ػػػػػػػػػػزة              
 سنة  55 - 45مف عمر ػػػػػػػػر                    الما ستيػ - ػػليػة التػػربيػػة 

 الولة النفسية كالم تمعية
 راـ الملؼ/........ ................راـ ال كاؿ/ .  ............................. الإسـ/

أيل ال ريـ  ػؿ التليػة لػؾ ،،، فيمػا يلػل م مكعػة مػف الفىػرات تػدكر لػكؿ مكااػؼ  نتعػرض ليػا فػل 
بػداء مػدل  إسػت ابتؾ منيػا بأمانػة كموػدااية ، بكضػ  إشػارة لياتنا، نر كا منؾ اػراءة ىػذه الفىػرات كا 

( أمػػػاـ الإسػػػت ابة التػػػل تناسػػػب ـ.كىذا ل ػػػرض البلػػػث العلمػػػل كيدمػػػة المرضػػػى كالم تمػػػ  كنلػػػف √ 
  م  تليات البالث / طلاؿ سلامة الإسل        شا ريف لتعاكن ـ معنا .               

 انفمشاد  و
 يٕافك

 ثشذح
 يؼبسض يسبٚذ يٕافك

يؼبسض 

 ثشذح

      أشعر أف اللياة ص معنى ليا  .  .1

      أشعر بأنو ليس ىناؾ مستىبؿ كاضح المعالـ .  .2

      أيشى تدىكر علاااتل اص تماعية فل المستىبؿ.  .3

      أياؼ مف اةلداث السارة ةنو سيعىبيا ألداث مؤلمة.  .4

      أشعر أف المستىبؿ سي كف مشراان كستلىؽ آمالل فل اللياة.  .5

      نتابنل اةرؽ   الىلؽ ( ليلان  لما ف رت فل المستىبؿ.ي  .6

      أشعر بالىلؽ على مستىبؿ عا لتل.  .7

      أيشى مف فشؿ فل لياتل الزك ية كاةسرية مستىبلان.  .8

      أياؼ أف  أواب بعد مرضل بالس رم بأمراض أيرل.  .9

      أف ر دا مان بالمكت كأتكا  أف يأتينل فل أم للظة .  .11

      أىتـ كأف ر دا مان بالمستىبؿ كأعمؿ ب دية .  .11

      أشعر بالىلؽ لعدـ اصطم ناف على مستىبلل المادم.  .12

      المستىبؿ يش ؿ مودر يطر غامض أمامل.  .13

      أؤمف بالىضاء كالىدر ييره كشره كأرضى بو.  .14

      أشعر أف الىدر يلمؿ أيباران سارة فل المستىبؿ.  .15
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       كف اللياة  ميلة مستىبلان.أملل أف ت  .16

      أشعر باليأس كفىداف اةمؿ فل اللياة .  .17

      أرفض التيطيط لمستىبلل ةنو مستىبؿ مظلـ .  .18

      أنا غير راضو عف مستكل معيشتل مستىبلان بك و عاـ .  .19

      أعتىد أف اةمؿ  لمة  كفاء ص معنل ليا.  .21

        ا يريف مستىبلان.أشعر أننل سأفشؿ فل التكاوؿ م  .21

      أشعر بالىلؽ كاللزف الشديد إذا مرض ألد أبنا ل.  .22

      يش لنل  ثرة متطلبات اللياة كالتزاماتيا المادية المتزايدة.  .23

      أياؼ أف تبتر ألد أطرافل بالمستىبؿ بسبب مرض الس رم.  .24

      أياؼ أص أادر على يدمة نفسل بالمستىبؿ .  .25

      ف أوبح عب ان ثىيلان   عالة ( على أسرتل.أياؼ أ  .26

      أيشل مف تطكر مرض الس رم لدم مستىبلان.  .27

      العلاج متكفر لمرضى الس رم كسيبىى متكفر بالمستىبؿ  .28

      أشعر بأننل لف أعيش طكيلان بعد إوابتل بمرض الس رم.  .29

      ة.أياؼ بأف يوبح العلاج الذم أتناكلو غير م دم بلا فا د  .31

      لدم إلساس بأننل سأشفى مف مرض الس رم م  العلاج.  .31

      تشعرنل أسرتل بأننل شيص عا ز ص أادـ فا دة ليا.  .32

      العلاج الدكا ل لمريض الس رم مس نات فىط كص يشفل.  .33

      لدم أودااء أتكاوؿ معيـ كيتكاولكف معل .    .34

      عيف .أكوانل الطبيب كأعطانل  دكؿ غذا ل م  .35

      يعاملنل اةطباء كالممرضيف بلطؼ كالتراـ .  .36

 وتمنياتي لكم تمام الصحة والسعادة *** *** شكراً لتعاونكم

ملاحظة أو إقتراح / 

................................................................................................................. 

................................................................................................................. 
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      انجايعت الإسلايُت بـغزة 

 كــهُـــــت انخــزبُــــــــــت          

 عًادة انذراساث انعهُـــا          

 ســـى انُفــــــى عـهـــقـس           

 المحترم/ة _________________________ حضرة الأخ/ت الدكتور/ة:
 لسلام عميكم ورحمة الله ورركات .تحية الإسلام .. ا

الموضوع/ تحكيم رر امج إرشادي سموكي لمتخفيف من أعراض قمق المستقرل لدى مرضى 
 السكري رغزة ومقياس خاص رقمق المستقرل

ا كامتنانا لسيادت ـ بأف تتفضلكا بإبداء رأي ـ فل البرنامج اصرشادم أنىؿ لسيادت ـ  ؿ تىديراتن
المىترح، كمىياس الؽ المستىبؿ المرفؽ. ليث أف البالث بودد إعداد دراسة لنيؿ در ة الما ستير 
ؽ تيوص ولة نفسية كم تمعية بعنكاف: فاعلية برنامج إرشادم سلك ل للتيفيؼ مف أعراض ال

علمان بأف البرنامج يعرفو البالث إ را ياي بأنو: "م مكعة مف ،  رم ب زةالمستىبؿ لدل مرضى الس 
ال لسات الإرشادية المترابطة التل تىدـ لم مكعة مف اةفراد توؿ إلى يمسة عشر فردان على ش ؿ 
نشاطات كمنااشات كتك ييات إرشادية  ماعية يلاؿ فترة زمنية ملددة ككفؽ يطكات معينة بيدؼ 

 ؼ الىيـ مف المستىبؿ".مساعدتيـ فل تيفي
بداء الرأم فييما مف ليث :  فبر اء من ـ الت رـ كاصطلاع على البرنامج كفىرات المىياس كا 

 كضكليما. -
 مناسبتيما لمكضكع الدراسة. -
 إضافة أك لذؼ ما تركنو مناسبان. -
 مناسبة الفىرات ل كيا. -

غب فل التشرؼ بإبداء ااترالات ـ كنأمؿ مف الله أف ي عؿ ذلؾ فل ميزاف لسنات ـ، كنلف إذ نر 
 لنأمؿ أف ي عؿ الله ل ـ سببان فل الثكاب مف أ ؿ العلـ كأىلو.
 شا ريف الله ل ـ تعاكن ـ

 البالث                                                                
 سلسلامة عيد الإطلاؿ                                                                   

 0599470508 كاؿ /                                                                    
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 الإرشاديالرر امج  ةورقة تقويمية لجمس

                                         ................. الجمسة :    ...................................  الاســــــــــــم "إن رغب":
 .............................: التاريـــــــخو  اليـــــــــــــــوم

 . استفدت م ها في الجمسة التيأهم الموضوعات  
...........................................................................................

...........................................................................................
........................................................................................... 

 هل يت اسب وقت الجمسة مع مضمو ها من وجهة  ظرك ؟ 
...........................................................................................

...........................................................................................
........................................................................................... 

 رت رالراحة تجاهها رالجمسة .أهم ال قاط أو المواقف التي شع 
...........................................................................................
...........................................................................................

.......................................................................................... 
 أهم ال قاط أو المواقف التي لم تشعر رالراحة تجاهها رالجمسة . 

...........................................................................................
...........................................................................................

...........................................................................................     
 لمقترحات التي ترغب في طرحها . ا

...........................................................................................
...........................................................................................

........................................................................................... 
 رأيك في أداء الراحث .   

...........................................................................................
...........................................................................................

........................................................................................... 
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 الإرشاديت الرر امج جمسا هاية  ورقة تقويم

  ..................:التاريـــــــخو  اليـــــــــــــــوم .............................  الاســــــــــــم "إن رغب":
 رأيك رالرر امج الإرشادي الذي شاركت في  . 

...............................................................................................
...............................................................................................

............................................................................................... 
 .ا رالرر امج أكثر الأشياء والموضوعات التي أعجرتك واستفدت م ه 

...............................................................................................

...............................................................................................
............................................................................................... 
 .أكثر الأشياء والموضوعات التي لم تعجرك رالرر امج 

...............................................................................................
...............................................................................................

............................................................................................... 
 رأيك رأداء الراحث أث اء الجمسات .

...............................................................................................
...............................................................................................

............................................................................................... 
 ؟ هل المكان وزمن الجمسات كا ا ملائمين لموضوع الرر امج

...............................................................................................
...............................................................................................

............................................................................................... 
 .مقترحات وتوصيات تود توجيهها لمراحث حول الرر امج 

...............................................................................................

...............................................................................................
............................................................................................... 
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 مريضان بالس رم 84=  تفريغ الدر ات الياوة بمىياس الؽ المستىبؿ للعينة الإستطلاعية ف
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 من جمسات الرر امج الإرشادي فوتوغرافية صور
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